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RESUMEN

La infeccion parasitaria causadas por el parasito Giardia intestinalis comdnmente destruye la
mucosa del intestino delgado produciendo asi sindromes de mala absorcion. Motivo por el cual
se propuso realizar este estudio, cuyo objetivo principal fue determinar infeccion parasitaria por
Giardia lamblia en nifios de la Escuela Roberto Andrade, Recinto Chade- Canton Jipijapa. La
poblacion que particip6 en ello fueron los nifio/as que conforman el establecimiento, siendo un
total de 32. Autorizando asi participar en esta investigacion los padres de familia como
representantes de cada uno de ellos. Se utilizaron los métodos tales como analitico, descriptivo,
estadistico y bibliogréfico, para desarrollar y ejecutar el presente proyecto donde se conocieron
las causas asociadas a las infecciones parasitarias por Giardia lamblia que afectan la salud de los
nifios entre ellos tenemos, que consumen agua sin hervir en un 44%, procuran un lavado de
manos al 16%, consumen frutas o verduras sin lavar 12%, carnes a medio coser 6%, alimentos
crudos 3%, poseen animales cerca de los alimentos en un 19%. Se observd, que tanto en el
examen cuantitativo y cualitativo de Giardia lamblia hubo correlacion entre estos dos métodos
clinicos, encontrandose similitud de resultado en los casos positivos siendo un total de 38% en
12 estudiantes, los mismos que corresponden a 8 masculino y 4 femeninos, el 62% corresponde a
resultados negativos siendo un total de 20 estudiantes incluyendo a 10 masculinos y 10

femeninos.

Palabras claves: Giardia, Infeccion parasitaria, antigeno, coproparasitario, diagnostico clinico.
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ABSTRACT

Parasitic infection caused by the parasite Giardia intestinalis commonly destroys the small
intestine mucosa thus producing malabsorption syndromes. Why it was proposed this study,
whose main objective was to determine parasite Giardia lamblia infection in children Roberto
Andrade School Campus Chade- Jipijapa Canton. The people who participated in it were the
child / as that comprise the establishment, with a total of 32 well Authorizing participate in this
research parents as representatives of each of them. methods such as analytical and descriptive
statistical and bibliographic were used to develop and implement this project where the causes
associated with parasitic infections by Giardia lamblia affecting the health of children among
them are, who consume water without met boil 44%, handwashing seek to 16%, consuming
unwashed fruits or vegetables 12%, meat medium sewing 6%, 3% raw foods, have animals near
food by 19%. It was observed that both the quantitative and qualitative examination of Giardia
lamblia there was correlation between these two clinical methods, finding similarity of results in
positive cases for a total of 38% to 12 students, the same as that of 8 male and 4 female, 62% are

negative results for a total of 20 students including 10 male and 10 female.

Key words: Giardia, a parasitic infection, antigen, stools and clinical diagnosis.
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Introduccion.

La infeccidn parasitaria por Giardia lamblia en la actualidad es un problema de salud
frecuente en zonas rurales. Se propuso investigar sobre esta parasitosis en nifios, poblacion
vulnerable de esta infeccion parasitaria considerando que en la actualidad los indices aumentan
en paises en vias de desarrollo donde influye la falta de servicios basicos, pobreza, desempleo,
contaminacion de los alimentos, agua potable no tratada y la inadecuada higiene personal razén

por la cual surgio el interés de realizar la investigacion.

La giardiasis, causada por Giardia lamblia, a nivel mundial tiene una distribucion con
mayor incidencia en regiones tropicales y subtropicales. Estd demostrado que este parasito es el
mas frecuente en nifios preescolares, persistiendo por méas tiempo y con mas intensidad que otros
parasitos intestinales, causando efectos adversos tanto en el crecimiento, desarrollo como en el

aprendizaje. 1®

Segun el Md. Richard Pearson, manifiesta que las infecciones parasitarias son las
responsables de una elevada tasa de morbimortalidad en todo el mundo, ya que estas infecciones
son prevalentes en América Central y del Sur, Africa y Asia, y son menos frecuentes en
Australia, Canada, Europa, Japdn, Nueva Zelanda y los Estados Unidos. Ya que su mayor
impacto se da en residentes de paises en vias de desarrollo, aungque también se dan en paises

desarrollados en migrantes y en viajeros que regresan de regiones endémicas. *

Segun el informe de la Asociacion de Médicos de Sanidad Exterior (AMSE) en Huelva
Espafia, manifiesta que a nivel mundial se ha estimado una frecuencia de 200°000.000 de

individuos infectados por Giardia lamblia, de los cuales 500.000 sufren esta enfermedad. °
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Segun la Dra. Julia Collantes, médico de los laboratorios Pfizer en Quito manifiesta que
en el Ecuador entre el 85% al 90% de la poblacion sufre de parasitosis debido a las malas

condiciones sanitarias y el mal uso de las letrinas. °

Los métodos utilizados en esta investigacion fueron de gran utilidad ya que mostraron de
manera detallada los hechos y objetivos que permitieron realizar este estudio, entre estos
tenemos: Método Analitico permitié analizar mediante inmunocromatografia la deteccion
cualitativa del antigeno de Giardia lamblia y demostré la presencia del parasito mediante
examen coproparasitario, Método Descriptivo permiti6 dar a conocer las situaciones
predominantes dentro de la investigacion, Método Estadistico fue de gran utilidad ya que
permitio resumir en tablas estadisticas los resultados a obtener, Método Bibliografico permitid
una amplia basqueda de informacion sobre argumentos determinados mediante articulos

cientificos, revistas, editoriales y asi fundamentar la investigacion.

Mediante lo anteriormente enunciado se indago sobre el tema propuesto, y se logro
cumplir con los objetivos e hipotesis planteada los mismos que permitieron dar a conocer sobre

infeccion parasitaria por Giardia lamblia.

El objetivo de la presente investigacion es determinar infeccidn parasitaria por Giardia

lamblia en nifios de la escuela Roberto Andrade, Recinto Chade- Canton Jipijapa.
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Metodologia.

Poblacion

La poblaciéon fue el total de los nifios (as) de la Escuela Roberto Andrade. Recinto Chade-

Cantoén Jipijapa.

Muestras

La muestra fue igual a la de la poblacién por lo tanto se consider6 a todos los nifios (as)

de la Escuela Roberto Andrade del Recinto Chade - Cantdn Jipijapa siendo un total de 32.

Métodos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Método Analitico

Este tipo de método permitio realizar un estudio del problema cientifico, y con ello se
logré mediante la técnica de inmunocromatografia detectar de manera cualitativa el antigeno de
Giardia lamblia, demostrando también la presencia del parasito mediante examen

coproparasitario y comparar asi los resultados obtenidos.

Método Descriptivo

Este tipo de método permitié dar a conocer las situaciones predominantes dentro de la

investigacion.
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Método Estadistico

Este método fue de gran utilidad ya que permitio resumir en tablas estadisticas los resultados a

obtenerse sobre las infecciones parasitarias por Giardia lamblia.

Método Bibliografico

Este método permiti6 una amplia busqueda de informacion sobre argumentos
determinados mediante articulos cientificos, en libros de diferentes autores, editoriales, revistas y
ediciones correspondientes, que dan respaldo a resultados investigativos acerca de las

infecciones parasitarias por Giardia lamblia.

En la investigacion se aplicaron todos los principios de bioética, incluyendo el

consentimiento informado para los participantes involucrados en la misma.

Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron:

Encuestas

e Entrevistas
e Bases de datos
e Registro de informacion

e Cémara fotogréafica

Resultados.
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Para llegar a alcanzar los objetivos planteados en esta investigacion se aplicaron técnicas

y métodos a lo largo de la misma.

La poblacion que se estudié fueron 32 nifios de la Escuela Roberto Andrade, Recinto

Chade- Cantdn Jipijapa, de las cuales el 44% de género femenino y el 56% de género masculino.

El objetivo especifico establecido en la investigacion fue identificar las causas asociadas
a infecciones parasitarias por Giardia lamblia, se pudo cumplir empleando la técnica de encuesta
a los padres de familia los mismo que se obtuvo como resultado que estos nifio/as pueden llegar
a contraer infecciones parasitarias, consumiendo agua sin hervir en un 44%, no procuran el
lavado de mano en un 16%, consumen verduras o frutas sin cascaras sin lavar 12%, consumen
carnes a medio coser al 6%, consumen alimentos crudos al 3%, poseen animales cerca de los

alimentos con un 19%.

El segundo objetivo se pudo efectuar realizando la prueba del antigeno de Giardia lamblia
la misma que se anticipd para su recoleccion y procesamiento, para obtener asi la presencia del

antigeno.

El tercer objetivo se cumplié realizando de igual forma el examen coproparasitario lo que

permitio confirmar la presencia del parasito.

En el cuarto objetivo se establecié una correlacion entre el antigeno de Giardia lamblia y
la presencia parasitaria por examen coproparasitario, en el cual tuvo similitud entre los

porcentajes obtenidos ya que en los dos examenes de laboratorio el 38% corresponden a
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resultados positivos siendo un total de 12 pruebas, mientras que 62% corresponden a resultados

negativos siendo un total de 20 pruebas.

Para comprobar la hipdtesis planteada se afirmaba que el 65% de los nifios de la Escuela
Roberto Andrade del Recinto Chade- Canton Jipijapa presentaban infeccidon parasitaria por
Giardia lamblia, dando como rechazada esta hipdtesis ya que la infeccion parasitaria esta

presente en un 38%.

Dentro de las preguntas realizadas en la encuesta se fundamenta con lo siguiente:

e De acuerdo al lavado de las verduras y los vegetales los padres de familia contestaron que
son directamente lavadas en el grifo con un 25%, introduciendo en recipientes con un
75%, y un 0% para otros.

e De acuerdo al proceder del agua de consumo, los padres de familia contestaron que el
44% consumen agua de pozo, vertiente 28%, agua potable 16%, bidon 12%, 0% otros.

e Con respecto al lavado de manos de los nifios al salir del bafio/letrina contestaron los
padres de familia en su totalidad que sus hijos si lavan sus manos en un 100%, y un 0%

para un No.

e De acuerdo a que, si presentaban dolor abdominal sus nifios, los padres de familia
contestaron que si con un 44%, mientras un 56% no presentaban esta sintomatologia.
e Con respecto a que si presentaban los nifios al instante diarrea los padres contestaron que

si dando un 25%, mientras un 75% no presentaban diarrea.
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e Con respecto a que si habian tomado antiparasitarios hace dias antes del examen
contestaron que si dando un resultado del 31%, mientras el 69% de los nifios no habian
ingerido ningln laxante.

e De acuerdo a que si tenian animales en sus domicilios, los padres de familia contestaron
en su mayoria que poseen animales domésticos en un 69%, mientras que 31% poseen

animales de granja.

Conclusiones.

De acuerdo a las encuestas realizadas a los padres de familia se concluyd que no conocen
en su totalidad acerca de las medidas de prevencion ya que sus nifios no cumplen con las

respectivas normas de higiene y habitos alimenticios para asi evitar estas infecciones.

En la investigacion realizada se conocié que las infecciones parasitarias tienden a
presentarse con mayor predisposicién debido a la zona rural en la que habitan, la mayoria
consumen carnes a medio coser, agua no tratada, frutas y verduras con cascaras sin lavar y no

procuran correctamente el lavado de manos.

De acuerdo a los examenes realizados a los nifios se registraron que el 38% fueron
positivos para el antigeno de Giardia lamblia, mientras que el 62% arrojaron resultados

negativos, viéndose afectados en su mayoria los nifios del género femenino.

Al realizar un analisis comparativo entre resultados en la busqueda del antigeno de

Giardia lamblia y los resultados de la busqueda del parasito mediante el exdmen coproparasitario
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se concluyé en que ambos dieron los mismos porcentajes tanto de casos positivos como de casos

negativos.

Segun la hipdtesis planteada ElI 65% de los nifios de la Escuela Roberto Andrade del
Recinto Chade- Canton Jipijapa presentan infeccion parasitaria por Giardia lamblia, por lo que la

hipétesis fue rechazada ya que la infeccidn parasitaria estuvo presente en el 38% de los nifios.
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