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ESPINOSA TORRES, E. E., JARAMILLO BURNEO, J. P., LASCANO VILLACIS, A. M., ZAMBRANO VILLAVICENCIO, C.
A., & PALACIOS PAREDES, E. W.

RESUMEN

El esmalte al ser sometido a bebidas carbonatadas experimenta una coloracion superficial dependiendo
del tiempo al que es expuesto. Objetivo: Determinar el grado de pigmentacion del esmalte evaluando las
consecuencias estéticas en los érganos dentales después de ser expuestos a bebidas de uso comun (café,
vino tinto y gaseosa). Materiales y métodos: Estudio experimental in vitro, se realizé con una muestra de 45
dientes extraidos e hidratados que fueron sumergidos en diferentes bebidas con varios intervalos de tiempo
durante 2 horas, se distribuyeron 15 dientes a bebida gaseosa, 15 a café y 15 a vino tinto, para comparar los
cambios estéticos del esmalte se utilizd un colorimetro digital, los resultados se recolectaron en una tabla de
Excel para poder definir que bebida es la que mayor pigmenta tuvo de acuerdo con la prueba de t student.
Resultado: Existe diferencia significativa al comparar el grado de pigmentacion que causan las tres bebidas,
concluyendo que la gaseosa produce mas tincion en las superficies dentales.

Palabras clave: Esmalte; Organos Dentales; Técnica T.
ABSTRACT

Enamel, when subjected to carbonated drinks, undergoes a superficial coloration depending on the time to
which it is exposed. Objective: Determine the degree of enamel pigmentation by evaluating the aesthetic con-
sequences in dental organs after being exposed to commonly used beverages (coffee, red wine and soda).
Materials and methods: In vitro experimental study, it was carried out with a sample of 45 extracted and hy-
drated teeth that were immersed in different drinks with various time intervals of 2 hours, 15 teeth were distrib-
uted to soft drinks, 15 to coffee and 15 to red wine, to compare the Aesthetic enamel changes were obtained
using a colorimeter, compiling the results in a table in order to define which is the one with the greatest pigmen-
tation according to the student's T test. Result: There is a significant difference when evaluating the degree of
pigmentation caused by the three drinks, concluding that the soda produces more staining on tooth surfaces.

Keywords: Enamel; Dental Organs; Technical T.
RESUMO

O esmalte, quando sujeito a bebidas carbonatadas, sofre uma coloracéo superficial, dependendo do tempo
a que é exposto. Objectivo: Determinar o grau de pigmentacédo do esmalte através da avaliacdo das conse-
quéncias estéticas nos 6rgdos dentarios apos exposicédo a bebidas de uso corrente (café, vinho tinto e refri-
gerantes). Materiais e métodos: Estudo experimental in vitro, foi realizado com uma amostra de 45 dentes
extraidos e hidratados que foram imersos em diferentes bebidas com vérios intervalos de tempo de 2 horas,
15 dentes foram distribuidos em refrigerantes, 15 em café e 15 em vinho tinto, para comparar as alteracdes
do esmalte estético foram obtidos utilizando um colorimetro, compilando os resultados numa tabela a fim de
definir qual é o que tem maior pigmentacao de acordo com o teste T do aluno. Resultado: Existe uma diferen-
ca significativa ao avaliar o grau de pigmentacéo causado pelas trés bebidas, concluindo que a soda produz
mais manchas nas superficies dentarias.

Palavras-chave: Esmalte; Orgaos Dentérios; T. Técnico.



ESTUDIO DEL GRADO DE PIGMENTACION QUE PRESENTAN LOS ORGANOS DENTALES AL SER SUMERGI-
DOS A DIFERENTES BEBIDAS: CAFE, GASEOSA OSCURA Y VINO TINTO (ESTUDIO IN VITRO)

Introduccion

Hollaway 1958'" en sus estudios demostrd
que la pigmentacion de los 6rganos denta-
les es el resultado de la ingesta de produc-
tos que contienen gran cantidad de coloran-
tes en su composicion, como por ejemplo
la gaseosa, vino tinto y café; estas al estar
en contacto con el medio oral generan un
desequilibrio en el Ph creando un ambiente
idoneo para la colonizacion microbiana de
bacterias patbgenas que puedan ocasionar
un proceso carioso; ademas al ser acidas
generan una desmineralizacion de la super-
ficie del esmalte lo que puede ocasionar un
micro atrapamiento de los colorantes sobre
la superficie dental."

Deduciendo que la pigmentacion de los or-
ganos dentales puede ser causada por va-
rios factores extrinsecos (vino tinto, café y
gaseosa); la presente investigacion preten-
de determinar el grado de pigmentacion que
pueden ocasionar las bebidas mencionadas
sobre la superficie del esmalte dental.?®

Actualmente en el pais no existe mucha evi-
dencia de estudios realizados del cambio
de color que sufre la superficie dental al ser
expuesto a bebidas de consumo doméstico
con un Ph &cido, por lo que seria de impac-
to en la sociedad dental puesto a que se
podria a partir de los resultados obtenidos
concientizar a la sociedad del uso de bebi-
das carbonatadas y su relacion con el cam-
bio de color de la superficie dental.’3

En esta investigacion se uso el método
observacional, experimental in vitro para
estudiar observar el cambio de color y ru-
gosidad de la superficie del esmalte al ser
expuesta a bebidas de consumo comun;
mediante el Colorimetro (Chromascop) y el
microscopio electronico se procedio a reali-
zar la fase experimental del estudio.

Una vez lavados y desinfectados con hipo-
clorito de sodio al 2,5% los 45 dientes que
fueron usados como muestra, se clasifi-
caron en tres grupos para sumergirlos en
las bebidas, en el grupo A se colocaron 15
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dientes (8 premolares y 7 molares) y se su-
mergieron en gaseosa, en el grupo B de la
misma manera con 15 dientes (8 premola-
res y 7 molares) se sumergieron en café y
finalmente el Grupo C con 15 dientes (8 pre-
molares y 7 molares) se sumergié en vino
tinto por 30 minutos para después examinar
el cambio de color con el colorimetro y el
cambio de la superficie del esmalte con el
microscopio electrénico (estereomicrosco-
pio)_1,3,4

El color inicial que se tom¢6 antes de sumer-
gir los 6rganos dentales en las bebidas se
procedio a registrar en una base de datos
elaborados en Excel 2019 clasificandoles
en los tres grupos mencionados con anterio-
ridad, y después de realizar el experimental
se volvio a tomar el color para registrar en la
matriz de datos y realizar el anélisis estadis-
tico de la prueba de T de Student.'23

Materiales y Métodos

Para la investigacion se utilizaron 45 dientes
entre molares y premolares, desinfectados
con hipoclorito de sodio al 2,5%, estos 6r-
ganos dentales fueron divididos en los si-
guientes grupos: El Grupo A (gaseosa) con
15 dientes (8 premolares y 7 molares), el
Grupo B (café) de la misma manera con 15
dientes (8 premolares y 7 molares) y final-
mente el Grupo C (vino tinto) con 15 dientes
(8 premolares y 7 molares); (Imagen 1).

Para determinar el color inicial (antes de
sumergirle en las bebidas) y el color final
(después de sumergir en las bebidas) se
us6 un colorimetro (Chromascop) (Imagen
2); y con ayuda de un Ph- metro mas co-
nocido como potenciometro, se determiné
el pH de cada una de las soluciones, para
poder observar el efecto del mismo en cada
grupo de 6rganos dentales; (Imagen 3).

En sendos recipientes se colocaron las
soluciones de manera indistinta con cada
grupo de dientes por 30 minutos y luego se
sacaron los 6rganos dentales por 5 minutos
para lavarlos con agua destilada, y volver-
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los a sumergir en las soluciones indicadas;
demostrando un cambio en la coloracion de
los dientes expuestos (Imagen 4).

Se observé la pigmentacion en las caras
(proximales, vestibulares, palatinas y oclu-
sales) de los dientes y el aparecimiento de

zonas con mancha blanca, que determina
el inicio de una lesion cariosa, notando que
en algunos segmentos de la superficie del
esmalte existia un proceso de erosion y per-
dida de su brillo caracteristico, el cual es
determinado por el pH &acido existente en
cada una de las soluciones (Imagen 5).

Imagen 4. Organos dentales sumergidos en las bebidas.
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Imagen 5. Pigmentacion de los 6rganos dentales.

Resultados

Tabla 1. Medicamentos prescritos con mayor interaccion.

Tipo de bebida Nuimero total de dientes Ph
Gaseosa Grupo A 8 Premolares 7 Molares Ph 2,5
Café Grupo B 8 Premolares 7 Molares Ph 4,5
Vino tinto Grupo C 8 premolares 7 Molares Ph 4

Tabla 2. Color de los 6érganos dentales antes de ser sumergidos en gaseosa.

Organos dentales sumergidas en la gaseosa

Organos dentales del Color inicial Color final
grupo A
1 Premolar 1A 120 4D 540
2 Premolar 1A 120 4D 540
3 Premolar 2A 130 4D 540
4 Premolar 1A 120 2E 330
5 Premolar 2A 130 2E 340
6 Premolar 1C 140 2E 340
7 Premolar 2A 130 3C 530
8 Premolar 1C 140 3C 530
9 Molar 2A 130 3C 530
10 Molar 1A 120 4D 540
11 Molar 1A 120 4D 540
12 Molar 1C 140 4D 540
13 Molar 2A 130 4D 540
14 Molar 1C 140 4D 540
15 Molar 1C 140 5D 540
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Tabla 3. Color de los 6érganos dentales antes de ser sumergidos en café.

Organos dentales sumergidos en café

o
>

Organos dentales del Color inicial Color final
grupo B
1 Premolar 2A 130 1E 230
2 Premolar 1C 140 6D 510
3 Premolar 1C 140 1E 230
4 Premolar 2A 130 6D 510
5 Premolar 1A 120 4C 420
6 Premolar 1A 120 1E 230
O 7 Premolar 1A 120 1E 230
8 Premolar 2A 130 1E 230
@ 9 Molar 2A 130 3E 340
&l 10 Molar 2A 130 3E 340
11 Molar 1C 140 3E 340
12 Molar 1C 140 3E 340
13 Molar 2A 130 4C 420
14 Molar 2A 130 6D 510
15 Molar 2A 130 6D 510

Tabla 4. Color de los 6érganos dentales antes de ser sumergidos en vino tinto.

Organos dentales sumergidos en vino tinto

Organos dentales del Color inicial Color final
grupo C
1 Premolar 2A 130 2C 240
2 Premolar 1C 140 2C 240
3 Premolar 1C 140 2C 240
4 Premolar 1C 140 5B 320
5 Premolar 2A 130 5B 320
6 Premolar 1A 120 2C 230
7 Premolar 1A 120 2C 230
8 Premolar 1A 120 2C 230
9 Molar 2A 130 5B 320
10 Molar 2A 130 5B 320
11 Molar 1A 120 5B 320
12 Molar 1C 140 2C 240
13 Molar 1A 120 2C 240
14 Molar 2A 130 2C 240
15 Molar 2A 130 5B 320
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Se observa el tipo de bebida con su respec-
tivo Ph; cada una con 15 dientes, 8 molares
y 7 premolares divididos en tres grupos, el
grupo A, grupo By grupo C (TABLA 1). Al
grupo experimental A de dientes que va a
ser sometido a la bebida gaseosa se estu-
dio su color inicial con un colorimetro, en el
que se obtuvo como resultados que 5 dien-
tes tienen el color 1A 120; 5 dientes tienen
el color 2A 130; y 5 dientes tienen el color 1
C 140 (TABLA 2). El color inicial de los dien-
tes del grupo B que van a ser sometidos al
café tiene 8 dientes con el color 2A 130; 4
dientes con el color 1C 140; y 3 dientes con
el color 1A 120 (TABLA 3). Finalmente, los
colores iniciales del grupo C de los dientes
que van a ser sometidos al vino tinto son 6
dientes con el color 2A 130; 4 dientes con el
color 1C 140; 5 dientes con el color 1A 120
(TABLA 4); teniendo una poblacion gene-
ral de 45 6rganos dentales 15 piezas para
cada bebida pigmentaria.

Después de sumergir al grupo A de 6rga-
nos dentales a la gaseosa se obtuvieron
una gran diferencia del color inicial al color
final obteniendo 8 dientes con el color 4D
540; 3 dientes con el color 2E 340; 3 dientes
con el color 3C 530; y 1 diente con el color
5D 540 (TABLA 2). El grupo B presenta 5
dientes con el color 1E 230; 4 dientes con el
color 6D 510; 2 dientes con el color 4C 420;
4 dientes con el color 3E 340 (TABAL 3). Fi-
nalmente, los 6rganos dentales del grupo
C que fueron sometidas al vino tinto tuvo 6
dientes con el color 2C 240; 6 dientes con el
color 5B 320; 3 dientes con el color 2C 230
(TABLA 4).

Se evidencia el cambio de color que causa
mayor pigmentacion en los dientes tanto en
su cara vestibular, lingual y oclusal es la ga-
seosa seguida por el café y el vino tinto en
cantidades menores; de acuerdo a inves-
tigaciones realizadas la razon principal de
que esta bebida produzca pigmentacion y
posteriormente caries en los dientes debido
a que contiene gran cantidad de azucares.

RECIMUNDO VOL. 6 N°3 (2022)

Discusion

Hollada 1958' en un estudio determind
que las personas de toda edad consumen
en abundancia varios alimentos, bebidas
como la Coca Cola, café y vino; descono-
ciendo el dafio que pueden causar en nues-
tra cavidad bucal; siendo la pigmentacion
dental un problema frecuente que afecta a
muchas personas en la actualidad, aseme-
jandose a la presente investigacion debido
a que los seres humanos consumen varias
bebidas coloradas, alimentos ricos en car-
bohidratos que pueden causar pigmenta-
cion y caries en el esmalte.

Edwards 19992 indica que la bebida que
causa mayor pigmentacion en el esmalte
es la bebida gaseosa (Coca Cola) porque
es muy penetrante en el esmalte producien-
do asi una alteracion del color como con-
secuencia de muchos factores como el pH
de las bebidas, los azucares, cromégenos
y acidez que se encuentra en los diferentes
tipos de bebidas, coincidiendo en este es-
tudio con los resultados.

Navidefio, Mas AC 20013* determinaron
gue cada producto de consumo alimenti-
cio causa diferente pigmentacion en los oOr-
ganos dentales, sin embargo, el dano que
provocaron dependid mucho de la bebida
utilizada, en este caso el dafio se resume a
la pigmentacion que adoptaron las piezas
al ser sometidas a dichos productos, coin-
cidiendo con la investigacion porque cada
bebida causa diferente grado de pigmen-
tacion en el 6érgano dental dependiendo de
la acidez que presente cada una. Siendo la
bebida gaseosa (coca cola) mas acida vy
con mayor pigmentacion.

Ley, Alepin 2004°¢ manifiesta que la pig-
mentacion, erosion del esmalte esta aso-
ciada al pH de las bebidas, presentando
valores similares con el estudio realizado (
café con un pH de 4,5; vino tinto con un pH
de 4 y gaseosa con un pH de 2,5) teniendo
cada uno de los liquidos un pH acido, pero
con una notoria diferencia en cuanto a es-
tos valores, obteniendo como producto mas
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acido a la bebida gaseosa (coca cola) por
contener alto contenido de azucar, principal
elemento para la produccion de lesiones
cariosas.

Gules, Atan 200578 determina el uso de una
escala mediante el colorimetro que permita
la diferenciacion del color inicial y final de
las piezas dentarias, instrumento utilizado
en la presente investigacion determinando
qgue la presencia de colorantes fuertes den-
tro de la composicion de las bebidas men-
cionadas (bebida gaseosa, vino tinto, café)
afectan drasticamente su pigmentacion.

Barbear 2006° indica que el café provoca-
ba un dano en la coloracion del esmalte del
organo dental en menor grado, debido a
la presencia de cromoégenos coincidiendo
con el estudio.

Ghavamnasiri, Ertas, Lifian 2006 determi-
naron que el vino tinto es una bebida alco-
hélica caracterizada por poseer diferentes
tipos de acidos, entre los cuales encontra-
mos, el acido malico, tartarico, citrico, oxa-
lico, succinico, lactico, acético y piruvico,
razon por la que el vino debido a su acidez,
y a su gran capacidad abrasiva, es consi-
derado como uno de los liquidos pigmen-
tantes mas daninos de la cavidad bucal.
La capacidad de pigmentacion del vino
se asocia a que su color natural puede ser
generalmente muy oscuro y poco trasluci-
do, ayudandonos a llegar a determinar que
esto se deberia a la presencia de un mayor
grado de sustancias capaces de pigmentar
dentro de su composicion; asemejandose
con el estudio debido a que los acidos que
forman el vino tinto producen pigmentacion
y desmineralizacion en el esmalte de los or-
ganos dentarios.

Kitchens, Lopez, Machado 2007'41°  afir-
ma que las bebidas gaseosas siempre han
sido asociadas dentro del grupo de produc-
tos que mas lesiones dentales provocan,
debido a su pH realmente &cido. Los refres-
cos gasificados son ricos en acido carboni-
co, azucares y cafeina causando lesiones
dentales, en algunos casos dafios severos
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a los 6rganos dentales o la pérdida de es-
malte en los dientes, debido al alto conte-
nido de acidos coincidiendo con el estudio
que el grupo de bebidas gaseosas provoco
una mayor desmineralizacion en la super-
ficie del esmalte dentario, pigmentacion e
inicio de un proceso carioso.

Fontes 2009'¢ observd las superficies de
cada uno de los grupos de dientes con un
estereomicroscopio, con el objetivo de de-
terminar los cambios en la superficie del
esmalte al ser sumergidos los dientes a li-
quidos pigmentantes, produciendo en el
esmalte de cada o6rgano dental, distintos
signos o gradaciones de erosion, lo que es
corroborado en parte por otros hallazgos
gue demostraron alteraciones en el esmalte
como pérdida de brillo, marcada y socava-
dos, pigmentacion y la presencia de man-
chas blancas como inicio de lesion cariosa.

Correa-Olaya, Moreno 201118 determina-
ron que los seres humanos a lo largo de
nuestras vidas varios productos, ya sean
alimentos o bebidas son dafinos para nues-
tra denticion sin embargo los consumimos a
pesar de saber del dafio, asimilandose al
estudio presentado debido a que las bebi-
das (coca cola, vino tinto, café) son produc-
tos de consumo cotidiano puede alterar la
salud de nuestros dientes y que en algunas
ocasiones puede ser irreversible.

Fatima 2013, indica que las personas tie-
nen contacto con alimentos o bebidas aci-
das desde muy temprana edad incremen-
tando el riesgo de causar pigmentacion y
caries de esmalte a temprana edad, sin em-
bargo, se puede evitar si tenemos el habito
de cuidarnos para evitar lesiones dentales
0 problemas estéticos, mediante el aseo y
buenos habitos alimenticios.

Balladares 2014%°, es muy Util cuando en-
juagamos nuestra boca con agua después
del consumo o de haber ingerido algun ali-
mento, con el objetivo de estabilizar y man-
tener un pH neutro en nuestra boca. Aluce a
tener medidas preventivas con respecto al
cuidado y salud de los dientes.
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Conclusion

La utilizacion del estereomicroscopio per-
mitié observar que las bebidas usadas en
el estudio causaron pigmentacion en la su-
perficie del esmalte, pero en mayor grado la
gaseosa, debido a sus altas concentracio-
nes de azucar, cafeina y otras sustancias.
Seguido del vino tinto que tiene la presencia
de diversos tipos de acidos y finalmente el
café por contener sobre todo componentes
cromogenos.

Las bebidas usadas en la investigacion
causaron manchas blancas en las caras
(proximales, vestibulares, linguales y oclu-
sales) de los dientes, debido a un descenso
brusco en el Ph.

El cambio en la pigmentacion fue notorio
y el uso del colorimetro le dio exactitud al
comparar entre el color inicial y el color fi-
nal, determinando que el consumo de estas
y otras bebidas no genera problematica si
se tiene un consumo moderado, mantenien-
do un equilibrio en nuestra alimentacion y
un excelente aseo bucal.
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Anexos

Imagen 4. Colorimetro.
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Imagen 8. Dientes del Grupo A sumergidas en bebida gaseosa Coca Cola.
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—

Imagen 9. Dientes del Grupo B sumergidas en Café

Imagen 10. Dientes del Grupo C sumergidas en Vino Tinto.

Imagen 11. Observacion de dientes al finalizar el procedimiento mediante el uso de un
estereomicroscopio.
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Foto 6

Foto 7 Foto 8 Foto 9
Imagen 12. Resultados del grupo A

Foto 10 Foto 11 Foto 12

Foto 13 Foto 14 Foto 15
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Foto 16 Foto 17 Foto 18

Imagen 13. Resultados grupo B.

Foto 19 Foto 20 Foto 21

Foto 22 Foto 23 Foto 24

Foto 25 Foto 26 Foto 27

Imagen 14. Resultados grupo C.
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