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RESUMEN

El adolescente se ha convertido en una poblacion de mayor riesgo en salud por la inequidad y las diferentes barreras a
las que se enfrenta en materia de accesibilidad a los servicios de salud, en especial a los de salud sexual y reproductiva.
El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, la investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo, con una modalidad de campo, de corte transversal, La
muestra fue de 919 estudiantes de bachillerato primero y segundo matriculados en los periodos académicos 2019-2021, a
quienes se les aplicaron encuestas antes y después de las intervenciones educativas luego de obtener el consentimiento
informado por los representantes. Como resultado relevante, se obtuvo que el 39,49% inicié su actividad sexual entre 13y
16 afios, se evidencid que la mayoria de estudiantes tenian conocimientos sobre métodos anticonceptivo con un 68%, en
relacion al uso de algun método anticonceptivo, la mayor parte afirmaron antes de realizar los talleres que el 57% tenian
conocimiento y después el 79 %); por otro lado en referencia a las dimensiones del conocimiento y uso del preservativo
masculino y femenino el 68% conocian el masculino solo el 45% el femenino y en relacion al uso el 68 % sabian como
usarlo y un 60% no sabfan del uso del condén femenino, el métodos usados en la primera relacion sexual fue el preserva-
tivo con un 7% y actualmente el 19%, es el método mas usado, la fuente de informacion sobre sexualidad fueron por los
padres con un 31 % seguido el internet 24%, Se concluye que en cualgquier momento se pueden presentar embarazos no
planificados o contraer cualquier enfermedad de transmision sexual en estos adolescentes debido al déficit de conoci-
mientos, la poca perseccion del riesgo y el no uso adecuado de los métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Adolescente, Métodos Anticonceptivos, Salud Sexual, Salud Reproductiva.
ABSTRACT

Adolescents have become a population with a higher health risk due to inequity and the different barriers they face in
terms of accessibility to health services, especially sexual and reproductive health. The objective of the research was to
determine the level of knowledge and use of contraceptive methods, the research had a quantitative approach, non-ex-
perimental, descriptive design, with a cross-sectional field modality. The sample was 919 high school students first and
second enrolled in the academic periods 2019-2021, to whom surveys were applied before and after the educational
interventions after obtaining the informed consent of the representatives. As a relevant result, it was obtained that 39.49%
began their sexual activity between 13 and 16 years old, it was evidenced that the majority of students had knowledge
about contraceptive methods with 68%, in relation to the use of some contraceptive method, the largest part affirmed
before carrying out the workshops that 57% had knowledge and after 79%); On the other hand, in reference to the dimen-
sions of the knowledge and use of the male and female condom, 68% knew the male, only 45% the female and in relation
to the use, 68% knew how to use it and 60% did not know about the use of the condom. female, the method used in the
first sexual intercourse was the condom with 7% and currently 19%, it is the most used method, the source of information
on sexuality was by parents with 31% followed by the internet 24%, Se It concludes that unplanned pregnancies or any
sexually transmitted disease can occur at any time in these adolescents due to lack of knowledge, poor perception of risk,
and inadequate use of contraceptive methods.

Keywords: Adolescent, Contraceptive Methods, Sexual Health, Reproductive Health.

RESUMO

Os adolescentes tornaram-se uma populacdo em maior risco de saude devido a desigualdade e as diferentes barreiras
que enfrentam em termos de acessibilidade aos servigos de saude, especialmente aos servigos de salude sexual e re-
produtiva. O objectivo da pesquisa era determinar o nivel de conhecimento e utilizacdo de métodos contraceptivos, a
pesquisa tinha uma abordagem quantitativa, desenho n&o experimental, descritiva, com uma modalidade de campo,
transversal, A amostra era de 919 estudantes do ensino secundario matriculados em primeiro e segundo lugar nos pe-
riodos académicos 2019-2021, aos quais foram aplicados inquéritos antes e depois das intervengdes educativas apds a
obtencé&o do consentimento informado pelos representantes. Como resultado relevante, obteve-se que 39,49% iniciaram
a sua actividade sexual entre os 13 € 16 anos de idade, era evidente que a maioria dos estudantes tinha conhecimentos
sobre métodos contraceptivos com 68%, em relagdo ao uso de algum método contraceptivo, a maioria deles afirmou
antes dos workshops que 57% tinham conhecimentos e depois de 79%); Por outro lado, em relagédo ao conhecimento e
utilizag&o de preservativos masculinos e femininos, 68% sabiam sobre preservativos masculinos, apenas 45% sabiam so-
bre preservativos femininos, e 68% sabiam como utiliza-los, enquanto 60% n&o sabiam sobre a utilizagédo de preservativos
femininos, Conclui-se que a gravidez ndo planeada ou a contracgéo de qualquer doenca sexualmente transmissivel pode
ocorrer em qualquer altura nestas adolescentes devido a falta de conhecimentos, a falta de consciéncia do risco e ao uso
inadequado de métodos contraceptivos.

Palavras-chave: Adolescente, Métodos Contraceptivos, Saude Sexual, Saude Reprodutiva.



CONOCIMIENTOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y APLICACION DEL USO EN ESTUDIANTES DE PRI-
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define a la salud reproductiva como una
condicion de bienestar fisico, mental y social
en los aspectos relativos a la reproduccion
en todas las etapas de la vida. La salud re-
productiva implica que las personas puedan
tener una vida sexual satisfactoria y segura,
la capacidad de tener hijos y la libertad de
decidir si quieren tenerlos, cuando, cuantos
y con qué frecuencia. En esta Ultima condi-
cion esta implicito el derecho de hombres y
mujeres de estar informados y tener acceso
a métodos de regulacion de la fertilidad de
su preferencia, que sean seguros, eficaces,
asequibles y aceptables, y el derecho a ac-
ceder a servicios de salud adecuados que
permitan a la mujer llevar a término su em-
barazo y parto de forma segura.

La actividad sexual temprana en la adoles-
cencia, representa un problema de salud
publica por las consecuencias que conlle-
va, como el embarazo adolescente, el au-
mento de las infecciones de transmision
sexual, la infeccion por HIV/SIDA (segunda
causa de muerte en los adolescentes) y los
problemas familiares, econémicos y socia-
les que se generan. El adolescente se ha
convertido en una poblacion de mayor ries-
go en salud por lainequidad y las diferentes
barreras a las que se enfrenta en materia
de accesibilidad a los servicios de salud, en
especial a los de salud sexual y reproduc-
tiva. Toda esta problematica ha hecho que
esta poblacion se vea enormemente afecta-
da por morbilidades como las infecciones
de transmision sexual e infeccion por HIV/
SIDA, a su vez con un mayor riesgo de mor-
bilidad y mortalidad maternay peri-natal. Es
por ello que la educacion sexual en el ho-
gar, escuelas, colegios y servicios de salud,
unido a la estimulacion de habilidades para
la vida, el retraso del inicio de la actividad
sexual entre adolescente, la promocion de
la abstinencia sexual y la prevencion del
embarazo y las infecciones de transmision
sexual, son una las estrategias mas efica-
ces para enfrentar estas problematicas.

RECIMUNDO VOL. 7 N°1 (2023)

La anticoncepcion dentro del campo de la
salud, esta dirigida no so6lo a evitar el em-
barazo ni la transmision de enfermedades
sino a favorecer el desarrollo de la sexua-
lidad entre la pareja. La anticoncepcion vy
la sexualidad son dos actividades insepa-
rables y que pueden ser practicadas libre-
mente por los seres humanos. Para estas
practicas es de vital importancia conocer
sobre los métodos anticonceptivos por su
influencia directa en la salud, en el control
de la natalidad y en la morbimortalidad; por
tal motivo se crean los métodos anticon-
ceptivos o de planificacion familiar que de
acuerdo a su naturaleza se clasifican en na-
turales, quimicos, hormonales, permanen-
tes (Quirdrgicos) entre otros.

Los Métodos Anticonceptivos aparecen en
la sociedad actual alrededor de los afios 60,
pero los Métodos Naturales ya fueron practi-
cados antes que los Métodos Quimicos, Hor-
monales o Quirdrgicos. Muchas personas
ven a estos métodos como los supresores
de la concepcion y, probablemente es poca
la poblacion que tiene un conocimiento mas
amplio sobre su uso, la ayuda que brindan
en la planificacion familiar y la proteccion de
su salud. El por qué y para qué estan des-
tinados, sus ventajas y desventajas. Gene-
ralmente los métodos anticonceptivos estan
asociados directamente con el control de la
natalidad y pocas veces se relaciona con un
método de prevencion de contagio de en-
fermedades de transmision sexual.

Todos los métodos anticonceptivos no son
ciento por ciento seguros, tampoco todos
pueden ser utilizados por igual. Dependen
de muchos factores como la edad, el estado
de salud y momentos de la vida reproducti-
va de la mujer, el estilo de vida, los valores
morales, culturales, las creencias religiosas,
la aceptacion de la pareja, el nivel de instruc-
cion, el nivel de ingresos, etc. Es decir, tie-
nen ventajas y desventajas en el control de
la natalidad y las enfermedades infectocon-
tagiosas, sobre todo los métodos quimicos
y quirdrgicos por los efectos secundarios
que pueden causar; las tolerancias y no to-
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lerancias del organismo, el olvido de ingerir
la medicacion en forma secuencial y a de-
bidas horas, etc. Por estas razones, la pres-
cripcion de ellos debe contar con multiples
factores a tomarse en cuenta: el grado de
motivacion de la pareja y de la mujer en ge-
neral, la maduracion psicologica, la edad, el
nivel socio-cultural y econémico, la ausencia
de contraindicaciones, entre otros. Ademas,
todos los métodos anticonceptivos deben
cumplir con caracteristicas basicas tales
como la eficacia, inocuidad, aceptabilidad,
accesibilidad, facilidad de empleo y costo.

La anticoncepcion y la sexualidad son dos
actividades inseparables y que pueden ser
practicadas libremente por los seres huma-
nos. Para estas practicas es de vital impor-
tancia conocer sobre los métodos de anti-
concepcion por su influencia directa en la
salud, en el control de la natalidad y en la
mortalidad; para lo cual nacen los métodos
anticonceptivos o de planificacion familiar
naturales, quimicos, hormonales, entre otros.

Los criterios médicos de elegibilidad para el
uso de anticonceptivos (MEC), cuya primera
edicion se publicé en 1996, presentan las di-
rectrices actuales de la OMS sobre la seguri-
dad de varios métodos anticonceptivos para
Su uso en el contexto de condiciones y ca-
racteristicas de salud especificas. Esta es la
quinta edicion del MEC, la Ultima de la serie de
actualizaciones periddicas. Este documento
es parte del proceso para mejorar la calidad
de la atencion en planificacion familiar.

La OMS ha lanzado una aplicacién para sus
criterios médicos de elegibilidad para el uso
de anticonceptivos. Esta herramienta digital
facilitara la tarea de los proveedores de pla-
nificacion familiar al recomendar métodos
anticonceptivos seguros, efectivos y acep-
tables para mujeres con afecciones médi-
cas o caracteristicas medicas relevantes.

En el Ecuador se empezd a ser uso publi-
co de los métodos anticonceptivos en el afno
1988 fecha en la que el gobierno ecuatoria-
no adopta por primera vez una politica que
especificamente respaldaba la planificacion
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familiar. En ese entonces, el Centro Médico
de Orientacion y Planificacion Familiar (CE-
MOPLAF), una organizacion ecuatoriana de
planificacion familiar con caracter privado.
Los métodos anticonceptivos sean naturales
0 quimicos, sobre todo estos ultimos desde
Su aparicion a principios de los afios 60 han
revolucionado la planificacion familiar convir-
tiéndose en una guia en la historia de la Me-
dicina dando lugar al control de la natalidad.

A pesar de su historia siguen existiendo
personas en el mundo entre hombres y mu-
jeres que desconocen de su existencia y
por ende se encuentran fuera del alcance
de su utilizacion y Ecuador no esta excepto.
Aunqgue todos los métodos anticonceptivos
no son ciento por ciento seguros, no todas
las personas pueden utilizarlo por igual. De-
penden de muchos factores como la edad,
las condiciones de salud y momentos de la
vida reproductiva de la mujer, el estilo de
vida, los valores morales, culturales, las
creencias religiosas, el nivel de instruccion,
el factor econémico, etc. Que, aunque ten-
gan beneficios y sus funciones también
tienen ventajas y desventajas en el control
de la natalidad y las enfermedades infec-
ciosa de transmision sexual, sobre todo
los métodos quimicos y quirdrgicos por los
efectos secundarios que pueden causar;
las tolerancias y no tolerancias del orga-
nismo, el olvido de ingerir la medicacion
en forma secuencial y teniendo en cuenta
la hora que se administre. Por estas razo-
nes, la prescripcion de ellos debe contar
con multiples factores a tomarse en cuenta:
COmMO prescripcion por un profesional de la
salud capacitado en planificacion familiar,
la aceptacion de la mujer una vez recibido
asesoramiento, la maduracion psicolégica,
la edad, el nivel socio-cultural y econdmico,
gue no presente enfermedad o condicion
gue le impidan un método especifico, entre
otros. Ademas, todos los métodos anticon-
ceptivos deben cumplir con caracteristicas
basicas tales como la eficacia, inocuidad,
aceptabilidad, accesibilidad, facilidad de
empleo y costo.
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La OMS define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo huma-
no que se produce después de la nifez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y los
19 afios. diferenciando en este grupo tres
etapas segun la edad: adolescencia inicial
o temprana (10-13 afios), adolescencia
media (14-16 afnos) y adolescencia final o
tardia (17-19 afios). Se trata de una de las
etapas de transicion mas importantes en
la vida del ser humano, que se caracteriza
por un ritmo acelerado de crecimiento y de
cambios, superado unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condiciona-
da por diversos procesos bioldgicos. El co-
mienzo de la pubertad marca el pasaje de
la ninez a la adolescencia.

La adolescencia es una etapa clave del de-
sarrollo de las personas. Los rapidos cam-
bios bioldgicos y psicosociales que se pro-
ducen durante la segunda década afectan
a todos los aspectos de la vida de los ado-
lescentes. Esos cambios hacen que la ado-
lescencia sea de por si un periodo unico en
el ciclo de vida y un momento importante
para sentar las bases de una buena salud
en la edad adulta.

Unos 16 millones de adolescentes entre
15y 19 aflos dan nacimiento cada afio Los
recién nacidos de madres adolescentes
representan aproximadamente el 11% de
todos los nacimientos en todo el mundo; El
95% ocurre en paises en desarrollo. Para
algunos de estas mujeres jovenes, el em-
barazo y el parto son planeados y desea-
dos, pero para muchos otros no lo son. Hay
varios factores que contribuyen a esto. Las
ninas pueden estar bajo presion para ca-
sarse y tener hijos temprano, o pueden te-
ner perspectivas educativas y laborales li-
mitadas. Algunos lo hacen, no saben como
evitar un embarazo, o no puede obtener an-
ticonceptivos. Otros pueden ser incapaces
de rechazar el sexo no deseado o resistir el
sexo forzado. Las que quedan embaraza-
das son menos propensas que las adultas.
para poder obtener abortos legales y se-
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guros. También son menos probables que
adultos para acceder a atencion especiali-
zada prenatal, parto y posnatal.

Afortunadamente, también hay noticias mas
positivas sobre el comportamiento de los
adolescentes. En casi todos los paises, al me-
nos la mitad de los adolescentes de 15 anos
sexualmente activos afirman haber utilizado
preservativos la ultima vez que han manteni-
do relaciones sexuales (aunque eso significa
también que muchos adolescentes no utilizan
preservativos), y el consumo de cigarrillos en-
tre los adolescentes mas jovenes esta dismi-
nuyendo en muchos paises de ingresos altos.

Los cambios que tienen lugar en la adoles-
cencia inciden en todas las enfermedades y
comportamientos relacionados con la salud;
son los causantes de la transicion epidemio-
l6gica que se produce de las enfermedades
infecciosas a las afecciones no transmisi-
bles en la segunda década de vida. Al mis-
mo tiempo, los problemas y los comporta-
mientos relacionados con la salud durante
la adolescencia — enfermedades cronicas y
consumo de alcohol, por ejemplo — afectan
al desarrollo fisico y cognitivo. La evolucion
de las capacidades de los adolescentes
afecta a como piensan estos sobre su salud
y sobre su futuro y determina lo que influye
en sus decisiones y acciones. Todo ello de-
termina los tipos de intervenciones que son
necesarias y la manera en que habria que
llevar a cabo los programas pertinentes.

Es importante destacar que alrededor del
30% de la poblacion en América Latina y
el Caribe inicia su actividad sexual entre
13 a 16 afnos, lo que genera que el 50% de
adolescentes menores de 17 anos, se con-
sideren sexualmente activos (9), también
podemos mencionar que alrededor de 51
millones de personas entre 15y 49 anos de
edad, que han contraido en algun momento
una ETS curable.

Los adolescentes con una actividad sexual
«precoz» suelen asociarse con conductas
de riesgo como el consumo de drogas y al-
cohol, la prostitucion o el abandono escolar,
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entre otros. No obstante, ningun estudio pa-
rece establecer un vinculo entre la sexuali-
dad y este tipo de conductas. Los factores
determinantes pertenecen, en su mayoria,
al contexto familiar y ambiental, a las malas
compalfias, etc. Sin embargo, el hecho de
mantener relaciones sexuales sin proteccion
y/o con diferentes personas comporta una
serie de riesgos graves y de consecuencias
tales como la contraccion de enfermedades
de transmision sexual (ETS) como la sifilis,
la gonorrea, la clamidia o el VIH o embara-
z0s precoces no deseados. Segun la OMS,
cerca de 15 millones de adolescentes son
padres cada ano.

El'VIH y el SIDA representan un peligro mor-
tal para los adolescentes en los paises en
los que la incidencia de estas enfermeda-
des es mayor. Los ultimos datos estadisti-
cos indican que 5.400.000 jovenes convi-
ven con el VIH, de los cuales un 40 % tienen
entre 15 y 24 anos. Dentro de este rango
de edad, el riesgo de infeccion parecer ser
mas elevado en el caso de las mujeres que
en el de los hombres. Esto se debe a que el
riesgo de violaciones y de actos de violen-
cia sexual tanto dentro como fuera del seno
del matrimonio, sobre todo en los casos de
matrimonios infantiles o precoces, es mayor
en el caso de las mujeres.

Los anticonceptivos mas empleados entre
los jovenes son el preservativo y la pildora
anticonceptiva. No obstante, una gran parte
de los jovenes no utiliza ningun método anti-
conceptivo o adopta métodos inadecuados
sobre todo debido a la falta de informacion
y al acceso limitado a los servicios de edu-
cacion sexual y reproductiva.

En un estudio realizado en Cuba, se encon-
tr6 que en cuanto al conocimiento sobre el
uso de métodos anticonceptivos en adoles-
centes, 100% reconocio el condon, seguido
de hormonales orales e inyectables en 97%
y 93.5%, respectivamente. Existié un mayor
conocimiento por parte del sexo femenino,
pero sin diferencias significativas en rela-
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cion con los varones. Las fuentes de infor-
macion mas frecuentes fueron: los padres
en 75.6% y amigos en 64.1%.

Se han realizado diversos estudios para
identificar los conocimientos y el uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes.
‘Conocimiento y uso de métodos anticon-
ceptivos en adolescente reportaron que la
edad de inicio de relaciones sexuales fue
en promedio de 13 anos, con conocimientos
altos, pues 90.5% de los adolescentes re-
portd haber recibido informacion sobre sexo
y embarazo, la mayor fuente de informacion
fueron sus padres (67.5%) y en este reporte
el condon fue el método mas utilizado.

Los condones tienen un historial bastante
impecable de frustrar la infeccion, por lo
que obtienen la mejor facturacion en cual-
quier VIH campana de prevencion. Sin em-
bargo, su uso reportado entre adolescentes
con mayor riesgo de infeccion por VIH es
bajo, segun el evidencia. Saber que los con-
dones, junto con los lubricantes compatibles
con los condones para el sexo anal, previe-
nen la transmision del VIH no necesariamen-
te significa que se usaran, o se usaran de
manera consistente. Una baja percepcion
del riesgo, incluida la confianza y la creen-
cia que una pareja esté "libre de enfermeda-
des"' es un determinante importante del uso
del conddn entre las poblaciones jovenes.

El Plan Nacional de Salud Sexual y Salud
Reproductiva 2017 — 2021 promueve la in-
clusion, la igualdad vy el respeto de los De-
rechos Humanos, en el marco de la Salud
Sexual y Salud Reproductiva articula as-
pectos de la gestion del Sistema Nacional
de Salud, para lograr recursos y procesos
sistematicos de produccion y actualizacion
del conocimiento sobre este tema; al mis-
mo tiempo que desarrolla estrategias que
logren modificar indicadores que son prio-
ritarios para el pais.

El Plan responde a los mandatos constitu-
cionales, acuerdos internacionales como al
Plan Nacional para el Buen Vivir, a los Ob-
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jetivos de Desarrollo Sostenible y al marco
normativo vigente, que a su vez definen las
directrices en salud sexual y salud repro-
ductiva para el Sistema Nacional de Salud.

Este documento fue construido de mane-
ra participativa por mas de dos afios, con
varias instancias del Ministerio de Salud
Publica, la Red Publica Integral de Salud,
la sociedad civil, organizaciones de coo-
peracion internacional, especificamente el
Fondo de Poblacion de las Naciones Uni-
das (UNFPA). Sus lineamientos estratégi-
cos parten de una profunda reflexion de las
condiciones y necesidades especificas de
la poblacion ecuatoriana, del marco legal
y de los acuerdos internacionales, garanti-
zando la igualdad de derechos y oportuni-
dades para mujeres y hombres diversos por
Su edad, su sexo, su género, su orientacion
sexual, su situacion socio-econémica, su
procedencia geogréfica, respondiendo de
esta manera a la responsabilidad de lograr
salud integral para todas y todos.

Esta nueva herramienta tiene como marco de
actuacion los enfoques en salud propuestos
en el Modelo de Atencion Integral en Salud
(MAIS-FCI): derechos humanos, igualdad,
género, interculturalidad, intergeneracional,
inclusion social, promocion, participacion vy
ciudadania, considerando la problematica
actual relacionada con la vivencia de la se-
xualidad, los derechos sexuales y derechos
reproductivos; reconociendo que son dere-
chos humanos fundamentales que deben
ser garantizados y efectivizados por parte
del Estado, como lo menciona la Constitu-
cion y los instrumentos internacionales.

Ministerio de Salud Publica. (MSP-https://
www.salud.gob.ec/

El uso correcto y constante de anticoncep-
tivos disminuye el riesgo de embarazo no
deseado; sin embargo, las politicas o prac-
ticas obsoletas pueden retrasar el inicio o
dificultar la continuaciéon de los métodos an-
ticonceptivos. Para promover la calidad y el
acceso a los servicios de planificacion fami-
liar, la OMS cre6 una serie de documentos
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de orientacion basados en pruebas para la
planificacion familiar, conocidas como las
cuatro piedras angulares de la guia de pla-
nificacion familiar de la OMS (Fig. 1). Los
criterios meédicos de elegibilidad para el uso
de anticonceptivos (MEC), publicados por
primera vez en 1996, proporciona orienta-
cion sobre la seguridad de varios métodos
anticonceptivos en usuarias con condicio-
nes o caracteristicas de salud especificas
(es decir, quién puede usar un método an-
ticonceptivo de manera segura). Las reco-
mendaciones de practicas seleccionadas
para el uso de anticonceptivos (SPR) son
la segunda piedra angular, que describe
como usar de manera segura y efectiva mé-
todos anticonceptivos. Estos dos documen-
tos pueden servir como referencia para los
encargados de formular politicas y los ad-
ministradores de programas a medida que
desarrollan sus propias politicas nacionales
de planificacion familiar en el contexto de
las necesidades, valores y recursos locales
Los otros dos documentos fundamentales
— la Herramienta de toma de decisiones
para clientes y proveedores de planifica-
cion familiar y Planificacion familiar: un ma-
nual global para profesionales — brindan
orientacion a los profesionales de atencion
meédica para solicitar estas recomendacio-
nes en la practica.

Por lo anterior y frente a la necesidad de de-
sarrollar acciones que modifiquen las ten-
dencias actuales en relacion al uso correcto
de métodos anticonceptivos y prevencion
de embarazo en adolescente, surgio la ne-
cesidad de realizar el proyecto de vincu-
lacion con la sociedad para determinar el
nivel de conocimientos, actitudes y aplica-
cion del uso de los métodos anticoncep-
tivos en los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa UPSE de Santa Elena,
asi como identificar los factores de riesgo y
mejorar el nivel de conocientos en cuanto a
los temas de salud sexual y reproductiva. El
mismo esta respaldado por las politicas de
estado como lo plantea la Constitucion de la
Republica, los Derechos Humanos.
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Uno de los derechos fundamentales de
hombres y mujeres es la planificacion fami-
liar, la misma que debe incluir informacion y
acceso a métodos anticonceptivos moder-
nos, con la finalidad que las mujeres y las
parejas ejerzan el derecho a decidir si quie-
ren o no tener hijos o hijas, cuantos y en qué
momento, fomentar el espaciamiento de los
embarazos y posponer o evita el embarazo
en mujeres con mayor riesgo de morir, so-
bre todo en las mas jovenes y en aquellas
gue ya han tenido varios hijos y/o hijas. El
uso de condones femeninos o masculinos,
adicionalmente contribuye a la prevencion
de infecciones de transmision sexual (ITS),
incluido el VIH/SIDA.

Mamani, B., & Faviola, R. (2020) en su es-
tudio relacion entre nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos (MAC) en
los adolescentes de cuarto y quinto grado
de la IES Maria Auxiliadora de Puno - 2018.
Con una poblacion de 389 y una muestra de
194 adolescentes. Los resultados mostraron
gue existia una relacion entre nivel de cono-
cimiento y uso de métodos anticonceptivos,
donde Chi cuadrado mostré un p-valor de
0,00001 < a (0,05). ElI 20,10% de adoles-
centes usaron métodos anticonceptivos,
de los cuales el 9,79% presentaron nivel de
conocimiento alto, 7,73% medio y 2,58%
bajo. Del 79,90% que no usaron el MAC, el
53,09% presentaron nivel de conocimien-
to medio, 15,46% bajo y 11,34% alto. En
cuanto al nivel de conocimiento el 60,82%
presento nivel medio, 21,13% altoy 18,04%
bajo. Respecto al uso de métodos anticon-
ceptivos el 79,90% no lo usaron y el 20,10%
lo usaron. Se concluye que los adolescen-
tes que presentaron nivel de conocimiento
alto fueron los que mas usaron métodos an-
ticonceptivos y aquellos adolescentes que
presentaron nivel de conocimiento medio y
bajo fueron los que menos usaron.

Hernandez, Velasquez, Pinzén (2017) en un
estudio sobre Conocimiento, actitud y prac-
tica en anticoncepcion en adolescentes,
obtuvo como resultados que el 66,7 % de
los estudiantes encuestados, consideran
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que sus conocimientos sobre métodos anti-
conceptivos son “escasos” de estos el 68,3
% son hombres. En cuanto a la edad, se
evidencia que quienes tienen entre 16y 17
anos (68,9 %) son quienes mas consideran
tener ese nivel de conocimientos. En este
mismo estudio los resultados obtenidos en
cuanto a la pregunta ¢cual seria el mejor
método para planificar? El (79,2 %) Res-
pondieron qué el preservativo en hombres
y en mujeres el (43,2 %) prefirieron como
el método de eleccion, seguido de los anti-
conceptivos inyectables con un menor por-
ciento representado por (14,8 %).

Sanchez-Meneses MC, Davila-Mendoza
R, Ponce-Rosas ER. Conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adoles-
centes de un centro de salud. Aten Fam.
2015;22(2):35-38. En su estudio entrevistd
a un total de 120 adolescentes cuyo nivel
de conocimientos fue calificado como me-
dio en 60.8% y bajo en 23.3%. EI método
anticonceptivo mayormente utilizado fue el
conddén con un (65.2%); asimismo, y el mé-
todo con mejor conocimiento fue el de ba-
rrera con el (95.8%).

Gutierrez, J. P., Rivera-Dommarco, J., Sha-
mah-Levy, T., Villalpando-Hernandez, S.,
Franco, A., Cuevas-Nasu, L., ... & Hernan-
dez-Avila, M. (2012). En México la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut)
2012. revel6 que 23% de la poblacion mexi-
cana de 12 a 19 anos ya habia iniciado su
vida sexual, con una proporcion mayor en
hombres (25.5%), respecto a las mujeres
(20.3%); 90% menciond conocer o haber
escuchado hablar de algun método anti-
conceptivo, entre los métodos mas utiliza-
dos se ubico el condén con 80.6% y cerca
de 6.2% indico el uso de hormonales. En las
mujeres la utilizacion reportada fue menor,
61.5% menciond que su pareja usé condon
y 7.3% empled métodos hormonales.

De acuerdo a los datos de ENSANUT 2012
(34): - El 81,4% de mujeres casadas o uni-
dasentre 15y 49 anos, utilizan algun método
anticonceptivo, de este porcentaje el 67,2%
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utilizan algun anticonceptivo moderno vy el
12, 6% algun método tradicional. - El 79.5%
de mujeres de 12 a 14 anos tiene conoci-
miento sobre los métodos anticonceptivos,
comparado con el 98% de mujeres entre 15
y 49 afios. Los anticonceptivos preferidos
son: implante subdérmico 38.8%, inyecta-
bles 19.4%, esterilizacion femenina 18.1%.
- La principal fuente de obtencién de anti-
conceptivos modernos es el Ministerio de
Salud Publica (MSP) con 48%, seguida por
organizaciones privadas con fines de lucro
(farmacias y clinicas privadas) con 37.7%.
- La demanda insatisfecha de métodos anti-
conceptivos (MAC) en el Ecuador es de 7%,
siendo mas alta en mujeres casadas con un
8%. De igual manera es mayor en mujeres
indigenas con 10.4% vy, 10.1% en mujeres
afro ecuatorianas. La necesidad insatisfe-
cha de MAC es mas marcada en mujeres
sin instruccion y corresponde al 9.2%.

Objetivo General

e Determinar el nivel de conocimiento vy
aplicacion del uso de métodos anticon-
ceptivos en adolescentes de primero y
segundo de bachillerato. Unidad Educa-
tiva UPSE-2019-2020.

Objetivos Especificos:

e |dentificar que métodos anticonceptivos
conocen y cuales usan para la preven-
cion de embarazo no deseado y preven-
cion de las ETS.

e (Conocer qué grupo etario de la pobla-
cion hace uso mayor de los métodos an-
ticonceptivos.

e Mejorar el nivel de informacion sobre el
correcto uso de los métodos anticoncep-
tivos y las acciones para prevenir el em-
barazo no deseado, ITS, abortos promo-
viendo a través de la educacion en salud.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descrip-
tivo y transversal, no experimental, para la
cual se plante¢ determinar el nivel de cono-
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cimiento y uso de métodos anticonceptivos.
Para la realizacion de este trabajo se aplico
la técnica de encuesta, para las dos varia-
bles; que incluia: variables sociodemografi-
cas, de conocimiento y de uso de métodos
anticonceptivos dirigido a los adolescentes
de primero y segundo bachillerato de la
Unidad Educativa UPSE. La muestra estuvo
constituida por 919 estudiantes de bachille-
rato primero y segundo matriculados en los
periodos académicos 2019-2021, el instru-
mento utilizado fue la aplicacion de una en-
cuesta con datos sociodemograficas y co-
nocimiento sobre métodos anticonceptivos
y temas de sexualidad.

Resultados

Descripcion sociodemografica de los
participantes

Apartirde lainvestigacionrealizada el total de
la poblacion estuvo constituida por 919 estu-
diantes de ambos sexos, los mismos fueron
entrevistado por la Encuesta que recogian
datos sociodemograficos, conocimientos de
los métodos anticonceptivos y salud sexual
y reproductiva obteniéndose los siguientes
resultados que se presentan a continuacion
como: Los datos sociodemograficos indica-
ron que el 72% de los estudiantes se encon-
traban en el rango de 15 a 16 anos, el 19%
estaba en el rango de 17 a 18 anos, mientras
que el 9% representd al grupo etario menor
de 13 a 14 anos. En cuanto al estado civil, el
99% de la muestra eran solteros pero el 43 %
ya estaban sexualmente activa.

m CANTIDAD POR CENTAJE

1000 662 919
500 90 g
29167
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13-14
0 15716 4798
anos AN oS TOTAL
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Figura 1. Distribucion de la poblacion por
edad
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Analisis: Del total de la poblacién encues-
tada, es decir de 919 adolescentes; el 72%
equivalente a 662 se encontraban en el ran-
go de edad entre 15 a 16 afnos, seguido el
19% de 167 tenian entre 17 y 18 anos de
edad, mientras que con un menor porcien-
to lo representaron el grupo de 13-14 anos
para un total de 90 estudiantes.

Localidad de recidencia
919

150% 635 1000
123:/4 % 279 . 100% 500
° o
0% 1% 0
3 ® S »
N CANTIDAD === P ORCENTAJE

Figura 2. Distribucion de la poblacion por
localidad

Analisis: Del total de la poblacion, el 73%
equivalente a 635 estudiantes residen es
zonas urbanas, mientras que el porcentaje
restante 26% que representa 279 estudian-
tes residian en zonas rurales.

Antes Despues

919 919
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600
400
200 4

520
57
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CANTIDAD PORCENTAE  CANTIDAD  PORCENTAIE
'y 520 5% 6 1%
NO 357 3% 162 18%
TALVEZ ) 5% 3 3%

TOTAL 919 100% 919 100%

85l ANO mTALVEZ ~ TOTAL

Figura 3. Distribuciéon sobre conocimien-
tos de los métodos anticonceptivos antes y
después
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Analisis: Del total de la poblacién investi-
gada (Figura 3), el mayor porcentaje rela-
cionado con el nivel de conocimiento antes
el 57% tenian conocimientos mientras que
el 39% presentaron no tener conocimientos
y después de la encuesta estas cifras au-
mentaron en un 79% para los adolescentes
que refirieron haber tenido los conocimien-
tos a través de los talleres realizados por los
estudiantes ejecutores del proyecto, cono-
cimientos un 18% se mantuvieron con des-
conocimiento porcentaje restante descono-
ce sobre los métodos. mientras que el 5% vy
el 3 % tal vez tenian los conocimientos.

1000 919 919
800
600 495 252
400 40 34
200
5 45%0%B¥D0% 9 38%0%2%00%
0 - -

CANTIDAD PORCENTAJE CANTIDAD PORCENTAJE

WSl mNO ™TALVEZ © TOTAL

Figura 4. Distribucion sobre conocimien-
tos del preservativo femenino y forma de
colocacion

919 919

800 21 627
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8
N

©

100 68329000% 6826 2200%

CANTIDAD |
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CANTIDAD N°G
PORCENTAJE

WSl WmNO TALVEZ TOTAL emenino

mF
Masculino

Figura 5. Distribucion sobre conocimien-
tos del preservativo masculino y forma de
colocacion
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Analisis: De los 919 estudiantes que parti-
ciparon en la investigacion al evaluar el co-
nocimiento sobre métodos anticonceptivos,
se obtuvo que el conddn masculino, como
método de barrera, fue el mas conocido
el 68% lo conocian, el 32 % no conocian,
mientras que el preservativo femenino solo
lo conocian el 45% y el 50% no lo conocian,
relacionado en cuanto a su uso el 68% sa-
bian usar el preservativo masculino, mien-
tras que el 60% no sabian usar el preserva-
tivo femenino y solo el 38% sabian usarlo.

1000 919

497

>0 214 l
114648764
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CANTIDAD

1% 23%% %3B0%
PORCENTAJE

w 12 ANOS w13 ANOS

14 ANOS 15ANOS
w 16 ANOS w SIN CONTESTAR
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Figura 6. Distribucion por edad cuando
tuvo su primera relacion sexual

Analisis: De los 919 estudiantes que par-
ticiparon en el estudio 422 representando
45,91% habian tenido relaciones sexuales
precozmente, la edad que mas predomino
en el inicio precoz de las relaciones sexuales
fue la de 14 afos representando el 23% de
los adolescentes mientras que los de 16y 15
anos representaron 6y 9 % respectivamente.
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Figura 7. Distribucion si us6 algun método
anticonceptivo en su primera relacion sexual
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Analisis: Teniendo en cuenta que del 45,91%
que habian tenido relaciones sexuales solo
el 23 % hicieron uso de algun método anti-
conceptivo mientras que el 21% expresaron
que si habian usado por lo que se evidencia
la poca perseccion del riesgo y conocimien-
tos en cuanto a la importancia que esto tiene
en los adolescentes para evitar los embara-
z0s no deseado, asi como contraer las infec-
ciones de transmision sexual.

919
1000

8
500 15 308

4211713 178 %2 %2 %198 4%1%00%
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W PRESERVATIVO ™ PAE
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™ OTROS ® NINGUNO
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Figura 8. Distribucion cual método anti-
conceptivo usaron en su primera relacion
sexual

Analisis: El 17% de los adolescentes utili-
zaron como meétodo de proteccion el pre-
servativo como segunda opcion la pildora
de emergencia con un 2% seguida en igual
porciento las pildoras hormonales y el im-
plante en un 2% mientras que el 34% no
usaron ningun método anticonceptivo.
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Figura 9. Distribucion cual método usa
actualmente
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Analisis: Actualmente el 25% de los ado-
lescentes usan el preservativo seguido la
pildora del dia después con un 3% y con un
2% respectivamente los implantes, mientras
que el 40% no usan ningun método, un 27%
no respondieron.
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Figura 10. Distribucion si el uso adecua-

do de los métodos anticonceptivos previe-

ne el embarazo y enfermedades de trans-
mision sexual en adolescentes

Analisis: En base al total de la poblacion; el
43% piensan que casi siempre el uso ade-
cuado del condodn previene embarazos no
deseados y enfermedades de transmision
sexual; el 23% cree que siempre; un 24% ma-
nifiestan que algunas veces, mientras que %
refiere que nunca lo que demuestra la falta de
conocimientos que presentan los adolescen-
tes referentes a los métodos anticonceptivos.
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Figura 11. Distribucion opinion de los
adolescentes acerca del uso de los méto-
dos anticonceptivos
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Analisis: Los estudiantes reflejaron que un
73% estan de acuerdo con el uso de los mé-
todos anticonceptivos estando solteros, mien-
tras un 22% estan en desacuerdo.

1000 919 = 150%
100%00%
50%
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500

BN CANTIDAD e PORCENTAJE

Figura 12. Distribucion si en la primera
relacion sexual sin uso de los métodos an-
ticonceptivos no queda embarazada

Analisis: De |la poblacion total encuestada,
el 25% representando a 234 estudiantes
respondieron que si podian quedar emba-
razada mientras que el 40% representado a
372 respondieron que no quedaban emba-
razada y un 6% refirieron tal vez.
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Figura 13. Distribucion fuente por donde
recibié la informacion sobre sexualidad

RECIMUNDO VOL. 7 N°1 (2023)



CONOCIMIENTOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y APLICACION DEL USO EN ESTUDIANTES DE PRI-
MERO Y SEGUNDO BACHILLERATO. UNIDAD EDUCATIVA UPSE

De los 919 adolescentes, 287 (94,77%) ha-
bia recibido informacion de coémo utilizar los
métodos anticonceptivos, las fuentes de in-
formacion mas frecuentes fueron los padres
(31%), seguido por internet (24%).

Discusion

El problema de salud sexual y salud repro-
ductiva en los adolescentes no es el inicio
precoz de la actividad sexual a una edad
temprana sino la falta de informacioén y co-
nocimiento adecuado para una conducta
sexual responsable.

En este estudio observamos que la edad
de inicio de las relaciones sexuales es me-
nor 15 afios coincidiendo con otros autores
como lo reportado por Gonzéalez en Colom-
bia, donde la edad promedio de inicio de la
vida sexual fue de 13 anos.

En relacion con el conocimiento sobre méto-
dos anticonceptivos existentes, nuestros re-
sultados coinciden con lo reportado en Cuba
por Fernandez-Garcia y cols., siendo el con-
doén masculino el método mas conocido.

En cuanto a la fuente de informacién sobre
temas de sexualidad incluyendo los méto-
dos anticonceptivos, los resultados de nues-
tro estudio no coinciden con lo reportado en
otros paises de Latinoamérica como Colom-
bia y Cuba, en los que la escuela (es decir,
los maestros) es una de las fuentes mas fre-
cuentes de informacién, mientras que este
estudio refirié los estudiantes haber recibido
la informacién por los padres con un 31%
seguido del internet con un 24%.

El porcentaje de uso de métodos anticon-
ceptivos en adolescentes encontrado en
nuestro estudio fue de 44%, menor a lo
reportado en Chile por Parra-Villarroel vy
cols., en donde 67.3% de los hombres y
86% de las mujeres adolescentes usaban
metodos anticonceptivos.

El anticonceptivo mas utilizado continla
siendo el condén masculino de acuerdo
con lo reportado en Chile, Colombiay lo en-
contrado en nuestro estudio.
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En cuanto a los conocimientos que poseen
los estudiantes sobre los métodos anticon-
ceptivos antes de realizar la intervencion el
57% tiene conocimiento, y después de de-
sarrollar y realizar los talleres el 79% lo cual
esta por debajo de lo reportado en Colom-
bia y Venezuela con niveles de conocimien-
to muy alto y bueno, 44.5% y 23.1% res-
pectivamente. Los resultados obtenidos en
nuestro estudio evidencian desconocimien-
to y poco uso de métodos anticonceptivos
diferentes al condén masculino. Sin embar-
go, reconocemos que la limitante mas im-
portante de este trabajo fue el haber realiza-
do el proyecto en la modalidad virtual.

Conclusiones

Dentro de las funciones del personal de en-
fermeria tenemos la educacion, es recono-
cida como el principal factor de proteccion
frente a embarazos precoz o no planificado,
al mismo tiempo que se constituye como el
principal motor de la movilidad social y desa-
rrollo. El trabajo educativo constituye la base
de todos los programas de prevencion.

La labor de enfermeria en la educacion para
la salud sexual y reproductiva es de vital im-
portancia ya que puede ayudar a la poblacion
a conocer toda la informacion que necesite
referente a la actividad sexual, anticoncep-
cion y enfermedades de transmision sexual.

En el presente estudio, se demuestra que
los estudiantes del primero y segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa UPSE
presentaron conocimientos deficientes so-
bre las conocimientos y uso de los métodos
anticonceptivos. Posterior a las intervencio-
nes educativas, el nivel de conocimiento
mejora significativamente, lo que conlleva
valorar la inclusion de actividades de edu-
cacion en salud sexual y reproductiva den-
tro de espacios de formacién académica.

Se logro fortalecer adecuadamente el nivel
de conocimientos sobre el uso de los méto-
dos anticonceptivos a través de los talleres
desarrollados, por lo que tuvo buen impac-
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to el programa educativo aplicado, de gran
importancia para lograr una sexualidad res-
ponsable en los adolescentes estudiados.

Es importante mejorar la calidad educativa
sobre el conocimiento y uso adecuado de
meétodos anticonceptivos, ya que la mayo-
ria de los adolescentes tienen un déficit de
conocimiento, lo que repercute en su salud
sexual y reproductiva fortaleciendo los co-
nocimientos luego de los talleres realizados.

La labor de enfermeria en la educacion
para la salud sexual y reproductiva es de
vital importancia ya que puede ayudar a la
poblacion a conocer toda la informacion
que necesite referente a la actividad sexual,
anticoncepcion y enfermedades de trans-
mision sexual, utilizando como pilar funda-
mental de prevencion primaria.

Una informacion oportuna en grupo vulne-
rable, como los adolescentes o adultos jo-
venes, puede mejorar y cambiar la percep-
cion de la sexualidad, siendo mas segura,
descartando los mitos que se encuentran 'y
de esta forma elegir en cada momento el
meétodo anticonceptivo que mas adecuado
y se adapte a cada persona y su situacion.

El uso de métodos anticonceptivos es un
ejemplo del ejercicio de los derechos se-
xuales y reproductivos, expresion de los
derechos humanos que poseen todas las
mujeres y hombres por el solo hecho de ser
personas; ademas, del propio ejercicio cli-
nico del médico familiar.
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