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RESUMEN

La Lactancia Materna Exclusiva (LME) consiste en alimentar a los nifios durante al menos los primeros 6 meses de vida,
Unicamente con leche materna, siendo este un alimento natural y seguro que contiene todos los nutrientes necesarios
para su adecuado desarrollo. No obstante, en nuestro medio actual esta practica no es empleada correctamente o en su
defecto, es abandonada antes del tiempo minimo requerido, por distintas razones. Se estima que la causa de este incon-
veniente radica en la falta de informacién, o a su vez, la desinformacion existente acerca de los numerosos beneficios de
la LME y cémo aplicarla de manera correcta. La capacitaciéon acerca de LME previa al parto juega un papel fundamental
en la salud del lactante, pues mediante esta, la madre es capaz de adquirir conocimientos que la vuelven apta para cum-
plir con los requerimientos nutricionales de su hijo, empleando técnicas adecuadas que garanticen una correcta alimenta-
cion, y, por ende, un desarrollo ¢éptimo. El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo demostrar la importancia
de la capacitacion acerca de la LME durante el periodo de gestacion, para lo cual se entrevisté a 110 puérperas que
cumplian con los criterios de inclusiéon, donde analizamos el nivel de conocimiento que poseian y las técnicas aplicadas
al momento de dar de lactar. Los datos recopilados nos permitieron evidenciar que existe una diferencia importante entre
las madres que habian recibido capacitaciéon acerca de LME, frente a las que no. La mayoria de las pacientes contaba
con un nivel de conocimiento medio y Unicamente un porcentaje menor al 7% alcanzaba un nivel 6ptimo. El 55.8% de las
madres mostrd tener una técnica adecuada, mientras que el 42.5% de los lactantes presentaron dificultades durante la
toma e imposibilitando su adecuada alimentacion, y el goce de una lactancia placentera.

Palabras clave: L actancia materna exclusiva, Conocimiento, Capacitacion, Lactancia materna, Alimentacion, Técnicas
de lactancia.

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding consists of feeding children during at least the first 6 months of life, only with breastmilk, since it
is a natural and safe food which contains all the nutrients necessary for their proper development. However, in our current
environment this practice is not correctly performed or even abandoned before the minimum required amount of time, for
different reasons. It is estimated that the main cause of this inconvenience lies in the lack of information, or the existing mis-
information about the numerous benefits of EBF and how to apply it correctly. Training about EBF prior to childbirth plays a
fundamental role in the health of the infant, since through this, the mother is able to acquire knowledge that would make her
capable of meeting the nutritional requirements of her child, using appropriate techniques that guarantee correct nutrition,
and, therefore, optimal development. The objective of this research work is to demonstrate the importance exclusive breast-
feeding instruction during the gestation period, for which an interview was conducted to 110 postpartum women who met
the inclusion criteria, where we analyzed the level of knowledge they had, and the techniques applied when breastfeeding.
The collected data allowed us to show that there is an important difference between mothers who had received training
about EBF, versus those who had not. The majority of patients had an average level of knowledge and only a percentage
of less than 7% reached an optimal level. 55.8% of the mothers showed an adequate technique, while 42.5% of the infants
presented difficulties during feeding, making it impossible for them to eat properly and enjoy a pleasant breastfeeding.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Knowledge, Instruction, Feeding, Breastfeeding, Breastfeeding Techniques.
RESUMO

O aleitamento materno exclusivo consiste em alimentar as criangas, pelo menos durante os primeiros 6 meses de vida,
apenas com leite materno, uma vez que se trata de um alimento natural e seguro que contém todos os nutrientes neces-
sarios para o seu correto desenvolvimento. No entanto, no nosso meio atual, esta pratica nao é corretamente realizada ou
€ mesmo abandonada antes do tempo minimo necessario, por diferentes razdes. Estima-se que a principal causa deste
inconveniente reside na falta de informacéo, ou na desinformacéo existente, sobre os inimeros beneficios do AME e sobre
a forma correcta de o aplicar. A formacgéo sobre o AME antes do parto desempenha um papel fundamental na saude do
bebé, uma vez que, através dela, a mae pode adquirir conhecimentos que a tornem capaz de satisfazer as necessidades
nutricionais do seu filho, utilizando técnicas adequadas que garantam uma nutricdo correcta e, por conseguinte, um des-
envolvimento 6timo. O objetivo deste trabalho de pesquisa é demonstrar a importancia da instrugdo sobre o aleitamento
materno exclusivo durante o periodo gestacional, para isso foi realizada uma entrevista com 110 puérperas que aten-
deram aos critérios de inclusédo, onde analisamos o nivel de conhecimento que elas possuiam, e as técnicas aplicadas
no momento da amamentacdo. Os dados coletados nos permitiram mostrar que existe uma diferengca importante entre
as maes que receberam treinamento sobre AME e as que nao receberam. A maioria das pacientes tinha um nivel médio
de conhecimentos e apenas uma percentagem inferior a 7% atingiu um nivel 6timo. 55,8% das mées apresentaram uma
técnica adequada, enquanto 42,5% dos bebés apresentaram dificuldades durante a alimentacao, impossibilitando-os de
se alimentarem corretamente e de desfrutarem de uma amamentagéo agradavel.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo, Conhecimento, Instrucéo, Alimentacdo, Aleitamento Materno, Técni-
cas de Amamentacéo.



IMPORTANCIA DE LA CAPACITACION ACERCA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DURANTE EL PERIO-
DO DE GESTACION. HOSPITAL GENERAL GUASMO SUR, 2023

Introduccion

La lactancia materna exclusiva (LME) es un
principio en el cual la alimentacion del lac-
tante se rige Unicamente a base de leche
materna. Esta practica es esencial para el
correcto crecimiento y desarrollo en nifios,
siendo primordial desde las primeras horas
de vida hasta al menos los seis meses de
edad, en virtud de que les aporta toda la
energia y los nutrientes que ellos necesitan.

De acuerdo con (Cevallos Tejada et al.,
n.d.), en nuestro medio apenas el 46,5% de
los nifios reciben LME, ya que gran porcen-
taje de la poblacion desconoce los bene-
ficios de esta y las graves consecuencias
que podemos atribuirle a una practica in-
adecuada. Como resultado, un importante
numero de lactantes en nuestro pais cursa
con desnutricion, problemas de desarrollo
y mayor predisposicion a enfermedades in-
fecciosas, y muchas otras patologias, que
pudieran ser prevenidas empleando una
adecuada lactancia.

La importancia de la capacitacion radica en
ampliar el nivel de conocimiento de las futu-
ras madres y proporcionarles las herramien-
tas respectivas para que puedan emplear
las técnicas adecuadas de lactancia y brin-
darles a sus hijos todos los nutrientes que
necesitan, mejorando su calidad de vida, y
a su vez evitar posibles complicaciones a
futuro que puedan traer consecuencias ne-
gativas para ambos.

Objetivo principal:

Determinar la importancia de la capacita-
cion sobre LME recibida durante el perio-
do de gestacion y su influencia en el nivel
de conocimiento y técnicas empleadas du-
rante el amamantamiento. Hospital General
Guasmo Sur, 2023.

Importancia de la LME y una adecuada
capacitacion

El amamantamiento suele ser un arte innato
en la vida de los seres humanos, sin embar-
go, no esta exento de conocimientos y acti-
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tudes que lo faciliten y ayuden a ponerlo en
la practica correcta, los cuales pueden ser
adquiridos por medio del personal de salud
capacitado para su instruccion. (NAULA &
PILICITA, n.d.).

Existen diversas maneras en las cuales las
madres pueden acceder ainformacion acer-
ca de LME e instruirse previo al parto para
poder practicar una lactancia satisfactoria y
segura. Por ejemplo, instituciones privadas
y El Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(MSP) realiza eventos de promocién de la
lactancia materna, charlas, capacitaciones,
actividades recreativas, jornadas de puer-
tas abiertas y conversatorios para promover
la practica y sus beneficios en los primeros
afnos de vida. (MSP, n.d.)

Incluso si no se puede acceder fisicamente
a alguna institucion publica o privada, exis-
ten capacitaciones en linea que informan
a las madres acerca de todo este proceso
y las guian para que puedan alcanzar una
lactancia exitosa.

La importancia de la capacitacion es pro-
porcionar a las madres informacion clara y
eficaz para garantizar una buena lactancia
materna, siendo esta Ultima, un acto natural
de amor, que crea un vinculo emocional y
enriguecedor indeleble. La LM aporta enor-
mes ventajas al lactante, a la madre y al
entorno familiar, y ademas permite la transi-
cion oportuna y relevante hacia una alimen-
tacion complementaria adecuada.

Es importante recalcar que estas capaci-
taciones siempre deben ser lideradas por
profesionales de la salud altamente capa-
citados para que no exista una desinforma-
cion en las madres al momento de poner en
practica los conocimientos adquiridos.

Cuando una madre recibe la instruccion
necesaria acerca de LME, se prepara para
asegurarse de cumplir con los tiempos co-
rrectos de lactancia, emplear una técnica
adecuada, reconocer las sefiales de ham-
bre, entre otros indicadores de una toma
efectiva, garantizando una buena lactancia.
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De lo contrario, es muy probable que la LM
fracase, trayendo repercusiones negativas
en la salud del lactante.

Un ejemplo de las repercusiones negativas
de la falta de conocimiento o mal informa-
cion, es el uso del biberdn. Frecuentemen-
te observamos que las madres hacen uso
indiscriminado de este, incluso en etapas
muy tempranas de la lactancia, lo cual di-
ficulta una préctica segura e incluso puede
llevar al abandono de esta. Como Allen y
colaboradores afirman (Allen et al., 2021),
introducir biberones en una etapa tempra-
na de la lactancia, interfiere con la misma,
debido a la diferencia existente entre el me-
canismo de succion requerido por el pecho
materno y un chupoén artificial. Al emplear
al biberdn, el reflejo de la succion se ve-
ria afectado, por lo que el bebé podria re-
chazar el seno y el estimulo que necesita
el pecho materno para producir mas leche
se veria entorpecido, generando problemas
de lactancia. (Meybol, 2021)

Abandono de la lactancia materna exclu-
siva como consecuencia de una pobre o
nula capacitacion

El abandono de la lactancia materna ocu-
rre principalmente durante el primer mes
de vida y el sexto mes. Estos periodos se
caracterizan por ser los mas desafiantes,
ya que coinciden con nuevas experiencias,
manejo de emociones no experimentadas
anteriormente, que traen como consecuen-
cia la introduccion anticipada de la alimen-
tacion complementaria.

En el estudio realizado por Mirna y colabo-
radores acerca de los Factores que influyen
en el abandono de la lactancia (Alvarez Vi-
llasenor et al., 2020) , se determind que la
falta de conocimientos juega un papel im-
portante respecto a la misma. El 83.6% de
las pacientes asegurdé no haber recibido
ningun tipo de orientacion previa de lactan-
cia materna, durante su periodo gestacio-
nal, mientras que el 16.4% indicd no haber
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recibido informacion acerca de la lactancia
materna previamente. El empleo de una
técnica inadecuada de lactancia influye
mucho en la permanencia o abandono de la
misma. Si la madre emplea las técnicas in-
correctas, va a existir el rechazo del pecho
por parte del bebé, se pierde el estimulo de
la succion y la produccion de leche mater-
na se ve disminuida, hasta cesar completa-
mente. De igual manera, se produce dolor
y deformidad en los senos, por lo cual, la
madre también busca desistir de la practica
e introducir lactancia artificial.

En un estudio publicado por La Universi-
dad Catdlica del Ecuador en 2018 (Acos-
ta & De la Rosa, 2018), se establecié que
las madres que no recibieron instrucciones
sobre las técnicas correctas de lactancia
abandonaron esta practica antes que las
madres aquellas que si recibieron la infor-
macion respectiva.

Materiales y Método

Para la realizacion del presente trabajo de
investigacion se realizd una entrevista de
elaboracion propia a 110 pacientes cursan-
do con puerperio fisioldégico o quirurgico,
atendidas en el Hospital General Guasmo
Sur, durante el presente afio 2023.

El analisis estadistico se realizé6 emplean-
do los datos recopilados por las investiga-
doras mediante la entrevista. Se empled
la estadistica descriptiva, que consta de
elaboracion de tablas, graficos y resumen
donde se exponen los datos obtenidos en
nuestro estudio.

Resultados

RECIMUNDO VOL. 7 N°4 (2023)
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NIVEL DE CONOCMIENTO ACERCA DE LME

MBajo W Medio mAlto

Grafico 1. Nivel de conocimiento acerca de LME en las madres entrevistadas

Fuente: Entrevista aplicada a las madres atendidas por el servicio de Ginecologia y Obs-
tetricia del HGGS, 2023. Elaboracion: Medina Coronel Laura, Medina Hernandez Gabriela.

Analisis 1: Con base a los datos recopi-
lados se pudo establecer que el 41% (45)
del total de madres (110) posee un nivel de
conocimiento medio respecto a la LME, al

Capacitacion acerca de LME durante el
embarazo

42
38%

68
62%

Madres capacitadas = Madres no capacitadas

Grafico 2 y 3. Madres que han recibido capacitacion y lugares donde fueron capacitadas CD

tiempo que un 35% (39) mantiene un nivel
de conocimiento bajo, y el 24% (26) cuenta
con un nivel alto respecto a conocimientos
acerca de LME.

LUGARES DONDE RECIBIERON CAPACITACION

6
14%

23
55%
1
26%

HCentro de Salud MHGGS Clinica Particular W Internet

acerca de LME durante su embarazo

Fuente: Entrevista aplicada a las madres atendidas por el servicio de Ginecologia y Obs-
tetricia del HGGS, 2023. Elaboracion: Medina Coronel Laura, Medina Hernandez Gabriela.

Andlisis 2 y 3: Como es posible observar
en el Grafico 2, la mayoria de las madres
entrevistadas, correspondiente al 62% (68)
del total, no recibié capacitacion acerca de
la LME durante su embarazo, en tanto que
el 38% (42) si fue capacitado.

RECIMUNDO VOL. 7 N°4 (2023)

En el Grafico N3 se muestran los lugares en
las cuales las madres recibieron capacita-
cion acerca de LME durante su embarazo,
siendo predominante el Centro de Salud,
con un 55% (23) del total, seguido por el
26% (11) que recibié capacitacion en el
HGGS, 14% (6) mediante Internet y el 5%
(2) restante en Atencion Particular.
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Tabla 1 y 2. Relacion entre los conocimientos y técnicas de lactancia respecto a las
madres que recibieron y no capacitacion durante su embarazo

Madres que recibieron capacitacion acerca de LME durante el

Madres que no recibieron capacitacion acerca de LME durante el

embarazo embarazo
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Conocen algin si 30 71.4% Conocen algin Si 26 38.2%
beneficio sobre LME beneficio sobre LME No 42 61.8%
No 12 28.6% B e s M Si 67 98.5%
- - racticaran
Practicaran LME Si 42 100.0% AR No 1 1.5%
<6 Mmeses 2 28% <6 meses 2 29%
Duracién de LME  >6 meses 31 73.8% Duracion de LME ~ >6 meses 31 45.6%
Indefinido 9 21.4% Indefinido 9 13.2%
<6 meses 20 47 6% <6 meses 37 54.4%
Introduccion de agua 6 meses 17 40.5% Introduccion de agua 6 meses 22 32.4%
> 6 meses 5 11.9% > 6 meses 9 13.2%
0,
Introduccion de < © Meses . Ha% introduccion de > MSES c - 10/0
m Alimento 6 meses 42 61.8%
Allmento >66mnf::ess 259 ?? g: > 6 meses 13 19.1%
0 1A 0,
Posicion al dar de _ Correcta 31 73.8% P°s'°'?" f' e lCorrectf gg g;‘;;
lactar Incorrecta 11 26.2% acla NEOITCCH 2
Adecuados 25 50 5% Adecuados 20 29.4%
Controles realizados No 17 40.5% Controles realizados No 48 70.6%
adecuados adecuados

" 0,
Preferencia sobre los Angas 357 ?? ;:" Preferencia sobre los A;’l\)das ‘:’-1, ?2 g ;"
I : B i [ i

tipos de lactancia Férmula 0 0.0% tipos de lactancia Férmula 0 0.0%
TOTAL 42 38.0% TOTAL 68 62.0%

Fuente: Entrevista aplicada a las madres atendidas por el servicio de Ginecologia y Obs-
tetricia del HGGS, 2023. Elaboracion: Medina Coronel Laura, Medina Hernandez Gabriela.

Analisis 4 y 5: En la Tabla N1 y Tabla N2
establecimos la relacion que existe entre
conocimientos y técnicas de lactancia en
comparacion con las madres que recibieron
capacitacion durante su embarazo y las que
no. Podemos observar que de las 42 madres
que fueron capacitadas, la mayoria, es de-
cir el 71.4% (30) conoce beneficios acerca
de la LME, mientras que el 28.6% (12) no los
conocen. En cambio, de las 68 madres que
no fueron capacitadas, unicamente el 38.2%
(26) conoce algun beneficio, frente al 61.8%
(42) que los desconoce. EI 100% (42) que
recibié capacitacion afirma que practicara
la LME, frente al 98.5% (67) de las madres
no capacitadas. En cuanto a la duracion de
LME, de las madres capacitadas el 73.8%
(31) la mantendra por una duraciéon superior
a 6 meses, el 4.8% (2) por menos de 6 me-
sesy el 21.4% (9) por tiempo indefinido. De
las madres que no recibieron capacitacion
el 45.6% (31) optd por LME durante mas de
6 meses. La introduccion de agua y alimen-
tos se encuentra determinada de la siguien-
te manera: en las capacitadas, el 47.6% (20)
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introducira agua y el 19% (8) alimentos an-
tes de los 6 meses. El 40.5% (17) introducira
agua y alimentos 69% (29) a los 6 meses de
viday el 11.9% (5) agua y alimentos 11.9%
(5) en un periodo mayor a los 6 meses. Por
otro lado, en las no capacitadas, el 32.4%
(22) administrara agua y el 61.8% (42) ali-
mentos a los 6 meses, el 4.4% (3) agua y el
19.1% (13) alimentos antes de los 6 meses,
mientras que el 13.2% (9) agua y el 19.1%
(13) después de los 6 meses de vida. La po-
sicion de lactancia fue adecuada en el 73.8%
(31) de las madres que fueron capacitadas,
frente al 47.1% (32) de las madres que no. El
59.5% (25) de las madres que recibieron ca-
pacitacion, cumplié con el requerimiento mi-
nimo de controles prenatales, frente al 40.5%
(17) que no. De las madres que no recibieron
capacitacion, unicamente el 29.4% (20) al-
canzo el numero de controles requeridos y el
70.6% (48) no se realizé los necesarios.

La Leche materna fue la preferida en ambas
situaciones, donde el 88.1% (37) de las ma-
dres capacitadas tuvo predileccion por la

RECIMUNDO VOL. 7 N°4 (2023)
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LM, frente al 11.9% (5) que prefirié una lac-
tancia mixta. El 83.8% (57) de las madres
no capacitadas prefirio la LM sobre la de
formula y el 16.2% (11) eligid la opcion de
una lactancia combinada. Ninguna madre
mostré preferencia por la leche de formula
sobre la materna.

Discusion

El presente estudio realizado nos indica que
las madres que han recibido capacitacion
acerca de la LME representan al 38% del
total, siendo principalmente capacitadas en
un centro de salud en el 55% de los casos.
Entre las madres que recibieron y no recibie-
ron capacitacion encontramos que la mayo-
ria de ambos grupos planea practicar la LME
y mantenerla hasta al menos los 6 primeros
meses, mostrando su predileccion por la le-
che materna sobre la de formula. Difieren los
resultados con respecto el conocimiento de
algun beneficio, siendo las madres capaci-
tadas las que tienen mayor porcentaje con
71.4% en comparacion con las no capacita-
das, que cuentan con el 38.2%. La posicion
correcta al dar de lactar también conlleva
diferencias entre madres capacitadas con
un 73.8% y madres no capacitadas con un
47 1%. Respecto al numero adecuado de
controles prenatales realizados, se obtiene
el 59.5% en madres capacitadas y las no
capacitadas constan del 29.4%.

Cabe mencionar otro dato importante de
este trabajo, siendo que los resultados in-
dican que la mayor parte de madres capa-
citadas (47.6%) y no capacitadas (54.4%)
refiere introducir agua en la alimentacion
del infante antes de los 6 meses de edad,
interrumpiendo la LME. La introduccion del
alimento a partir de los 6 meses de vida en
madres capacitadas correspondia al 69%,
mientras que en las madres no capacitadas
correspondia al 61.8%. (Yllescas, n.d.) in-
dica que la mayoria de la poblaciéon de su
estudio mencionaba requerir lactancia ma-
terna mixta, y formulas de inicio en los pri-
meros 6 meses de vida. La razén principal
por la cual su poblacion refiri¢ utilizar subs-
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titutos de leche materna es porque querian
acostumbrar a su hijo al consumo de sus
sucedaneos para poder retornan a sus acti-
vidades laborales.

El nivel de conocimiento que prevalece en
la poblacion de estudio corresponde al ni-
vel medio, en el cual se obtuvo como re-
sultado el 41%. Estos resultados logran ser
semejantes de los obtenidos por otro tra-
bajo de investigacion de (Bellido Roque &
Bellido Roque, 2016) del Centro de Salud
Piedra Liza en Peru, cuyo porcentaje ma-
yoritario fue del 70% en conocimiento me-
dio. En un trabajo de tesis realizado en el
Hospital Regional de Loreto (Zefia, 2020) se
encontrd que el nivel de conocimiento so-
bre lactancia materna fue regular (61.8%)
a bueno (31.3%), demostrando que existe
una importante falta de conocimiento o des-
informacion acerca de la LME y como llevar
una practica adecuada de esta.

Conclusiones

Mediante la recopilacion y anélisis de los
datos obtenidos a través de las entrevistas
aplicadas a nuestra poblacion, hemos lle-
gado a las siguientes conclusiones:

Del total de nuestra poblacion, el 62% indi-
c6 que no habia recibido ninguna capaci-
tacion acerca de la LME durante su emba-
razo, lo cual relacionamos fuertemente con
la carencia de conocimiento y ejecucion de
practicas no adecuadas de esta.

El nivel de conocimiento acerca de la LME
que predomina en nuestra poblacion corres-
ponde a un nivel medio (41%), seguido por
el nivel bajo (35%) y Unicamente la minoria
cuenta con un nivel de aprendizaje alto (24%).

Existe una diferencia importante entre las
madres que recibieron capacitacion acerca
de la LME frente a aquellas que no, vién-
dose reflejado en la falta de conocimiento,
desinformacion, técnicas inadecuadas de
lactancia, introduccion precoz de alimenta-
cion complementaria e incluso, abandono
de la LM prematuramente.
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Las madres que recibieron capacitaciones
acerca de LME durante su periodo de ges-
tacion mostraron resultados mucho mas
favorables durante el amamantamiento, ya
qgue se encontraban mas informadas y cum-
plian de una manera mas adecuada los re-
querimientos nutricionales de sus hijos.

A pesar de que las madres tienen a su dis-
posicion numerosas fuentes a través de las
cuales pueden capacitarse, la mayoria opto
por no recibir la instruccion apropiada acer-
ca de LME durante su periodo gestacional,
viéndose reflejado en la carencia de cono-
cimiento y pobres técnicas de lactancia du-
rante el amamantamiento.

Diversas Enfermedades que afectan a mu-
chos lactantes hoy en dia, tales como la des-
nutricion, problemas de desarrollo y mayor
predisposicion a enfermedades infecciosas,
entre otras, podrian ser prevenidas si las
madres contaran con la informacion necesa-
ria para brindarles una adecuada lactancia.
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