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RESUMEN

Esta investigacion surgié con el objetivo de determinar la influencia de factores de riesgo como
el estilo de vida, el género, la edad de los adolescentes se asocian al consumo de alcohol y
tabaco, por cuanto es un problema de Salud Pudblica. Este es un estudio no experimental,
observacional, descriptivo y correlacional efectuado con 2351 estudiantes de ambos sexos del
primero, segundo Y tercer afio de bachillerato de los colegios fiscales del area urbana del cantén
Milagro, cuyas edades oscilaron entre los 13 a 25 afios. Se midio el nivel de consumo de alcohol
y tabaco segun edad y género, variables del estilo de vida, percepcion y caracteristicas del
consumo. Los resultados indicaron que de los estudiantes encuestados el 39,63% son hombres y
el 60,37% mujeres, con un 93% de estudiantes mestizos. La media de edad del consumo de
alcohol es de 16 afios y de tabaco los 17 afios. No existe diferencia significativa en el consumo
de alcohol por género. En relacion al nimero de dias el sexo masculino presenta un mayor nivel
de ingesta de alcohol que en las mujeres. Y la cantidad de cigarrillos consumidos por género se
produce en mayor medida en las mujeres. Los/as adolescentes tienen habitos de vida no
saludables, asociados a la escasa practica de ejercicios fisicos, actividades de recreacion, ingesta
en mayor proporcion de comidas répidas, evidenciandose habitos alimentarios nocivos que

incrementan el riesgo para la salud.

Palabras clave: Alcohol, tabaco, estilo de vida, edad, género, adolescentes.
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ABSTRACT

This research emerged with the objective of determining the influence of risk factors such as
lifestyle, gender, age of adolescents are associated with alcohol and tobacco consumption, as it is
a Public Health problem. This is a non-experimental, observational, descriptive and correlational
study carried out with 2351 students of both sexes of the first, second and third year of high
school of the fiscal colleges of the urban area of the Milagro canton, with ages ranging from 13
to 25 years. The level of alcohol and tobacco consumption was measured according to age and
gender, lifestyle variables, perception and consumption characteristics. The results indicate that
of the students surveyed, 39.63% are men and 60.37% are women, with 93% of mestizo students.
The average age of alcohol consumption is 16 years and tobacco is 17 years old. There is no
significant difference in alcohol consumption by gender. In relation to the number of days, the
male sex has a higher level of alcohol intake than in women. And the amount of cigarettes
consumed by gender occurs to a greater extent in women. Adolescents have unhealthy life habits,
associated with the scarce practice of physical exercises, recreational activities, eating a greater

proportion of fast foods, evidencing harmful eating habits that increase the risk to health.

Keywords: Alcohol, tobacco, lifestyle, age, gender, adolescents.
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Introduccion.

El consumo de sustancias adictivas como el alcohol y tabaco son un problema de Salud
Publica que afecta a la poblacion (Chelet, Escriche, Garcia y Moreno, 2011; Organizacion
Mundial de la Salud, 2014). Se produce desde edad temprana y tiene implicaciones en el &mbito
social, educativo, personal, de salud, y actla sin distincion de edad, sexo, clase social u

ocupacion.

Datos del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2008), sefialan que la prevalencia de
consumo de alcohol y tabaco alcanz6 el 76,09% y 46,80%. La edad promedio de inicio de
consumo de bebidas alcohodlicas es de 13,7 afios y el de tabaco fue antes de los 13 afios.

(Encuesta Mundial de Salud Escolar, 2009, Salud en las Américas, 2012).

La adolescencia es una etapa de la vida donde el riesgo es mayor porque se generan
consecuencias negativas a nivel bioldgico, fisico, emocional y psicoldgico (Cicua, Méndez y
Mufioz, 2008). Es un periodo de grandes cambios, caracterizado por nuevos habitos y
exposicion a factores de riesgo como tabaquismo, dieta inadecuada, sedentarismo (Carvalho,
Medeiros, Ldpez, Barreto y Morais, 2014). En la transicion de la nifiez a la adolescencia es
donde se experimenta con alcohol y otras drogas (Malta, Porto, Melo, Monteiro, Sardinha y

Lessa, 2011).

Penafiel (2009) manifiesta que los factores de riesgo son una caracteristica interna y/o
externa al individuo cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se

produzca un determinado fendbmeno como el consumo de alcohol y tabaco.
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El tener un estilo de vida, saludable o no saludable, como hébitos nocivos, habitos
alimenticios, actividades fisicas, vida sedentaria, relaciones sexuales a edad temprana, manejo
del tiempo libre, producido en este proceso de cambio es un factor de riesgo o de proteccion en

el ingreso al uso de drogas licitas (Huescar, Cervello, LIamas y Moreno, 2011).

Autores como Ariza y Nebot (2002) y ; Mufioz-Rivas y Grafia (2001) manifiestan que se
debe considerar que la edad aumenta la frecuencia e intensidad del consumo de drogas, los 13 y
15 afos es una edad vulnerable por los cambios fisioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que
se producen en la adolescencia. De acuerdo a Cava, Mugui y Musitu (2008) la edad tiene efectos
como factor de riesgo y de proteccion en la adolescencia temprana y media en el consumo de

sustancias.

El primer contacto con el alcohol y el tabaco se produce mayoritariamente antes de los
14 afios (Mendoza, Batista, Sanchez y Carrasco, 1998). El alcohol es un factor facilitador de las
relaciones sociales en los adolescentes, lo cual explicaria que el grupo de amigos sea el principal
iniciador en el habito de beber y también que tener amigos bebedores sea un factor asociado al

consumo de alcohol en el adolescente (Paniagua, Garcia, Castellano, Sarrallé y Redondo, 2001).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Sistema de Informacion Global sobre
Alcohol y Salud, afio 2014, expone que se consumio en el mundo 6.2 litros de alcohol por
personas de 15 afios y mas, asi como 60 tipos de enfermedades son ocasionadas por éste. Los
lugares preferidos del consumo de bebidas alcoholicas son: 71,5% en fiestas familiares o de
amigos, 59% en su casa, 49,2% en restaurantes, bares, discotecas o karaokes y 31,3% en eventos

deportivos (Consep, 2014).
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Los patrones patologicos de consumo de alcohol en el adulto, iniciados en muchos casos
durante la adolescencia, pueden ocasionar cirrosis hepética, enfermedades cardiovasculares y
neurologicas. (Paniagua, Garcia, Castellano, Sarrallé y Redondo, 2001). El alcohol es la droga
méas consumida por los adolescentes y presenta un patrén de consumo esporadico, intensivo,
fuera del hogar y con sus pares (Paniagua, Garcia, et al, 2001). La conducta desinhibida que
induce el consumo de alcohol y de drogas ilegales facilita las relaciones sexuales precoces y en

consecuencia las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados (Miret,

Rodes, Valverde, Geli y Cassabona, 1997).

En relacion con el tabaco, de los mil millones de fumadores que coexisten en el mundo,
casi el 80% se encuentra en los paises de ingresos medios o bajo; de éstos, 200 millones son
mujeres (OMS, 2014). Datos de la IV Estudio Nacional sobre uso de drogas en poblacion de 12 a
65 afios, en el afio 2014, sefialan que en el Ecuador el consumo de tabaco es mayor en la region
interandina 38,8%; de los cuales el 42,5% son hombres y el 23,5% son mujeres y el 9,1% tienen

un promedio de edad de 12 a 17 afos.

La elevada frecuencia de consumo de tabaco en jovenes es especialmente preocupante,
pues es previsible que dicho consumo se traduzca en un importante aumento de problemas de
salud en los proximos afos (Chelet, Escriche, Garcia y Moreno, 2011). El habito de fumar se
asocia al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, enfisema y cancer de pulmén, ocasiona
ingentes gastos al sistema sanitario, y es la causa de muerte prevenible mas importante en el

mundo (Gomez y Pascual, 2000).

Es importante sefialar que el consumir drogas como el alcohol y tabaco es perjudicial para

la salud, siendo el riesgo de enfermedad y muerte mucho mayor cuando se suman ambas
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adicciones. Y se debe considerar que: el inicio temprano de fumar y beber aumenta el riesgo de

uso posterior de cannabis u otras drogas (Becofia, et al, 2011).

El proposito de la investigacion fue el conocer en qué medida la influencia de factores de
riesgo como el estilo de vida, el género, la edad de los adolescentes se asocian al consumo de

alcohol y tabaco.
Materiales y métodos.

El presente estudio es una investigacién no experimental, observacional, descriptiva y
correlacional, que se realizé con 2351 estudiantes de ambos sexos de los colegios fiscales del
area urbana del canton Milagro, del primero, segundo y tercer afio de bachillerato, cuyas edades

oscilaron entre los 13 a 25 afios, con un promedio de edad de 17.

Se accedi6 a fuentes primarias de informacion, mediante la Encuesta Mundial de Salud a
escolares, (GSHS), instrumento validado por la Organizacién Mundial de la Salud (2008). El
cuestionario permitio establecer los aspectos sociodemogréaficos de la vida de los adolescentes
asi como medir a) las variables del estilo de vida relacionadas al consumo b) el nivel de
consumo de alcohol y tabaco segun la edad y el género, , c) nivel de percepcion del consumo, c)

caracteristicas del consumo.

El levantamiento de la informacion se realizo en las aulas de clases de las instituciones
educativas con la autorizacion de las autoridades respectivas. Los datos obtenidos fueron
analizados con SPSS 21.0 estimando proporciones y diferencias identificadas con la prueba de x?
chi cuadrado y un valor de significancia de p<0,05. La investigacion se realizO de enero a

diciembre del 2015.
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Resultados.

Los datos obtenidos muestran que de los estudiantes, el 60,37% son mujeres y 39,63%
hombres. El 30,24% tienen 15 afios de edad, el 28,90% 16 afios y el 21,77% tiene 17 afios.
Figura 1. En relacion a la etnia el 93% de los adolescentes son mestizos. Se consider( saber si
trabajan y el 84,5% no lo hacen, y en relacién a los integrantes de la familia el 23% tiene cinco

miembros. Tabla 1.

EDAD

G600

400

Frecuencia

2007

0=

Figura 1. Frecuencia de Edad de adolescentes
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Género: Hombre 39,63%
Mujer 60,37%
Etnia Mestizo 93%
Afroecuatoriano 0,7%
Indigena 0,2%
Blanca 1,1%
Trabaja No 84,5%
Si 10,3%
Integrantes de la Tres 9,8%
familia Cuatro 21,5%
Cinco 23%
Seis 13,1%

Se evaluaron factores asociados al estilo de vida como el hacer ejercicio: caminar, trotar,
hacer deporte, practica de actividades de recreacion: caminar, nadar, montar en bicicleta, ir al
médico una vez al afio, tipo de alimentacion con nutrientes, consumo de comidas réapidas,
duerme al menos 7 horas diarias, en relacién al género y a la edad, mediante x* chi cuadrado con

un p<0,05.

Se encontrd que existe una relacion significativa (p=0,000) en relacion al género y el
hacer ejercicios, caminar, trotar o hacer deporte, asi como al practicar actividades de recreacion
caminar, nadar, montar en bicicleta, considerandose que lo realizan algunas veces 31,9% de
estudiantes del genero femenino y 52,9% del masculino. En relacion a la edad existe una relacion
significativa (p=0,005) y el hacer ejercicios, caminar, trotar o hacer deporte, asi como el practicar

actividades de recreacion caminar, nadar, montar en bicicleta (p=0,000).). En relacion al ir al

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento. 2 (2). pp. 118-136 ¥



Factores de riesgo del consumo de alcohol y tabaco en adolescentes
Vol. 2, nim. 2., (2018)
Marisela Mildred Saltos Solis

médico una vez al afio no existe relacion significativa entre el género e ir algunas veces van al
médico una vez al afio (p=0,019) y no hay relacion significativa también con la edad (p=0,657).
Entre el género (p=0,188), la edad (p=0,849) en relacion al tipo de alimentacion con nutrientes
no existe relacion significativa. EI 58% del género femenino y 3l 53,5% del género masculino
consumen comidas rapidas (p=0,049). En relacion a la edad y el consumo de comidas répidas
esta es significativa (p=0,004). El 35,9% de adolescentes mujeres y el 31,1% de varones
duermen al menos 7 horas diarias (p=0,096), en tanto que el nivel de significancia es de
(p=0,000) en el 25,7% del género femenino y 42,4% del género masculino que han tenido alguna

vez relaciones sexuales. Tabla 2.
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Tabla 2. Factores asociados al estilo de vida x? chi cuadrado

Variables asociadas

Frecuencia

Nivel significacion x°
chi cuadrado p<0,05

Hacer ejercicio camina, Género: Algunas veces
trota, hace deporte Masculino  31,9% 0,000
Femenino 52,9%
Edad: Algunas veces
14 afios 48,2% 0,005
15 afios 45,6%
16 afios 45,1%
Practica actividades de Geénero Algunas veces
recreacion caminar, Femenino 46,6% 0,000
nadar, montar en Masculino  33%
bicicleta Edad: Algunas veces
14 afios 41,2% 0,000
15 afios 40,8%
16 afios 43,8%
Ir al médico una vez al Geénero: Algunas veces
afo Femenino 57% 0,019
Masculino  43%
Edad: Algunas veces
14 afos 42,2% 0,657
15 afios 36,4%
16 afos 36,4%
Tipo de Alimentacion Género: Siempre
con nutrientes Femenino 49,2% 0,188
Masculino  45,8%
Edad: Siempre
14 afios 35,7% 0,849
15 afios 51,7%
16 afos 47,6%
Consume comidas Geénero: Algunas veces
rapidas Femenino 58% 0,049
Masculino  53,5%
Edad: Algunas veces
14 afios 51,2% 0,004
15 afios 55,7%
16 afos 56,5%
Duerme al menos 7 Geénero: Algunas veces
horas diarias Femenino 35,9% 0,096
Masculino  31,1%
Edad: Algunas veces
14 afios 32,5% 0,139
15 afios 30,7%
16 afnos 36,4%
Género: No Si
Femenino 74,1%  25,7% 0,000
Alguna vez ha tenido Masculino 57% 42 4%
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La media de edad al consumir licor al menos dos veces a la semana y fumar cigarrillos o

tabaco se relaciona con la frecuencia del consumo. Tabla 3 y Tabla 4.

Tabla 3. Frecuencia del consumo de licor segln edad

Consume licor al|Media |N Desv. Minimo | M&ximo
menos dos veces en la tip.

semana

Nunca 16,37 1885 1,964 13 37
Algunas veces 16,89 221 2,700 14 37
Bastantes veces 16,65 23 2,036 14 23

Casi siempre 17,67 36 3,554 14 33
Siempre 16,15 65 1,460 14 22
Total 16,44 2230 2,081 13 37

Tabla 4. Frecuencia del consumo de cigarrillos segun edad

Fuma cigarrillo o]|Media |N Desv. Minimo |Maximo
tabaco tip.

Nunca 16,38 1972 1,889 13 35
Algunas veces 17,00 153 3,214 14 37
Bastantes veces 19,00 16 6,261 14 37

Casi siempre 17,90 20 4,077 14 30
Siempre 16,80 25 2,082 15 23
Total 16,46 2186 2,119 13 37

De los adolescentes encuestados se obtiene que la cantidad de cigarrillos consumida
segun el genero es a los 20 a 29 dias de 2130 para el femenino y de 1162 para el masculino, si se
considera que de 1 a 2 dias es de 224 para el género femenino y 71 para el masculino, con un

p=0,000. Figura 2.
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LOS 30 DIAST

20 A 29 DIAST

10 & 19 DIAST

6 A 9 DIAST

3 A5 DIAST

10 2DIAST

0 DIAST

FEMENING MASCULIND
GENERO

Figura 2. Cantidad de cigarrillos segun dias de consumo y género

Los resultados sefialan que los dias de consumo de alcohol segun el género es a los 20 a
29 dias de 875 para el femenino y de 935 para el masculino, y de 1 a 2 dias es de 85 para el

género femenino y 16 para el masculino con un p=0,000. Figura 3.
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Figura 3. Dias de ingesta de alcohol segun el género

Discusion.

Los resultados del estudio evidencian que el estilo de vida de los adolescentes no es
saludable, considerandose el hecho de estar en pleno proceso de maduracion tanto fisico como
intelectual. Se encuentra que las adolescentes son quienes en mayor porcentaje realizan
ejercicios como caminar, trotar o hacer deportes, asi como practicar actividades de recreacion, en
la edad comprendida entre los 14 a 16 afios. Estudios como el de Balaguer (2002) manifiestan
que la practica de la actividad fisica es una conducta del adolescente que favorece el desarrollo
de estilos de vida saludables. En tanto que Huescar, Cervello, Llamas, et al, (2011) expresan que
la inclusion de actividades fisico-deportivas en la rutina de vida en la adolescencia contribuiria a
la adopcién de un modelo de vida saludable, al garantizar la prevencion y extincion de otras

conductas no saludables, tales como el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.
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El consumo de comidas rapidas se presenta de manera frecuente poniéndose de manifiesto que
las mujeres ingieren en mayor proporcion este tipo de alimentos que los hombres, asociado a las
edades de mayor frecuencia de consumo comprendidas de los 14 a 16 afios. Jiménez (2011)
indica que los habitos alimentarios nocivos se presentan como un elemento de riesgo para la
salud, la alimentacion con sustancias nutritivas es indispensable para la salud y poder efectuar las

actividades diarias con vitalidad y sin cansancio acorde a esta etapa de la vida.

El consumo de licor se produce a una edad entre los 16 y 17 afios al menos dos veces a la
semana. El alcohol es la droga mas consumida por los adolescentes y presenta un patrén de
consumo esporéadico, intensivo, fuera del hogar y con sus pares (Paniagua, Garcia, et al, 2001).
El consumo de alcohol generalmente estd relacionado con estilos de vida de riesgo como:
consumo de tabaco y uso de drogas ilegales; trastornos mentales, como la depresion y la
ansiedad; desérdenes alimenticios y aumento del indice de masa corporal; y, también, las peleas
en la escuela, acoso, vandalismo y otros tipos de violencia. (Malta, Sardinha, Mendes, Barreto,

Giatti, Castro, et al., 2009).

El fumar un cigarrillo o tabaco se produce con frecuencia a una edad entre los 16 y 19
afios. La elevada frecuencia de consumo de tabaco en jovenes, es especialmente preocupante,
pues es previsible que dicho consumo se traduzca en un importante aumento de problemas de

salud en los proximos afos (Chelet, Escriche, Garcia y Moreno, 2011).

De acuerdo a Cava, Mugui y Musitu (2008) la edad tiene efectos como factor de riesgo
y de proteccion en la adolescencia temprana y media en el consumo de sustancias. Los

adolescentes aln no tienen la capacidad de anticipar los peligros de un comportamiento habitual,
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que los hace méas vulnerables a la participacion en las conductas riesgo, como el uso y abuso de

sustancias, especialmente cuando son mas agresivos e impulsivos (Kazdin, 1993).

Conclusiones.

La adolescencia es un periodo de grandes cambios, caracterizado por nuevos habitos y
exposicion a factores de riesgo como tabaquismo, dieta inadecuada, sedentarismo (Carvalho,
Medeiros, Lopez, Barreto y Morais, 2014). Los adolescentes tienen habitos de vida no saludables
como una escasa practica de ejercicios fisicos, actividades de recreacion, habitos alimenticios

inadecuados, en relacion a la salud fisica y mental que conducen al consumo de alcohol y tabaco.

La edad, el sexo, las condiciones de vida a las que se ve expuesto un adolescente son
condicionantes del consumo de sustancias legales, por su facil acceso en el medio social en

donde se desenvuelven.

Los habitos de comportamiento tanto saludables como no saludables que tienen los
adolescentes en su vida cotidiana influyen de manera significativa en el desarrollo del consumo
de sustancias adictivas como alcohol y tabaco. A una edad de 16 a 17 afios se consume licor y de
los 17 a 19 afios fuman cigarrillo o tabaco los cuales afectan la salud como la calidad de vida de

este importante grupo de la poblacion.

Es importante sefialar que el consumir drogas como el alcohol y tabaco es perjudicial para
la salud, siendo el riesgo de enfermedad y muerte mucho mayor cuando se suman ambas
adicciones. Y se debe considerar que: el inicio temprano de fumar y beber aumenta el riesgo de
uso posterior de cannabis u otras drogas (Becofia, et al, 2011). Por consiguiente se debe realizar

promocion y prevencion de la salud que permita concientizar en los/as adolescentes los efectos
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nocivos que ocasionan el consumo de estas sustancias. Asi como fomentar la importancia de la
practica de estilos de vida saludables que conlleven a mejorar la calidad de vida de este grupo

vulnerable de la poblacién.
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