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RESUMEN 

Las sustancias psicoactivas, naturales o sintéticas, impactan el sistema nervioso y alteran funciones cognitivas y emocio-
nales, siendo reguladas para diferentes usos como recreativo, farmacológico y general. El consumo de estas sustancias 
implica riesgos significativos a corto y largo plazo, especialmente en adolescentes embarazadas, una población vulnera-
ble a efectos adversos tanto para la madre como para el niño. Este estudio se enfocó en identificar los factores de riesgo 
asociados al consumo de sustancias tóxicas en adolescentes embarazadas de la comunidad de Colón durante 2022. La 
investigación, de carácter no experimental, prospectiva y transversal, incluyó a 45 adolescentes embarazadas, residentes 
en Colón, sin distinción de etnia, excluyendo a aquellas con discapacidades mentales o intelectuales. La mayoría de las 
adolescentes con positividad para metabolitos urinarios de sustancias tóxicas se encuentra en la adolescencia tardía 
(92,86%) y en etapas avanzadas del primer y segundo trimestre de gestación (78,57%). El análisis de datos revela varios 
factores de riesgo: Estado Civil: Todas viven en unión libre, reflejando una posible inestabilidad económica o social. Ni-
vel Educativo: Una alta proporción no ha completado la educación secundaria, con significativos índices de deserción o 
nivelación educativa. Paridad: La mayoría son primerizas (85,71%), indicando inexperiencia en el manejo del embarazo y 
cuidado infantil. Morbilidades: Casi la mitad presenta alteraciones nutricionales, principalmente sobrepeso. Estos hallaz-
gos resaltan la necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto el uso de sustancias como el apoyo social, edu-
cativo y nutricional. Las estrategias podrían incluir programas de educación y prevención, apoyo nutricional, y servicios de 
salud mental y social, orientados a mejorar los resultados en adolescentes embarazadas expuestas a sustancias tóxicas.
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ABSTRACT

Psychoactive substances, both natural and synthetic, impact the nervous system and alter cognitive and emotional func-
tions. These substances are regulated for various uses such as recreational, pharmacological, and general. Their con-
sumption entails significant short and long-term risks, especially for pregnant adolescents, a vulnerable population subject 
to adverse effects for both the mother and the child. This study focused on identifying the risk factors associated with the 
consumption of toxic substances in pregnant adolescents in the Colón community during 2022. The research, non-expe-
rimental, prospective, and cross-sectional in nature, included 45 pregnant adolescents residing in Colón, regardless of 
ethnicity, excluding those with mental or intellectual disabilities. Most adolescents with positive urinary metabolites for toxic 
substances are in late adolescence (92.86%) and advanced stages of the first and second trimester of gestation (78.57%). 
Data analysis reveals several risk factors: Marital Status: All live in common-law unions, reflecting possible economic or 
social instability. Educational Level: A significant proportion has not completed secondary education, with notable rates 
of school dropout or remedial education. Parity: Most are first-time mothers (85.71%), indicating inexperience in managing 
pregnancy and child care. Morbidity: Almost half have nutritional disorders, mainly overweight. These findings highlight 
the need for comprehensive interventions addressing substance use as well as social, educational, and nutritional support. 
Strategies could include education and prevention programs, nutritional support, and mental and social health services 
aimed at improving outcomes for pregnant adolescents exposed to toxic substances.

Keywords: Psychoactive substances, Adolescence, Teenage pregnancy, Risk factors, Maternal health.

RESUMO

As substâncias psicoactivas, tanto naturais como sintéticas, têm impacto no sistema nervoso e alteram as funções cog-
nitivas e emocionais. Estas substâncias estão regulamentadas para diversos usos, como recreativos, farmacológicos e 
gerais. O seu consumo acarreta riscos significativos a curto e longo prazo, especialmente para as adolescentes grávidas, 
uma população vulnerável sujeita a efeitos adversos tanto para a mãe como para a criança. Este estudo teve como obje-
tivo identificar os fatores de risco associados ao consumo de substâncias tóxicas em adolescentes grávidas na comuni-
dade de Colón durante 2022. A pesquisa, de natureza não experimental, prospetiva e transversal, incluiu 45 adolescentes 
grávidas residentes em Colón, independentemente da etnia, excluindo aquelas com deficiência mental ou intelectual. A 
maioria das adolescentes com metabólitos urinários positivos para substâncias tóxicas encontra-se no final da adolescên-
cia (92,86%) e em fases avançadas do primeiro e segundo trimestre de gestação (78,57%). A análise dos dados revela 
vários factores de risco: Estado Civil: Todas vivem em união de facto, o que reflecte uma possível instabilidade económi-
ca ou social. Nível de escolaridade: Uma proporção significativa não completou o ensino secundário, com taxas notáveis 
de abandono escolar ou de ensino de recuperação. Paridade: A maioria é mãe pela primeira vez (85,71%), o que indica 
inexperiência na gestão da gravidez e dos cuidados infantis. Morbilidade: Quase metade tem perturbações nutricionais, 
principalmente excesso de peso. Estes resultados realçam a necessidade de intervenções abrangentes que abordem o 
consumo de substâncias, bem como o apoio social, educativo e nutricional. As estratégias podem incluir programas de 
educação e prevenção, apoio nutricional e serviços de saúde mental e social destinados a melhorar os resultados das 
adolescentes grávidas expostas a substâncias tóxicas.

Palavras-chave: Substâncias psicoactivas, Adolescência, Gravidez na adolescência, Factores de risco, Saúde materna.
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Introducción

Las sustancias psicoactivas son compues-
tos, ya sean naturales o sintéticos, que afec-
tan el sistema nervioso y alteran funciones 
relacionadas con pensamientos, emociones 
y comportamiento. Estas sustancias están 
reguladas para controlar su uso, que puede 
ser recreativo (como el alcohol y el tabaco), 
farmacológico (como los tranquilizantes y 
analgésicos opiáceos), o general (como los 
solventes industriales). Algunas sustancias, 
como la cocaína y sus derivados, son ilega-
les excepto para usos médicos o de investi-
gación. El consumo de sustancias psicoac-
tivas conlleva riesgos de efectos adversos 
en varios órganos y sistemas, tanto a corto 
plazo, como la intoxicación que aumenta el 
riesgo de accidentes y conductas sexuales 
inseguras, como a largo plazo, fomentando 
trastornos por dependencia. Estos trastornos 
son crónicos y recurrentes, caracterizados 
por una necesidad intensa de la sustancia 
y la incapacidad de controlar su consumo, 
pese a las consecuencias negativas en la 
salud y el funcionamiento interpersonal, fa-
miliar, académico, laboral o legal (1)

Estas sustancias tienen graves consecuen-
cias, especialmente en las embarazadas 
con efectos nocivos para la madre y el niño, 
más aún si la gestante es una adolescente, 
etapa que comprende desde los 10 años 
hasta los 19 años de edad(2). Esta edad es 
reconocida como la de mejor salud física, 
pero con mayor riesgo psicosocial (3) al en-
frentarse a situaciones para las cuales no 
están preparadas dada su inmadurez, entre 
estas el inicio de la actividad sexual (4–6). 
Una de las consecuencias inesperadas de 
esta actividad es el embarazo, con riesgos 
importantes para la salud sexual, reproduc-
tiva, psicológica y social (4). 

El embarazo en adolescentes es un proble-
ma de salud por la alta morbi-mortalidad 
materna (MM) e infantil que presenta, es la 
2da causa de muerte en las gestantes a ni-
vel mundial, con 16 millones de partos anu-
les en jóvenes entre 15 a 19 años, y 1 millón 
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en las menores de 15 años (2), mayormente 
en países de bajos y medianos ingresos. El 
Ecuador es el primer país de la región an-
dina con EA  y con factores de riesgo como 
la desigualdad social, el inicio temprano de 
relaciones sexuales, sin uso de métodos an-
ticonceptivos al cual se le agregan riesgos 
individuales como el consumo de alcohol y 
otras sustancias como Marihuana, Cocaína, 
Éxtasis, Heroína, etc (4,7)

Los resultados de la presente investigación 
aportan datos importantes para ser consi-
derados por las autoridades sanitarias para 
considerar la implementación de estrategias 
que beneficien a este grupo poblacional.

Metodología

Es una investigación No Experimental (no 
se manipulan o controlan las variables), 
prospectiva y trasversal.

Población y Muestra

La población estuvo conformada por to-
das las adolescentes embarazadas de la 
comunidad de Colón, durante el año 2022. 
La muestra correspondió a la misma po-
blación siendo así de tipo Censal. Después 
de cumplir con los criterios de selección, la 
muestra quedó constituida por 45 embara-
zadas adolescentes.  

Criterios de inclusión

• Embarazadas

• Edad 10 y 19 años

• Sin distingo de etnia

• Residentes en la Parroquia Colón. 

Criterios de exclusión

• Adolescentes embarazadas con disca-
pacidad mental o intelectual

• Adolescentes embarazadas que se nie-
guen a suministrar información sobre el 
consumo de sustancias tóxicas.

Se tiene como objetivo identificar los facto-
res de riesgo para el consumo de sustan-
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cias toxicas en las embarazadas adoles-
centes investigadas.

Resultados 

Tabla 1. Edad cronológica y gestacional en las adolescentes con positividad para meta-
bolitos urinario de sustancias toxicas

Parámetro Número de casos y porcentaje 

Edad cronológica al momento del parto (años) 

Adolescencia temprana (10-15) 1 (8,14%) 

Adolescencia tardía (16-19) 13 (92,86%) 

Promedio y Desviación Estándar de la Edad cronológica (años): 16,3 ± 1,69 

TOTAL 14 (100%) 

Edad gestacional al momento del estudio  

1-19 semanas 3 (21,43%) 

20-26 semanas 11 (78,57%) 

Promedio y Desviación Estándar de la Edad gestacional (semanas) 21,77 ± 6,13 

TOTAL 14 (100%) 

 
La mayoría de las adolescentes (92,86%) 
con positividad para metabolitos urinarios 
de sustancias tóxicas se encuentran en la 
adolescencia tardía, entre 16 y 19 años. 
Solo un pequeño porcentaje (8,14%) está 
en la adolescencia temprana, entre 10 y 15 
años. La edad promedio es de 16,3 años, 
con una desviación estándar de 1,69 años, 
lo que indica que la mayoría de las edades 
se agrupan en torno a los 16-17 años.

La mayor parte de las adolescentes 
(78,57%) tiene una edad gestacional de en-
tre 20 y 26 semanas. Solo el 21,43% se en-
cuentra entre 1 y 19 semanas de gestación. 
La edad gestacional promedio es de 21,77 
semanas, con una desviación estándar de 
6,13 semanas, lo que sugiere una variabili-
dad moderada en la edad gestacional entre 
las participantes del estudio.

El análisis de los datos muestra que la ma-
yoría de las adolescentes con positividad 
para metabolitos urinarios de sustancias tó-
xicas son de la adolescencia tardía y están 
en etapas avanzadas del primer y segun-
do trimestre de gestación. Esta información 
puede ser relevante para diseñar interven-
ciones específicas y programas de apoyo 
dirigidos a este grupo etario y en estas eta-
pas de gestación, dada la alta incidencia 
observada en estas categorías.

GOROZABEL ALARCÓN, J. M., MACÍAS MOREIRA, P. S., & DE LOS ÁNGELES ZAMBRANO, D. 
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Tabla 2. Factores de riesgo presentes en las adolescentes embarazadas con positividad 
para metabolitos urinarios de sustancias toxicas

Parámetro Número de casos y 
porcentaje 

Estado civil   
Soltera viviendo en Unión Libre 14 (100%) 
Nivel educativo 
Deserción 2 (14,29%) 
Nivelación 1 (7,14%) 
Básica superior 8 (57,15%) 
Bachillerato 3 (21,49%) 
Paridad 
Nulípara 12 (85,71%) 
Multípara 2 (14,29%) 
Morbilidades (incluye alteraciones del estado nutricional) 
Si 6 (42,86%) 
     Bajo peso  1 (16,67%) 
     Sobrepeso 4 (66,66%) 
     Obesidad 1 (16,67%) 
No 8 (57,14%) 

 
Todas las adolescentes embarazadas con 
positividad para metabolitos urinarios de 
sustancias tóxicas viven en unión libre y no 
están casadas, lo que puede reflejar una si-
tuación de inestabilidad económica o social.

Más de la mitad de las adolescentes 
(57,15%) han alcanzado la educación bá-
sica superior. Sin embargo, un porcenta-
je significativo ha abandonado la escuela 
(14,29%) o está en proceso de nivelación 
(7,14%). Solo el 21,49% ha completado el 
bachillerato, lo que indica una barrera edu-
cativa significativa.

La mayoría de las adolescentes (85,71%) 
están en su primer embarazo (nulíparas), 
mientras que una minoría ya ha tenido al 
menos un parto anterior (14,29%).

Casi la mitad de las adolescentes (42,86%) 
presentan alguna morbilidad, principalmen-
te relacionada con el estado nutricional. De 
estas, la mayoría (66,66%) tiene sobrepe-
so, mientras que el 16,67% presenta bajo 
peso y el 16,67% obesidad. La otra mitad 
(57,14%) no reporta morbilidades.

El análisis de los datos identifica varios fac-
tores de riesgo en las adolescentes emba-
razadas con positividad para metabolitos 
urinarios de sustancias tóxicas:

Estado civil: Todas viven en unión libre, lo 
que puede estar asociado con menores ni-
veles de apoyo social y económico.

Nivel educativo: Una alta proporción no ha 
completado la educación secundaria, y al-
gunos han desertado o están en proceso de 
nivelación, indicando posibles limitaciones 
en acceso a la educación.

Paridad: La mayoría son primerizas, lo cual 
puede representar una falta de experiencia 
y conocimiento sobre el embarazo y el cui-
dado infantil.

Morbilidades: Un número significativo pre-
senta alteraciones del estado nutricional, 
especialmente sobrepeso, lo cual puede 
complicar el embarazo y el desarrollo fetal.

Estos factores sugieren la necesidad de in-
tervenciones integrales que aborden tanto 
el uso de sustancias como el apoyo social, 

FACTORES DE RIESGO PARA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS TOXICAS EN LAS EMBARAZADAS ADOLES-
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educativo y nutricional para mejorar los re-
sultados en este grupo vulnerable.

Conclusiones 

Las sustancias psicoactivas, naturales o sin-
téticas, afectan el sistema nervioso y alteran 
funciones relacionadas con pensamientos, 
emociones y comportamiento. Aunque re-
guladas para diferentes usos, su consumo 
conlleva riesgos significativos, tanto a corto 
plazo (como la intoxicación) como a largo 
plazo (desarrollo de trastornos por depen-
dencia). Estas sustancias tienen graves 
consecuencias, especialmente en las em-
barazadas adolescentes, afectando tanto a 
la madre como al niño.

El embarazo adolescente es un problema 
de salud global, con alta morbi-mortalidad 
materna e infantil. En Ecuador, la prevalen-
cia de embarazos adolescentes es alta, im-
pulsada por factores como la desigualdad 
social, inicio temprano de relaciones sexua-
les y consumo de sustancias. La presente 
investigación busca identificar los factores 
de riesgo asociados al consumo de sustan-
cias tóxicas en adolescentes embarazadas.

Hallazgos Principales

• La mayoría de las adolescentes con po-
sitividad para metabolitos urinarios de 
sustancias tóxicas se encuentran en la 
adolescencia tardía (92,86%) y en eta-
pas avanzadas del primer y segundo tri-
mestre de gestación (78,57%).

• Edad promedio: 16,3 años (desviación 
estándar: 1,69 años).

• Edad gestacional promedio: 21,77 se-
manas (desviación estándar: 6,13 se-
manas).

• Todas las adolescentes embarazadas vi-
ven en unión libre (100%), lo que puede 
reflejar inestabilidad económica o social.

• Más de la mitad ha alcanzado la educa-
ción básica superior (57,15%), pero una 
proporción significativa ha abandonado 

la escuela (14,29%) o está en proceso 
de nivelación (7,14%). Solo el 21,49% ha 
completado el bachillerato.

• La mayoría son primerizas (nulíparas) 
(85,71%), lo que indica falta de expe-
riencia en el manejo del embarazo y cui-
dado infantil.

• Casi la mitad presenta alguna morbili-
dad, principalmente relacionada con el 
estado nutricional. La mayoría tiene so-
brepeso (66,66%), y un porcentaje me-
nor presenta bajo peso (16,67%) u obe-
sidad (16,67%).

Factores de Riesgo Identificados

1. Estado Civil: La condición de vivir en 
unión libre puede estar asociada con 
menores niveles de apoyo social y eco-
nómico.

2. Nivel Educativo: La falta de acceso y 
continuidad en la educación representa 
una barrera significativa, limitando opor-
tunidades y conocimiento.

3. Paridad: La inexperiencia de ser prime-
rizas puede aumentar la vulnerabilidad y 
los riesgos asociados al embarazo.

4. Morbilidades: Las alteraciones nutri-
cionales, especialmente el sobrepeso, 
complican el embarazo y afectan el de-
sarrollo fetal.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de 
implementar intervenciones integrales que 
aborden tanto el uso de sustancias como el 
apoyo social, educativo y nutricional para 
este grupo vulnerable. Estrategias especí-
ficas podrían incluir programas de educa-
ción y prevención, apoyo nutricional, y ser-
vicios de salud mental y social, orientados a 
mejorar los resultados en adolescentes em-
barazadas expuestas a sustancias tóxicas.
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