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RESUMEN

El proyecto de vinculacion de la carrera de Agronomia de la Universidad Técnica de Cotopaxi “Semillas de la Esperan-
za” en su componente de huertos horticolas se desarrolld con el objetivo de que los beneficiarios accedan a alimentos
basicos y sanos para su nutricion, es estudio se realizd en siete parroquias del canto Latacunga implementando huertos
horticolas familiares y comunitarias de Lechuga, cebolla, coliflor, remolacha, acelga y zuquini para 74 familias beneficia-
rias con una extension total de 6453 m?. La investigacion de descriptiva y de acciéon participativa porque permitié que
los beneficiarios se involucren, conozcan, interpreten y transformen su realidad, los datos se recopilaron a través de un
censo a las 74 familias evitando asi errores de muestreo, la herramienta de indagacion utilizada en la investigacion fue una
encuesta que incluy¢ indicadores demograficos, socioproductivos y de satisfaccion. Como resultados se implementaros
71 huertos familiares y 3 huertos comunitarios, en familias de sectores rurales y periurbanos conformadas hasta por 6
miembros en donde la cabeza de hogar son mayoritariamente mujeres, casadas con educacion primaria cuya principal
activada econdémica es la agricultura las cuales manifiestan una alta satisfaccion por el proyecto de la carrera y disponi-
bilidad para colaborar futuros proyectos de caracter agropecuario.

Palabras clave: Huerto, Hortalizas, Indicadores, Caracteristicas, Sostenibilidad.

ABSTRACT

The linkage project of the Agronomy career of the Technical University of Cotopaxi “Seeds of Hope” in its component of
vegetable gardens was developed with the objective that the beneficiaries have access to basic and healthy food for their
nutrition, the study was conducted in seven parishes of Latacunga implementing family and community vegetable gardens
of lettuce, onion, cauliflower, beets, chard and zuquini for 74 beneficiary families with a total area of 6453 m?. The resear-
ch was descriptive and participatory action research because it allowed the beneficiaries to get involved, know, interpret
and transform their reality. The data was collected through a census of the 74 families, thus avoiding sampling errors; the
research tool used was a survey that included demographic, socio-productive and satisfaction indicators. As results, 71 fa-
mily gardens and 3 community gardens were implemented in families in rural and peri-urban sectors with up to 6 members
where the head of household are mostly women, married with primary education whose main economic activity is agricul-
ture and who express a high satisfaction with the career project and availability to collaborate in future agricultural projects.

Keywords: Garden, Vegetables, Indicators, Characteristics, Sustainability.

RESUMO

O projeto de ligagao da carreira de Agronomia da Universidade Técnica de Cotopaxi “Sementes de Esperanca” em seu
componente de hortas foi desenvolvido com o objetivo de que os beneficiarios tenham acesso a alimentos basicos e
saudaveis para sua nutricao, o estudo foi realizado em sete paréquias de Latacunga implementando hortas familiares e
comunitérias de alface, cebola, couve-flor, beterraba, acelga e zuquini para 74 familias beneficiarias com uma érea total
de 6453 m?. A pesquisa foi descritiva e a pesquisa-acéo participativa, pois permitiu que os beneficiarios se envolvessem,
conhecessem, interpretassem e transformassem sua realidade. Os dados foram recolhidos através de um censo das 74
familias, evitando assim erros de amostragem; o instrumento de pesquisa utilizado foi um inquérito que incluiu indicadores
demograficos, sécio-produtivos e de satisfagdo. Como resultados, foram implementadas 71 hortas familiares e 3 hortas
comunitarias em familias de sectores rurais e periurbanos com até 6 membros, onde os chefes de familia s&o na sua maio-
ria mulheres, casadas, com ensino primario, cuja principal atividade econémica é a agricultura e que manifestam uma
elevada satisfacdo com o projeto de carreira e disponibilidade para colaborar em futuros projectos agricolas.

Palavras-chave: Horta, Horticolas, Indicadores, Carateristicas, Sustentabilidade.
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Introduccion

La vinculacion es el medio que permite a la
universidad interactuar con su entorno, coor-
dinando eficaz y eficientemente sus funcio-
nes de docencia, investigacion y extension
de la cultura y los servicios, a la vez que de-
sarrolla su capacidad para relacionarse con
los sectores productivo y social en acciones
de beneficio mutuo, lo que favorece el me-
joramiento académico y estructura organiza-
cional, asi como su posicionamiento estraté-
gico (Alcantar et al., 2005).

La razon de las instituciones de educacion
superior en Ecuador, tiene como objetivo
satisfacer las demandas de la sociedad y
responder con pertinencia y oportunidad a
una variedad de demandas de esta (Esté-
banez, 2020).

Estas ideas sugieren que las instituciones
de educacion superior buscan solucionar
problemas estratégicos como la sostenibi-
lidad, la explotacion y renovacion de recur-
Sos naturales, la conservacion de los eco-
sistemas, el conocimiento y la preservacion
de diversas comunidades, entre otros mu-
chos problemas relevantes, en busqueda
de mejorar la calidad de vida y el bienestar
de la comunidad y su entorno, por lo cual
los proyectos de las instituciones de educa-
cion superior, deben incorporar estrategias
de transferencia de conocimientos para
compartir e intercambiar ideas y saberes
(Quezada et al., 2016).

Es asi que se puede situar a la Educacion
para el Desarrollo Sostenible en el contexto
histérico a finales de los afos 80. La comi-
sion Brundtland desarrolla estos conceptos
y los expresa en la publicacion "Nuestro Fu-
turo Comun", en la que destaca la importan-
cia de la sostenibilidad y el papel que los
seres humanos juegan en relacion con el
medio ambiente (Vélez et al., 2018).

La UNESCO afirma que para el 2030, los es-
tudiantes deben adquirir conocimientos no
solo tedricos sino también practicos que les
permitan lograr el desarrollo sostenible, ya

que la educacion para el desarrollo sosteni-
ble (EDS) es un componente de calidad, la
educacion y la adopcion de estilos de vida
sostenibles promueven no solo el desarrollo,
sino también los derechos humanos, la igual-
dad entre los géneros, la paz y la valoracion
de la diversidad cultural (UNESCO, 2017).

La provincia de Cotopaxi es muy diversay vi-
vaz, y se destaca por su diversidad cultural.
Sin embargo, detras de todas estas aparien-
cias de belleza natural y reliquias humanis-
ticas, se esconden graves problemas como
la pobreza, la desigualdad y la falta de servi-
cios basicos que afecta negativamente a su
poblacion (Tamayo & Mena, 2024).

Segun la UNICEF, (2019), el estado nutri-
cional es la combinacion de factores que
afectan el desarrollo de nifnos y nifias desde
Su concepcion, en base a este concepto,
la desnutricion crénica infantil en la provin-
cia de Cotopaxi es mayor que la media de
otras provincias; las etnias indigenas tienen
los niveles mas altos de DCI con un 31,7%,
mientras que las mestizas tienen un 27,2%.
La pobreza es el factor que contribuye a
esta situacion (Tamayo & Mena, 2024).

Una de las estrategias para combatir estos
problemas es establecer huertos familiares
y comunitarios que, en muchas poblaciones
del mundo y Mesoamérica, han ayudado a
la subsistencia familiar, son porciones de
terreno cerca del lugar de residencia don-
de las familias cultivan plantas de diversas
especies para su manutencion, los huertos
son importantes tanto a nivel social, cultu-
ral y contribuyen a la seguridad alimentaria
(Bustamante & Pérez, 2005).

El proyecto de servicio comunitario "Se-
millas de la Esperanza" de la Carreara de
Agronomia de la Universidad Técnica de
Cotopaxi tiene como objetivo establecer
huertos familiares y comunitarios como es-
trategia integral para el desarrollo sosteni-
ble, ofreciendo multiples beneficios a nivel
individual y comunitario enfocado en la sa-
lud, la educacion, la unidad y la sostenibili-
dad ambiental.
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Por lo tanto, la siguiente investigacion no se
limita a la creacién de huertos familiares y
comunitarios. También busca comprender
las caracteristicas demogréaficas, socio pro-
ductivas y la satisfaccion de los beneficia-
rios del proyecto.

Metodologia

El estudio se llevd a cabo en el cantdon La-
tacunga de la provincia de Cotopaxi, que
se encuentra en la sierra central. Esta ro-
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Figura 1. Mapa de Georreferenciacion del area de estudio

El proyecto se desarroll6 durante el afio
2023 en siete parroquias del canton deter-
minadas como prioritarias en mesas de tra-
bajo conjuntas con la direccion de carrera
y el Gobierno Municipal del cantonal de La-
tacunga, implementando huertos horticolas
familiares y comunitarias de Lechuga, ce-
bolla, coliflor, remolacha, acelga y zuquini
para 74 familias beneficiarias con una ex-
tension total de 6453 m? (Tabla 1).

La investigacion es de tipo descriptivo y de
accion participativa porque permitio que los
beneficiarios se involucren, conozcan, inter-
preten y transformen la realidad objeto de
estudio, conforme manifiesta Guevara et al.

(2020), La recopilar de informacion, se llevo
a cabo a través de un censo a las 74 fami-
lias debido a que este proceso estadistico
no contiene errores de muestreo (Manzano,
2022), y tiene como objetivo conocer las
caracteristicas sociales y demograficas de
sus habitantes en un momento dado, sin co-
rrer el riesgo de falta de representatividad
(Barreto, 2012).

La herramienta de indagacion utilizada en
la investigacion fue una encuesta que inclu-
yo indicadores demogréaficos, socioproduc-
tivos y de satisfaccion. Estos indicadores
se seleccionaron basandose en el estudio
realizado por Jiménez et al.,(2023), en su
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investigacion "Propuesta de indicadores de
evaluacion de impactos de los proyectos de
vinculacion con la sociedad". La encuesta
se aplico en cada lugar donde se estable-

cieron los huertos y se georreferencio para
la elaboracion de un mapa de beneficiarios
con el software ArcGIS Online (Figura 1).

Tabla 1. Parroquias, beneficiarios, numero y area en m2 de los huertos familiares y co-

munitario

Parroquia Beneficiarios H. Familiares m? H. Comunitarios m?

Alaquez 12 12 421

Guaytacama 10 9 180 1 1200

Ignacio Flores 8 8 110

Pastocalle 22 21 1845 1 500

Poalo 12 11 771 1 1200

Tanicuchi 8 8 74

11 de Noviembre 2 2 152

TOTAL 74 71 3553 3 2900
Resultados

Los resultados se sintetizaron en figuras de
tela de arafia para cada conjunto de indi-
cadores:

( )
Indicadores Demograficos
Edad entre 38 y 57 afios
Elwhats App es la red social 499 .
o Sexo mujer
frecuente 36% 76%
Elcelular como medo de . .
comunicacién més utiizado 43% Género femenino
76%
Familiares que han migrado del . e .
P 319 Nivel de educacion secundaria
Pais almenos 1 20% %
64%
i . 0,
Personas go;tgd;cn?ﬁ:rcidad enel 24% Estado divil casados
61% 78%
Adutos mayores que hay ene - .
seno faymiliar ?121 aa}é 54% Posee vivienda propia
Nifics que existen el seno familia ~ 66% Familiar compuesta entre 3 a 6
de 1 a3 nifics personas
\_ J

Figura 2. Indicadores Demogréficos

En la Figura 2, se puede evidenciar que en
las siete parroquias el sexo que predomina
son mujeres con 76%, al igual que el géne-

78

RECIMUNDO VOL.

ro femenino con el mismo porcentaje, con
promedios de edad entre los 38 y 57 anos,
estado civil casados el 64% vy nivel de edu-
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cacion primaria; el 78% de los participantes
poseen vivienda propia y sus mayoritaria-
mente las familias estan compuestas entre
3y 6 personas donde se pueden encontrar
nifo, personas de la tercera edad, asi como

personas con discapacidad en un 24% de
las familia censadas, se destaca también
que el 20% de las familias manifiestan te-
ner por lo menos un familiar que ha migrado
fuera del pais.

4 N\
Indicadores Socioproductivos
Ingresos por negocio propio
. Agricultura como principal actividad
crianza de cuyes, vacas y cerdos econémica
Las plagas y enfermedades 15% 53% Conformidad con sus ingresos
generan perdidas en la produccién econémicos
37% 50%
La familias usan su produccion Iﬁumzﬂzre:nggaxg;:n
para autoconsumo 53% 49%  electricidad, intemet y...
Los pgs_‘p:f:af;::ss;g:mdos 49% Si posee area de produccion
81%
o,
Toda la familiaesta acargo de las 39% 61% Area de produccion entre 100 a
actividades agropecuarias
53% 59%
Usodel terreno para aultvos y 41%  54%  Sidspone de agua de fiego
Los terenos son medianamente No tienen implementado un
productivos sistema de riego
- J/

Figura 3. Indicadores Demograficos

Segun la Figura 3, el 39% de las familias ga-
nan dinero a través de su propio negocio. El
81% de los participantes tienen areas de pro-
duccion agropecuaria, de las cuales el 61%
se encuentra entre 100 y 500 metros cuadra-
dos, con disponibilidad de agua, pero sin tec-
nificacion de riego. Esto significa que el 41%
de los terrenos son medianamente produc-
tivos, en los que se desarrolla la crianza de
animales como cuyes, vacas y cerdos con un

15% vy el establecimiento de cultivos de hor-
talizas y papas el 49%, cuyo principal proble-
ma son las plagas y enfermedades con 37%,
la principal actividad econdmica es la agri-
cultura con 53%, que es atendida por toda
la familia con 39 %, con una conformidad de
ingresos del 50%, la produccion es destina-
da para autoconsumo en el 53% y menos de
la mitad de los participantes el 49% poseen
alrededor de seis servicios basicos.

4 ] B N\
Satisfaccion
Califica com excelente y muy buena la
entrega de plantulas de hortalizas
. L S o,
LPT gqstarla recbir de la Un}vemdac} 96% 93% Determina que el timpo de intervencion de
capacitaciones de huertos, cultivos y crianza adecuado
de animales
47%
Enun futuro participaria en nuevos Considera quelas actividades ejecutadas
proyectos de vinculacion casi siempre y 49%  ayudan a desarrollar destrezas para
P 52% i o
siempre ° aplicarlas en su produccion
it 49%  Desde su percepcion el proyectos de
Iasatlsfactnc;ggigz eltztrglyn(ﬁ]otees engran. . 58% vinculacién si ha mejoradola calidad de vida
y 50% en gran medida y totalmente
Los facilitadores del proyecto brindan
atenciéngrupal e individual a los
participantes engranmedida y totalmente
o J

Figura 4. Indicadores de Satisfaccion
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La satisfaccion de los participantes del pro-
yecto se muestra en la Figura 4. El 93% de
los participantes califican la entrega de hor-
talizas y la implementacion de los huertos
como excelentes, el 49% dice que han me-
jorado sus habilidades de produccion y su
calidad de vida, el 47%, que el tiempo de
intervencion es adecuado y que los facilita-
dores han brindado atencion técnica a los
participantes en un 50%, el 52% estan inte-
resados en seqguir siendo parte del proyec-
to, el 96% se interesa en tematicas sobre
manejo de cultivos y crianza de animales, el
58% muestra un alto grado de satisfaccion
con el proyecto.

Discusion

La mayoria de los beneficiarios intervenida
son familias de hasta 6 miembros, en donde
la cabeza de hogar son mujeres casadas
de 38 a 57 afnos, con educacion primaria,
Estos datos se alinean con los planteados
por Pincay et al. (2022), en el cual el 51.8%
de participantes son mujeres con edades
entre 40 a 60 anos, Vilca & Jiménez, (2023),
aportan en su estudio que el 63% de las
mujeres son casadas, con una educacion
basica completa del 84%, o que muestra
las similitudes en las caracteristicas delas
personas de esta investigacion con la rea-
lidad de los sectores periurbanos y rurales
de la provincia (INEC, 2010).

Los indicadores también reflejan elementos
de la calidad de vida de los beneficiarios
con respectos al acceso a servicios basi-
cos en el cual apenas el 49% tiene acceso
a alumbrado, agua potable, electricidad,
internet y recoleccion de basura esto pue-
de deberse a que pertenecen a sectores
periurbanos y rurales relacionados con los
resultados presentados por Tamayo & Mena
(2024), que el acceso a los servicios basi-
cos en el sector rural es limitado y en donde
cuya principal actividad es la agricultura, lo
que hace que la satisfaccion de sus ingre-
sos economicos sea del 50% de los parti-
cipantes, estos datos se relacionan con lo
planteado por Vilca & Jiménez (2023), en el

cual indica que el 48% de los participan-
tes se dedican a la agricultura y que el 46%
esta conforme con sus ingresos.

Segun Merizalde & Jiménez (2023), indi-
can que los sectores agricolas principal-
mente estan atendidos por organizaciones
gubernamentales como el INIAP y el MAG,
lo que hace que en sus resultados mani-
fiesta debido a que estas instituciones cu-
bren el 70% del territorio ecuatoriano es-
pecificamente a lo que se refiere a cultivos
de interés econdmico, por lo cual los parti-
cipantes ven la intervencion de la Universi-
dad como excelente, adensas que permite
mejorar los conocimiento de los pequenos
pretores y resalta su interés de participar
en mas proyectos que involucren las activi-
dades agropecuarias.

Conclusiones

La contribucion de la universidad con la
implementacion de huertos familiares y co-
munitarios es una oportunidad valiosa que
ofrece una solucion prometedora para pro-
porcionar acceso a alimentos frescos e ino-
cuos, ademas que permite disminuir gastos
familiares, uno de los principales desafios
de la vinculacion es la sostenibilidad de los
huertos a largo plazo, ya que no solo es el
deseo de participar de los barrios y comu-
nidades en el proyecto durante el tiempo
de intervencion establecido, sino que se
debe encaminar a los participantes a maxi-
mizar los beneficios de tener a la academia
trabajando en sus sectores y buscar la se-
guridad alimentaria.

En sintesis, la vinculacion universitaria a
través de huertos familiares y comunitarios
es una iniciativa que beneficia a todos los
grupos de la sociedad e invita a participar
activamente en el proceso de desarrollo so-
cial y productivo, promueve la capacitacion
continua y el apoyo técnico a la colectivi-
dad, asegurando que los conocimientos vy
las habilidades se transmitan con el objetivo
de lograr el desarrollo sostenible.
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