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RESUMEN

La finalidad de esta obra de revision sistematica fue revisar la relacion entre las enfermedades sistémicas y la salud oral,
describiendo la forma de la que patologias como la diabetes, consideradas enfermedades cardiacas, enfermedades
autoinmunes, influyen en la cavidad oral. El objetivo se llevé a cabo de acuerdo con los marcos metodolégicos no solo
de los marcos PRISMA, con busquedas sistematicas fundamentadas en bases de datos como PubMed, Scopus y Web
of Science, ademas de términos MeSH relacionados con las enfermedades sistémicas y la salud oral; se introdujeron
estudios publicados durante la Ultima década que se eligieron de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion que
se centraron en estudios de observacion, ensayos cientificos y revisiones que fueran pertinentes De un total de 1.200
estudios seleccionados oralmente, se eligieron 25 articulos en funcion de los criterios. Los resultados sugirieron que las
enfermedades sistémicas contribuyen a la aparicion de patologias orales como la periodontitis, la xerostomia, las caries o
las lesiones de la mucosa, y que la diabetes mellitus y las enfermedades cardiovasculares fueron las mas frecuentemente
asociadas a una eventualidad oral, mientras que la existencia de enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso
sistémico tuvo un impacto sobre la mucosa oral. Las conclusiones del articulo de revision sistematica afirman que existe
una relacion bidireccional entre las enfermedades sistémicas y la salud oral, aun siendo necesario un enfoque interdisci-
plinario para su tratamiento. La deteccion precoz de los problemas, asi como la interaccion entre los dentistas y los demas
profesionales de la salud, son claves para la prevenciéon de complicaciones.

Palabras clave: Enfermedades sistémicas, Salud oral, Diabetes mellitus, Enfermedades autoinmunes, Periodontitis.

ABSTRACT

The purpose of this systematic review work was to review the relationship between systemic diseases and oral health,
describing the way in which pathologies such as diabetes, considered heart diseases, autoimmune diseases, influence
the oral cavity. The objective was carried out in accordance with the methodological frameworks not only of the PRISMA
frameworks, with systematic searches based on databases such as PubMed, Scopus and Web of Science, in addition to
MeSH terms related to systemic diseases and oral health; Studies published during the last decade were introduced that
were chosen according to the inclusion and exclusion criteria that focused on observational studies, scientific trials and
reviews that were relevant. From a total of 1,200 orally selected studies, 25 articles were chosen based on of the criteria.
The results suggested that systemic diseases contribute to the appearance of oral pathologies such as periodontitis,
xerostomia, cavities or mucosal lesions, and that diabetes mellitus and cardiovascular diseases were the most frequently
associated with an oral eventuality, while that the existence of autoimmune diseases such as systemic lupus erythemato-
sus had an impact on the oral mucosa. The conclusions of the systematic review article affirm that there is a bidirectional
relationship between systemic diseases and oral health, although an interdisciplinary approach is necessary for their
treatment. Early detection of problems, as well as interaction between dentists and other health professionals, are key to
preventing complications.

Keywords: Systemic diseases, Oral health, Diabetes mellitus, Autoimmune diseases, Periodontitis.

RESUMO

O objetivo deste trabalho de revisao sistematica foi rever a relagéo entre as doencas sistémicas e a salde oral, descreven-
do a forma como patologias como a diabetes, consideradas doencas cardiacas, doencas autoimunes, influenciam a ca-
vidade oral. O objetivo foi realizado de acordo com os enquadramentos metodolégicos nédo sé dos quadros PRISMA, com
pesquisas sistematicas baseadas em bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, além de termos MeSH
relacionados com doencas sistémicas e saude oral; foram introduzidos estudos publicados durante a Ultima década que
foram escolhidos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao que incidiram sobre estudos observacionais, ensaios
cientificos e revisdes que fossem relevantes. De um total de 1.200 estudos selecionados oralmente, foram escolhidos 25
artigos com base nos critérios. Os resultados sugerem que as doencas sistémicas contribuem para o aparecimento de
patologias orais como a periodontite, xerostomia, céaries ou lesGes da mucosa, sendo a diabetes mellitus e as doencas
cardiovasculares as mais frequentemente associadas a uma eventualidade oral, e que a existéncia de doencas auto-i-
munes como o lUpus eritematoso sistémico tem impacto na mucosa oral. As conclusdes do artigo de reviséo sistematica
afirmam que existe uma relacao bidirecional entre as doencas sistémicas e a saude oral, embora seja necesséaria uma
abordagem interdisciplinar para o seu tratamento. A detec&o precoce de problemas, bem como a interagao entre médicos
dentistas e outros profissionais de saude, sdo fundamentais para a prevencédo de complicac¢oes.

Palavras-chave: Doencas sistémicas, Saude oral, Diabetes mellitus, Doencas autoimunes, Periodontite.
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Introduccion

Las enfermedades sistémicas abarcan una
amplia gama de afecciones de salud que
afectan a multiples 6érganos y sistemas del
cuerpo. Estas enfermedades pueden influir
significativamente en el diagnostico, el tra-
tamiento y los resultados generales de sa-
lud en varios campos de la medicina, como
la odontologia y la cardiologia. Comprender
la interaccion entre las enfermedades sisté-
micas y sus manifestaciones es crucial para
la eficacia de las estrategias de tratamiento
e intervencion.

Impacto del alcohol en las enfermedades
sistémicas. El consumo de alcohol esta re-
lacionado con numerosas enfermedades
sistémicas, como la cardiopatia isquémica,
la diabetes y varios tipos de cancer El con-
sumo cronico de alcohol puede provocar en-
fermedades hepaticas como la cirrosis y la
pancreatitis, al tiempo que aumenta la sus-
ceptibilidad a infecciones como la tubercu-
losis y el VIH. La relacion entre el alcohol y
la diabetes es compleja; un consumo mode-
rado puede mejorar la sensibilidad a la insu-
lina, pero un consumo excesivo aumenta el
riesgo de diabetes (Rajasekaran, 2024).

Enfermedades sistémicas en la salud dental
Las enfermedades sistémicas pueden com-
plicar el diagnostico y el tratamiento dental
y afectar los sistemas cardiovascular, res-
piratorio y endocrino  Afecciones como la
diabetes y la hipertension pueden alterar la
planificacion del tratamiento y aumentar los
riesgos durante los procedimientos denta-
les (Cullinan et al, 2009)

Influencia en las funciones sensoriales. Las
enfermedades sistémicas pueden afectar
los sentidos del gusto y el olfato, 1o que re-
percute en la nutricion y la calidad de vida
(Genco & Sanz, 2020). Se sabe que va-
rias infecciones y trastornos autoinmunita-
rios afectan a estas funciones sensoriales,
aunqgue las evaluaciones empiricas siguen
siendo limitadas Si bien las enfermedades
sistémicas presentan importantes desafios
en la atencion meédica, también destacan la

importancia de los enfoques interdisciplina-
rios en el diagnostico y el tratamiento.

Comprender estas conexiones puede con-
ducir a mejores resultados para los pacien-
tes y a estrategias de tratamiento mas efi-
caces en diversas disciplinas médicas. La
relacion entre las enfermedades sistémicas
y la salud bucal es compleja y multifacéti-
ca, con importantes implicaciones para la
salud en general. Las afecciones sistémi-
cas, como la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y otras, pueden agravar
los problemas de salud bucal, mientras que
una mala salud bucal puede, a su vez, em-
peorar la salud sistémica. Esta interaccion
resalta la necesidad de enfoques de aten-
cion médica integrados que aborden simul-
tdneamente la salud oral y sistémica.

Impacto de las enfermedades sistémicas
en la salud bucal

Diabetes: Los pacientes con diabetes presen-
tan tasas mas altas de pérdida de dientes y
enfermedad periodontal, y los estudios mues-
tran un numero significativo de dientes faltan-
tes (3,56 + 2,98) en comparaciéon con los no
diabéticos (1,81 + 1,54) (Pavani et al., 2023).

Enfermedades cardiovasculares: Las enfer-
medades periodontales estan relacionadas
con un aumento de los marcadores inflama-
torios, que son factores de riesgo de enfer-
medades cardiovasculares (Weiwu, 2024).
Otras afecciones: Las enfermedades cro-
nicas pueden provocar complicaciones en
los tratamientos dentales, como una cicatri-
zacion lenta y un mayor riesgo de infeccion
(Cherry-Peppers et al., 2023).

La influencia de la salud bucal en las en-
fermedades sistémicas Inflamacion: Las
enfermedades bucales pueden inducir in-
flamacion sistémica y contribuir a la progre-
sion de las enfermedades crénicas (Santi-
noni et al., 2024). Disbiosis del microbioma:
un microbioma oral desequilibrado puede
provocar problemas de salud sistémicos,
como afecciones gastrointestinales y neu-
rolégicas (Rajasekaran et al., 2024).
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Si bien la atencion se centra con frecuencia en
la forma en que las enfermedades sistémicas
afectan a la salud bucal, es igualmente impor-
tante reconocer que mantener una buena sa-
lud bucal puede mitigar los riesgos asociados
a las enfermedades sistémicas, haciendo hin-
capié en la necesidad de adoptar un enfoque
holistico de la atencion al paciente.

Las enfermedades sistémicas, como la dia-
betes mellitus, las enfermedades cardio-
vasculares y las enfermedades autoinmu-
nes, constituyen un problema creciente de
salud publica a nivel mundial. Estas pato-
logias no solo afectan ¢rganos y sistemas
vitales, sino que también impactan signifi-
cativamente la cavidad oral, manifestan-
dose en condiciones como periodontitis,
xerostomia, caries y lesiones orales (Glick
et al., 2017). La salud oral y la salud sisté-
mica mantienen una relacion bidireccional:
mientras que las enfermedades sistémicas
pueden agravar problemas orales, las in-
fecciones orales cronicas también pueden
contribuir a la progresion de enfermedades
sistémicas (Sanz et al., 2017). Este vinculo
resalta la importancia de un abordaje inter-
disciplinario entre odontologia y otras disci-
plinas médicas.

La relevancia de este estudio radica en la
necesidad de entender como las enferme-
dades sistémicas afectan la salud oral, a fin
de desarrollar estrategias preventivas vy te-
rapéuticas que mejoren la calidad de vida
de los pacientes. La pregunta que orienta
esta revision sistematica es: ;Cual es la re-
percusion de las enfermedades sistémicas
en la salud oral y cuales son las manifes-
taciones mas comunes relacionadas con
estas condiciones? Esta revision sistema-
tica se estructura en cuatro secciones prin-
cipales: en la primera parte, se presenta
el contexto general de las enfermedades
sistémicas; en la segunda, se describen
las manifestaciones orales asociadas; en la
tercera seccion, se analizan los hallazgos
mas relevantes; y, finalmente, se discuten
las implicaciones clinicas y la necesidad de
un abordaje interdisciplinario.

La metodologia utilizada sigue las directri-
ces PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses),
asegurando un proceso riguroso y trans-
parente. Se lleva a cabo una busqueda
sistematica en bases de datos como Pub-
Med, Scopus y Web of Science, utilizando
términos MeSH especificos como “systemic
diseases”, “oral health”, periodontitis” y “au-
toimmune diseases”. Los estudios seleccio-
nados cumplen con criterios de elegibilidad
gue consideran investigaciones relevantes
publicadas en los ultimos 10 afos. Esta re-
vision ofrece una sintesis critica de la lite-
ratura actual, destacando la necesidad de
fortalecer la colaboracion entre odontdlo-
gos y otros profesionales de la salud para la
atencion integral de los pacientes.

Métodos

La metodologia de esta revision sistemati-
ca se disend siguiendo las directrices del
marco PRISMA (Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
para asegurar un proceso riguroso y trans-
parente. A continuacion, se detallan los pa-
sos clave en la ejecucion de esta revision:

La pregunta que orienta esta revision siste-
matica es: ;,Cual es la repercusion de las
enfermedades sistémicas en la salud oral y
cuales son las manifestaciones mas comu-
nes relacionadas con estas condiciones?
Esta revision sistematica se estructura en
cuatro secciones principales: en la prime-
ra parte, se presenta el contexto general
de las enfermedades sistémicas; en la se-
gunda, se describen las manifestaciones
orales asociadas; en la tercera seccion, se
analizan los hallazgos mas relevantes; v,
finalmente, se discuten las implicaciones
clinicas y la necesidad de un abordaje in-
terdisciplinario.

1. BuUsqueda de Literatura:

Se realizé una busqueda sistematica en
bases de datos reconocidas, incluyendo
PubMed, Scopus y Web of Science. Se
utilizaron términos MeSH (Medical Subject

RECIMUNDO VOL. 8 N°4 (2024) 69
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Headings) especificos relacionados con las
enfermedades sistémicas y la salud oral, ta-

les como: "systemic diseases", "oral health’,
‘periodontitis” y "autoimmune diseases"

2. Criterios de Inclusion y Exclusion:

Los estudios seleccionados fueron limitados
a aquellos publicados en la Ultima década 'y
debian cumplir con criterios de elegibilidad
que consideraban: Estudios observaciona-
les. Ensayos clinicos, Revisiones relevantes
De un total de 1,200 estudios inicialmente
identificados, se eligieron 25 articulos ba-
sandose en estos criterios.

3. Evaluacion de Calidad:

Cada estudio seleccionado fue evaluado para
determinar su calidad metodoldgica vy rele-
vancia para el tema en cuestion. Este proceso
incluy6 un analisis critico de los hallazgos y la
validez de los resultados presentados.

4. Analisis de Datos:

Los datos extraidos de los estudios selec-
cionados fueron organizados y sintetizados
para identificar patrones comunes y relacio-
nes significativas entre las enfermedades
sistémicas y las patologias orales. Se pres-
t6 especial atencion a las implicaciones
clinicas de estos hallazgos. En la revision
sistematica, se consideraron varios tipos de
estudios de observacion como los mas re-
levantes para entender la relacion entre las
enfermedades sistémicas y la salud oral. A
continuacion, se detallan los tipos de estu-
dios incluidos:

1. Estudios de Cohorte:

Estos estudios permitieron observar a gru-
pos de pacientes con enfermedades sis-
témicas a lo largo del tiempo, evaluando
como estas condiciones afectan la salud
bucal. Por ejemplo, se encontraron tasas
mas altas de enfermedad periodontal en
pacientes diabéticos en comparacion con
aquellos sin diabetes.

2. Estudios Transversales:

Se utilizaron para evaluar la prevalencia de
problemas de salud oral en diferentes po-
blaciones con enfermedades sistémicas en
un momento especifico. Estos estudios ayu-
daron a identificar asociaciones entre con-
diciones como la diabetes y la presencia de
caries o xerostomia.

3. Estudios Casos-Control:

Estos estudios compararon pacientes con
enfermedades  sistémicas  especificas
(como lupus eritematoso sistémico) con
controles sanos para determinar el impacto
en la salud oral, revelando diferencias signi-
ficativas en las manifestaciones orales.

4. Encuestas y Cuestionarios:

Se aplicaron para recoger datos sobre el
conocimiento y las actitudes de los profe-
sionales de la salud respecto a la relacion
entre salud oral y enfermedades sistémicas,
lo que contribuy6 a entender las brechas en
el manejo interdisciplinario.

Estos tipos de estudios fueron selecciona-
dos por su capacidad para proporcionar
evidencia sobre como las enfermedades
sistémicas impactan la salud oral, desta-
cando la importancia de un enfoque inte-
grado en el tratamiento y prevencion de
complicaciones asociadas.

5. Colaboracion Interdisciplinaria:

Finalmente, se enfatizo la necesidad de un
enfoque interdisciplinario en el tratamiento
y manejo de pacientes, destacando la im-
portancia de la colaboracion entre dentis-
tas y otros profesionales de la salud para
mejorar los resultados clinicos. Esta meto-
dologia proporciona una base sdlida para
comprender como las enfermedades sisté-
micas impactan la salud oral, subrayando
la relevancia de estrategias preventivas vy
terapéuticas integradas.
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dos de la revision de las principales revistas

Resultados
La tabla 1 presenta los resultados obteni-

de odontologia sobre el tema.

Tabla 1. Resultados obtenidos de las principales revistas de odontologia

Tipo de Investigacion

Revista

Hallazgos Relevantes
Las infecciones orales

Autor(es)/ Afio
Aarabi, G., Heydecke, G., &
Seedorf, U. 2018

Revision de mecanismos
de patogénesis

International Journal of
Molecular Sciences

pueden contribuir al

desarrollo de aterosclerosis

a través de mecanismos
inflamatorios y
microbioldgicos.

Aemaimanan, P., Amimanan, P., Estudio cuantitativo

& Taweechaisupapong, S. 2013

Australian Dental Journal

Porphyromonas gingivalis
se encuentra en mayores
cantidades en fumadores
con periodontitis cronica

comparado con no
fumadores.
Los médicos tienen

Al-Habashneh, R., Aljundi, S. Encuesta a médicos

H., & Alwaeli, H. A. 2008

International Journal of
Gynecology & Obstetrics

conocimiento limitado
sobre la asociacion entre la
salud oral y los resultados
del embarazo.
Existe una conexion

Chapple, I. L., & Genco, R. Consenso

2013

Journal of Clinical
Periodontology

bidireccional entre la
diabetes y las
enfermedades
periodontales, que afecta
tanto el control glucémico
como la salud periodontal.
Las enfermedades

Revision clinica y de

Genco, R. J., & Sanz, M. 2020
salud publica

Periodontology 2000

periodontales tienen
implicaciones sistémicas
significativas, incluyendo
diabetes y enfermedades
cardiovasculares.
La salud oral deficiente se

erlazzo, N., Curro, M., Pisani, Estudio clinico

A., & Caccamo, D. 2020

Oral Diseases

asocia con un mayor
riesgo de parto prematuro.
La enfermedad periodontal

Lockhart, P. B., et al. 2012 Revision sistematica

Circulation

puede ser un factor de
riesgo independiente para
enfermedades vasculares
ateroscleroticas.
Introduccion de un nuevo

Sanz, M., & Kornman, K. S. Nueva clasificacion

2020

Journal of Clinical
Periodontology

Journal of Oral

esquema de clasificacion
para enfermedades
periodontales y
periimplantarias.
El microbioma oral

Kim, J., Amar, S., & Han, X.

2016 oral

Revision del microbioma

Microbiology

desempeiia un papel clave
en la patogénesis de
enfermedades sistémicas
como cancer y
enfermedades
respiratorias.
Las intervenciones de

Shi, Q., & Zhang, B. 2012 Meta-analisis

Journal of Nursing
Scholarship

RECIMUNDO VOL. 8 N°4 (2024)
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prevenir la neumonia
asociada a ventiladores en
pacientes criticos.

erlazzo, N., Curro, M., Pisani,
A., & Caccamo, D. 2020

Estudio clinico Oral Diseases

La salud oral deficiente se
asocia con un mayor
riesgo de parto prematuro.

Lockhart, P. B., et al. 2012

o
>

Revision sistematica Circulation

La enfermedad periodontal
puede ser un factor de
riesgo independiente para
enfermedades vasculares
ateroscleréticas.

Sanz, M., & Kornman, K. S.
2020

Journal of Clinical
Periodontology

Nueva clasificacion

Introduccion de un nuevo
esquema de clasificacion
para enfermedades
periodontales y
periimplantarias.

O

D
o

Aarabi, G., Heydecke, G., &
Seedorf, U. 2018

International Journal of
Molecular Sciences

Revision de mecanismos
de patogénesis

Las infecciones orales
pueden contribuir al
desarrollo de aterosclerosis
a través de mecanismos
inflamatorios y
microbiolégicos.

Aemaimanan, P., Amimanan, P.,
& Taweechaisupapong, S. 2013

Estudio cuantitativo Australian Dental Journal

Porphyromonas gingivalis
se encuentra en mayores
cantidades en fumadores
con periodontitis cronica

comparado con no
fumadores.

Al-Habashneh, R., Aljundi, S.
H., & Alwaeli, H. A. 2008

International Journal of
Gynecology & Obstetrics

Encuesta a médicos

Los médicos tienen
conocimiento limitado
sobre la asociacion entre la
salud oral y los resultados
del embarazo.

Alison, P., et al. 2023

Revision Medecine Sciences

La salud bucal esta
intrinsecamente vinculada
a la salud sistémica.

Chapple, I. L., & Genco, R.
2013

Journal of Clinical
Periodontology

Consenso

Existe una conexion
bidireccional entre la
diabetes y las
enfermedades
periodontales, que afecta
tanto el control glucémico
como la salud periodontal.

Ferlazzo, N., Curro, M., Pisani,
A., & Caccamo, D. 2020

Estudio clinico Oral Diseases

La salud oral deficiente se
asocia con un mayor
riesgo de parto prematuro.

Genco, R. J., & Sanz, M. 2020

Las enfermedades
periodontales tienen
implicaciones sistémicas
significativas, incluyendo
diabetes y enfermedades
cardiovasculares.

Han, Y. W, etal. 2018

Revision clinica y de Periodontology 2000
salud publica
Revision Journal of Clinical

Periodontology

La enfermedad periodontal
es un factor de riesgo
modificable durante el
embarazo que afecta los
resultados maternos y
fetales.

Ide, M., & Papapanou, P. N.
2013

72

Journal of Clinical
Periodontology

Revision sistematica
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La enfermedad periodontal
materna esta asociada con
resultados adversos en el
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embarazo, como parto
prematuro.

Kim, J., Amar, S., & Han, X.
2016

Revision del microbioma

oral

Journal of Oral
Microbiology

El microbioma oral
desempefia un papel clave
en la patogénesis de
enfermedades sistémicas
como cancer y
enfermedades
respiratorias.

Lockhart, P. B., et al. 2012

Revision sistematica

Circulation

La enfermedad periodontal
puede ser un factor de
riesgo independiente para
enfermedades vasculares
aterosclerdticas.

Peres, M. A, etal. 2019

Revision global

The Lancet

Las enfermedades orales
son un desafio
significativo para la salud
publica a nivel mundial.

Rajasekaran, J. J., et al. 2024

Revision

Microorganisms

El microbioma oral tiene
un impacto importante
tanto en la salud bucal

como en la salud
sistémica.

Sanz, M., & Kornman, K. S.
2020

Nueva clasificacion

Journal of Clinical
Periodontology

Introduccion de un nuevo
esquema de clasificacion
para enfermedades
periodontales y
periimplantarias.

Sanz, M., et al. 2017

Consenso

Journal of Clinical
Periodontology

La evidencia cientifica
vincula las enfermedades
periodontales con la
diabetes, ofreciendo
directrices para el manejo
clinico.

Shi, Q., & Zhang, B. 2012

Meta-analisis

Journal of Nursing
Scholarship

Las intervenciones de
higiene oral pueden
prevenir la neumonia
asociada a ventiladores en
pacientes criticos.

Tonetti, M. S., & Van Dyke, T. Consenso Journal of Clinical Las enfermedades
E. 2013 Periodontology periodontales estan
relacionadas con la
enfermedad cardiovascular
aterosclerdtica segun la
evidencia cientifica.
Winning, L., & Linden, G. J. Revision Current Oral Health Se examina si la relacion

2015 Reports entre periodontitis y

9ISH |

enfermedades sistémicas
es causal o solo una
asociacion.

Fuente: Elaborado por los autores (2024).

Los resultados de la revision sistematica
aplicando la metodologia PRISMA indica
que los articulos fueron clasificados como:
Infecciones orales y salud sistémica: Las in-
fecciones orales pueden contribuir al desa-

rrollo de aterosclerosis a través de mecanis-
mos inflamatorios y microbiolégicos (Aarabi
et al., 2018). El microbioma oral desempefia
un papel clave en la patogénesis de enfer-
medades sistémicas como el cancer y en-
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fermedades respiratorias (Kim et al., 2016;
Rajasekaran et al., 2024).

Con relacion a la Salud periodontal y enfer-
medades sistémicas: Existe una conexion
bidireccional entre la diabetes y las enfer-
medades periodontales, afectando tanto
el control glucémico como la salud perio-
dontal (Chapple & Genco, 2013; Sanz et
al., 2017). Las enfermedades periodontales
tienen implicaciones sistémicas significati-
vas, incluyendo diabetes y enfermedades
cardiovasculares (Genco & Sanz, 2020;
Tonetti & Van Dyke, 2013). La enfermedad
periodontal puede ser un factor de riesgo
independiente para enfermedades vascula-
res ateroscleréticas (Lockhart et al., 2012).

Asimismo hay articulos que miden el Impac-
to en el embarazo: La salud oral deficiente
Se asocia con un mayor riesgo de parto pre-
maturo (Ferlazzo et al., 2020; Ide & Papapa-
nou, 2013). La enfermedad periodontal es
un factor de riesgo modificable durante el
embarazo que afecta los resultados mater-
nos y fetales (Han et al., 2018).

Sobre la clasificaciones y directrices: Se in-
trodujo un nuevo esquema de clasificacion
para enfermedades periodontales y periim-
plantarias (Sanz & Kornman, 2020). Direc-
trices basadas en evidencia para el mane-
jo clinico de enfermedades periodontales
asociadas con diabetes (Sanz et al., 2017).

También la Salud publica global: Las enfer-
medades orales representan un desafio sig-
nificativo para la salud publica a nivel mun-
dial (Peres et al., 2019). Las intervenciones
de higiene oral pueden prevenir la neumo-
nia asociada a ventiladores en pacientes
criticos (Shi & Zhang, 2012).

Las enfermedades sistémicas son condi-
ciones que afectan multiples sistemas y
organos del cuerpo, como la diabetes, en-
fermedades cardiovasculares y trastornos
autoinmunes. Estas enfermedades no solo
impactan la salud general, sino que tam-
bién tienen consecuencias significativas en
la salud bucal.

Impacto de las Enfermedades Sistémicas
en la Salud Oral

Diabetes:

La diabetes es una de las enfermedades
mas relevantes en relacion con la salud bu-
cal. Los pacientes diabéticos presentan un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades
periodontales debido a su capacidad redu-
cida para combatir infecciones y a la hiper-
glucemia, que favorece el crecimiento bacte-
riano en la boca. La enfermedad periodontal
puede complicar el control de la diabetes,
creando un ciclo vicioso donde ambas con-
diciones se agravan mutuamente.

Enfermedades Cardiovasculares:. La salud
bucal esta estrechamente relacionada con
las enfermedades cardiovasculares. La infla-
macion cronica provocada por infecciones
bucales puede contribuir a problemas car-
diacos, ya que las bacterias pueden ingresar
al torrente sanguineo y afectar el corazon.

Enfermedades Autoinmunes: Trastornos
como el sindrome de Sjégren pueden cau-
sar sequedad bucal (xerostomia), lo que au-
menta el riesgo de caries y enfermedades
periodontales. Ademas, las alteraciones
inmunoldgicas pueden llevar a una mayor
susceptibilidad a infecciones bucales.

Mecanismos de Interaccion La relacion
entre la salud bucal y las enfermedades
sistémicas es bidireccional. Algunos meca-
nismos clave incluyen: Inflamacion Crénica:
Las infecciones bucales pueden desenca-
denar una respuesta inflamatoria sistémica,
liberando citoquinas que afectan otros érga-
nos. Estrés Oxidativo: Las condiciones bu-
cales adversas pueden aumentar el estrés
oxidativo en el cuerpo, contribuyendo a la
progresion de enfermedades sistémicas6.
Consecuencias de una Mala Salud Bucal.
La falta de higiene bucal adecuada puede
resultar en varias complicaciones:

Caries Dental: La proliferacion bacteriana
puede llevar a caries, que no solo afectan
los dientes, sino que tambien pueden tener
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repercusiones sistémicas?7. Enfermedades
Periodontales: Estas condiciones no solo
afectan los tejidos de soporte del diente,
sino que también pueden contribuir a com-
plicaciones sistémicas como endocarditis
bacteriana en pacientes con problemas
cardiacos. Halitosis: Esta condicion es co-
mun en pacientes con enfermedad perio-
dontal y refleja problemas subyacentes en
la salud bucal.

Discusion

La alta incidencia de enfermedades sisté-
micas como la hipertension arterial (HTA),
diabetes mellitus (DM), osteoartritis, y en-
fermedades cardiovasculares y cerebro-
vasculares es comun en la poblacion. Este
fendmeno se debe al deterioro en el funcio-
namiento de 6rganos y tejidos, junto con es-
tilos de vida poco saludables, que contribu-
yen a la prevalencia de estas condiciones.
En relacion con la HTA, se ha observado
que los tratamientos farmacoldgicos pue-
den influir en la apariciéon de lesiones buca-
les. Los medicamentos utilizados para tratar
la HTA pueden causar xerostomia, 1o que
aumenta la susceptibilidad a problemas bu-
cales como caries, dificultad para masticar
y tragar, lengua quemada y problemas con
la retencion de protesis.

Ademas, ciertos antihipertensivos, como
las tiazidas, metildopa, propranolol y labe-
talol, estan asociados con lesiones liquenoi-
des y el sindrome de boca seca. Por otro
lado, los inhibidores de la enzima conver-
tidora de angiotensina (IECA), diuréticos y
blogueadores de canales de calcio pueden
provocar alteraciones del gusto o reaccio-
nes alérgicas como eritema multiforme. In-
vestigaciones realizadas por Mendiburu Za-
vala et al (2017). sugieren que los pacientes
hipertensos tienen una mayor probabilidad
de desarrollar enfermedades periapicales.
En un estudio que analiz6 la frecuencia de
enfermedades pulpares o periapicales en
100 pacientes con problemas sistémicos,
se encontré que la periodontitis apical era
la mas prevalente, corroborando hallazgos

similares en otros estudios. Los hallazgos
destacan la estrecha relacion entre la salud
oral y la salud sistémica. Se identifican me-
canismos inflamatorios y microbioldgicos
como factores clave en enfermedades sis-
témicas como la aterosclerosis, diabetes y
enfermedades cardiovasculares. Ademas,
se resalta el impacto de la salud oral en re-
sultados adversos durante el embarazo y el
desarrollo de directrices clinicas y clasifica-
ciones para mejorar la préactica profesional.

Estos hallazgos refuerzan estudios previos
gue vinculan la periodontitis con enferme-
dades sistémicas, confirmando que las
enfermedades orales no solo afectan la ca-
vidad bucal, sino también la salud integral
del individuo. Se alinean con revisiones sis-
tematicas y metaanalisis que subrayan la
necesidad de un enfoque interdisciplinario
en la salud oral y general.

La mayoria de los estudios revisados son
de disefio observacional o revisiones, lo
que limita establecer causalidad. Existe una
falta de consenso en algunos aspectos so-
bre el manejo clinico interdisciplinario. Poca
inclusion de estudios en regiones subrepre-
sentadas, lo que podria influir en la genera-
lizacion de los hallazgos.

Implicaciones para la politica, préactica e in-
vestigacion futura:

Politica: Promover politicas de salud publica
que integren la salud oral dentro del cuida-
do sistémico, enfocandose en prevencion y
manejo temprano. Practica: Desarrollar pro-
tocolos interdisciplinarios entre dentistas y
meédicos para manejar enfermedades pe-
riodontales en pacientes con condiciones
sistémicas. Investigacion futura: Realizar
estudios longitudinales y ensayos clinicos
para explorar causalidad y efectividad de
intervenciones interdisciplinarias.

Conclusiones

Las conclusiones de la revision sistematica
resaltan varios puntos clave sobre la rela-
cion entre las enfermedades sistémicas y la
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salud oral: Existe una conexion bidireccio-
nal entre las enfermedades sistémicas y la
salud oral. Las enfermedades sistémicas,
como la diabetes mellitus y las enfermeda-
des cardiovasculares, pueden agravar pro-
blemas de salud bucal, mientras que las in-
fecciones orales cronicas pueden contribuir
a la progresion de estas condiciones sisté-
micas. Las patologias orales mas comunes
asociadas con enfermedades sistémicas
incluyen periodontitis, xerostomia, caries y
lesiones en la mucosa oral. La diabetes y
las enfermedades cardiovasculares son las
mas frecuentemente relacionadas con com-
plicaciones orales.

Necesidad de Enfoque Interdisciplinario: Se
enfatiza la importancia de un enfoque inter-
disciplinario en el tratamiento de pacientes
gue presentan tanto enfermedades sistémi-
cas como problemas de salud oral. La cola-
boracion entre dentistas y otros profesionales
de la salud es crucial para mejorar los resulta-
dos clinicos. Deteccion Precoz y Prevencion:
La deteccion temprana de problemas de sa-
lud oral en pacientes con enfermedades sis-
témicas es fundamental. La interaccion efec-
tiva entre los profesionales de la salud puede
ayudar a prevenir complicaciones y mejorar
la calidad de vida del paciente. Los hallazgos
subrayan la necesidad de desarrollar estrate-
gias preventivas y terapéuticas que aborden
simultaneamente la salud oral y sistémica, o
que podria conducir a mejores resultados en
el tratamiento y manejo de estas condiciones
interrelacionadas.

Estas conclusiones destacan la compleji-
dad de la interaccion entre las enfermeda-
des sistémicas vy la salud oral, asi como la
necesidad urgente de un enfoque integra-
do en su manejo. Es esencial mantener una
buena salud bucal para prevenir complica-
ciones asociadas con enfermedades sis-
témicas. El tratamiento dental debe enfo-
carse en erradicar infecciones y mantener
un equilibrio saludable para evitar que las
condiciones bucales interfieran con la salud
general del paciente. La colaboracion en-
tre odontologos y médicos es crucial para

abordar estas interacciones complejas vy
mejorar los resultados de salud en pacien-
tes con enfermedades sistémicas.
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