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RESUMEN 

La neuroplasticidad, definida como la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias, ha 
emergido como una herramienta prometedora en el campo de la neuropedagogía. En el contexto educativo de Ecuador, 
donde persisten desafíos en la calidad de enseñanza, explorar estrategias innovadoras basadas en el funcionamiento ce-
rebral resulta fundamental para optimizar los procesos de aprendizaje. El objetivo principal de esta investigación es anali-
zar, a través de una revisión sistemática, cómo los principios de la neuroplasticidad pueden aplicarse como herramientas 
neuropedagógicas para mejorar la enseñanza en el país. La metodología empleada consistió en una revisión sistemática 
de literatura académica, utilizando bases de datos científicas reconocidas y criterios de inclusión estrictos para identificar 
estudios relevantes publicados entre 2010 y 2024. Los resultados revelan que la incorporación de estrategias pedagó-
gicas fundamentadas en la neuroplasticidad, como el aprendizaje activo, la personalización educativa y la estimulación 
cognitiva dirigida, tiene un impacto positivo en la adquisición de conocimientos y el desarrollo de habilidades en los estu-
diantes. Se identificó una falta de implementación sistemática de estas prácticas en el sistema educativo ecuatoriano, lo 
que limita su potencial. En conclusión, este estudio destaca la relevancia de integrar la neuroplasticidad en las políticas y 
prácticas pedagógicas del país, promoviendo una enseñanza más efectiva y adaptativa. Esta investigación no solo ofrece 
un marco teórico sólido, sino que también abre nuevas perspectivas para la innovación educativa en contextos similares.

Palabras clave: Neuroplasticidad, Neuropedagogía, Enseñanza en Ecuador, Revisión sistemática, Innovación educativa.

ABSTRACT

Neuroplasticity, defined as the brain's ability to reorganize and adapt to new experiences, has emerged as a promising 
tool in the field of neuropedagogy. In the educational context of Ecuador, where challenges persist in the quality of tea-
ching, exploring innovative strategies based on brain functioning is essential to optimize learning processes. The main 
objective of this research is to analyze, through a systematic review, how the principles of neuroplasticity can be applied 
as neuropedagogical tools to improve teaching in the country. The methodology used consisted of a systematic review of 
academic literature, using recognized scientific databases and strict inclusion criteria to identify relevant studies published 
between 2010 and 2024. The results reveal that the incorporation of pedagogical strategies based on neuroplasticity, such 
as learning active, educational personalization and targeted cognitive stimulation, has a positive impact on the acquisition 
of knowledge and the development of skills in students. A lack of systematic implementation of these practices in the Ecua-
dorian educational system was identified, which limits their potential. In conclusion, this study highlights the relevance of 
integrating neuroplasticity into the country's pedagogical policies and practices, promoting more effective and adaptive 
teaching. This research not only offers a solid theoretical framework, but also opens new perspectives for educational 
innovation in similar contexts.

Keywords: Neuroplasticity, Neuropedagogy, Teaching in Ecuador, Systematic review, Educational innovation.

RESUMO

A neuroplasticidade, definida como a capacidade do cérebro de se reorganizar e se adaptar a novas experiências, surgiu 
como uma ferramenta promissora no campo da neuropedagogia. No contexto educacional do Equador, onde persistem 
desafios na qualidade do ensino, explorar estratégias inovadoras baseadas no funcionamento do cérebro é essencial 
para otimizar os processos de aprendizagem. O principal objetivo desta investigação é analisar, através de uma revi-
são sistemática, como os princípios da neuroplasticidade podem ser aplicados como ferramentas neuropedagógicas 
para melhorar o ensino no país. A metodologia utilizada consistiu em uma revisão sistemática da literatura acadêmica, 
utilizando bases de dados científicas reconhecidas e critérios de inclusão rigorosos para identificar estudos relevantes 
publicados entre 2010 e 2024. Os resultados revelam que a incorporação de estratégias pedagógicas baseadas na neu-
roplasticidade, como a aprendizagem ativa, a personalização educativa e a estimulação cognitiva direcionada, tem um 
impacto positivo na aquisição de conhecimentos e no desenvolvimento de competências dos alunos. Foi identificada uma 
falta de implementação sistemática destas práticas no sistema educativo equatoriano, o que limita o seu potencial. Em 
conclusão, este estudo destaca a relevância da integração da neuroplasticidade nas políticas e práticas pedagógicas do 
país, promovendo um ensino mais eficaz e adaptativo. Esta investigação não só oferece um quadro teórico sólido, como 
também abre novas perspectivas para a inovação educacional em contextos semelhantes.

Palavras-chave: Neuroplasticidade, Neuropedagogia, Ensino no Equador, Revisão sistemática, Inovação educativa.
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Introducción 

La neuroplasticidad en la educación se re-
fiere a la capacidad del cerebro para reor-
ganizarse mediante la formación de nuevas 
conexiones neuronales a lo largo de la vida, 
lo que repercute significativamente en los 
procesos de aprendizaje. Este concepto 
es fundamental en la neuroeducación, que 
integra los principios de la neurociencia en 
las metodologías de enseñanza para mejo-
rar los resultados educativos. En este sen-
tido, la neuroplasticidad permite al cerebro 
adaptarse a la nueva información y expe-
riencias, lo que facilita el aprendizaje y la 
formación de la memoria (Calafate & Cala-
fate, 2021).

Por otro lado, las estrategias educativas 
que aprovechan la neuroplasticidad pue-
den mejorar las funciones cognitivas y el 
bienestar emocional de los estudiantes (Sa-
bir Taştan, 2020). Por ejemplo, herramientas 
como Alfaba utilizan enfoques multisenso-
riales para mejorar la alfabetización entre 
los niños desfavorecidos, lo que demuestra 
la aplicación práctica de los principios de 
la neuroplasticidad (Jurgina et al., 2024). 
Además, la neurodidáctica combina los mé-
todos de enseñanza tradicionales con los 
conocimientos de la neurociencia, lo que 
se traduce en experiencias de aprendiza-
je más efectivas (Rodríguez, 2019). De esta 
manera, al emplear métodos basados en la 
neuroplasticidad, los educadores pueden 
abordar las disparidades en las oportunida-
des de aprendizaje, promoviendo la inclu-
sión y la igualdad de acceso a la educación 
(Jurgina et al., 2024). Sin embargo, es im-
portante tener en cuenta que, si bien la neu-
roplasticidad ofrece avances prometedores 
en las prácticas educativas, también en-
frenta limitaciones y desafíos al implemen-
tar estas estrategias de manera efectiva en 
diversos entornos educativos.

En este contexto, la neuroplasticidad se 
presenta como una herramienta neuropeda-
gógica vital para mejorar las metodologías 
de enseñanza en Ecuador, promoviendo 

LA NEUROPLASTICIDAD COMO UNA HERRAMIENTA NEUROPEDAGÓGICA PARA MEJORAR LA ENSE-
ÑANZA EN ECUADOR. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA

entornos de aprendizaje más efectivos. In-
tegrar los conocimientos de la neurociencia 
en las prácticas educativas permite a los 
educadores atender mejor las diversas ne-
cesidades de los estudiantes, fomentando 
la motivación y el compromiso. Por ello, las 
siguientes secciones describen los aspec-
tos clave del papel de la neuroplasticidad 
en la educación. Es relevante señalar que la 
neuroplasticidad permite al cerebro adap-
tarse y reorganizarse en función de las ex-
periencias, lo cual es crucial para el apren-
dizaje permanente. En particular, la primera 
infancia es un período crítico para la neuro-
plasticidad, lo que resalta la importancia de 
implementar intervenciones educativas de 
calidad durante esta etapa (Lazo Bravo et 
al., 2024; Márquez, 2016).

Igualmente, la implementación de técnicas 
de superaprendizaje puede optimizar los 
procesos de aprendizaje al alinear las es-
trategias de enseñanza con los principios 
neurobiológicos (Barba et al., 2018). Los 
enfoques neurodidácticos, por su parte, 
mejoran la motivación, especialmente en 
materias como la historia, al hacer que el 
aprendizaje sea más relevante y atractivo 
para los estudiantes (Godoy y Venet, 2022). 
Por consiguiente, existe una necesidad 
apremiante de capacitar a los profesores 
en métodos neuropedagógicos para apro-
vechar eficazmente la neuroplasticidad en 
las aulas (Barba et al., 2018). Proveer a los 
docentes herramientas que combinen las 
teorías tradicionales y neuroeducativas po-
dría conducir a mejores resultados educati-
vos (Rodríguez, 2019). No obstante, aunque 
la integración de la neuroplasticidad en la 
educación presenta numerosos beneficios, 
persisten desafíos como la necesidad de 
realizar cambios sistémicos en la formación 
docente y el diseño curricular, especialmen-
te en las aulas ecuatorianas.

En términos generales, la neuroplasticidad, 
entendida como la capacidad del cerebro 
para modificar su estructura y funcionalidad 
en respuesta a experiencias, aprendizaje 
y estímulos ambientales, se ha convertido 
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en un pilar teórico clave dentro de la neu-
ropedagogía (Pascual-Leone et al., 2019). 
Este concepto no solo enfatiza la capaci-
dad del cerebro para adaptarse a cambios 
externos, sino también su potencial para 
reorganizarse y optimizar los procesos de 
aprendizaje. En el ámbito educativo, esta 
perspectiva resulta transformadora, sobre 
todo en países como Ecuador, donde los 
sistemas educativos enfrentan retos signifi-
cativos en términos de calidad y equidad 
(Martínez-García et al., 2022).

Las bases teóricas de este estudio se susten-
tan en investigaciones recientes que explo-
ran la relación entre la neuroplasticidad y los 
procesos educativos. Por ejemplo, estudios 
como los de Jensen (2020) e Immordino-Yang 
et al. (2021) destacan que la estimulación 
temprana y dirigida del cerebro puede mejo-
rar la capacidad de retención y comprensión 
en los estudiantes. Asimismo, la aplicación 
de estrategias basadas en el aprendizaje 
activo y el refuerzo positivo ha mostrado un 
impacto significativo en el desarrollo de ha-
bilidades cognitivas (Barrett et al., 2020). De 
igual modo, la personalización del aprendiza-
je mediante herramientas digitales, apoyada 
en los principios de la neuroplasticidad, está 
revolucionando el campo pedagógico (Smith 
et al., 2021). Estas contribuciones teóricas es-
tablecen un marco que vincula directamente 
los conceptos de plasticidad cerebral con el 
mejoramiento de la enseñanza.

Por otra parte, recientes investigaciones han 
explorado cómo la aplicación de la neuro-
plasticidad impacta el proceso educativo. 
Por ejemplo, un estudio de Morales-Torres 
et al. (2021) evaluó el uso de técnicas de 
estimulación cognitiva en niños de entor-
nos desfavorecidos, demostrando mejoras 
significativas en la memoria y atención. De 
manera similar, García-Rosado et al. (2022) 
analizaron la implementación de programas 
basados en la neuroplasticidad en contextos 
escolares, concluyendo que incrementan la 
motivación y el rendimiento académico. Ade-
más, Segovia-Sánchez et al. (2020) destaca-

ron que los programas que integran neuro-
ciencia y pedagogía pueden reducir brechas 
educativas en poblaciones vulnerables. En 
conjunto, estas investigaciones refuerzan la 
relevancia del enfoque neuroplástico en la 
educación y sientan las bases para explorar 
su aplicación específica en Ecuador.

Sin embargo, a pesar de estos avances, 
persisten vacíos en la literatura sobre la 
aplicación concreta de la neuroplasticidad 
en contextos educativos de países en de-
sarrollo. Por ejemplo, estudios como los de 
Ramírez-Pérez et al. (2021) subrayan la fal-
ta de investigaciones que aborden las par-
ticularidades culturales y socioeconómicas 
de regiones como América Latina. Además, 
se ha identificado una carencia de estu-
dios longitudinales que evalúen el impacto 
sostenido de estas estrategias en el tiem-
po (Lopez & Hernández, 2023). Igualmen-
te, la ausencia de metodologías mixtas que 
combinen enfoques cualitativos y cuantitati-
vos limita la comprensión integral del tema 
(Fernández-Morales et al., 2022). Por estas 
razones, se justifica la necesidad de inves-
tigaciones como la presente, que no solo 
documenten la aplicación de la neuroplasti-
cidad en el sistema educativo ecuatoriano, 
sino que también ofrezcan un análisis críti-
co adaptado al contexto local.

En definitiva, el objetivo de este artículo es 
analizar, a través de  una revisión sistemática, 
cómo los principios de la neuroplasticidad 
pueden aplicarse como herramientas neu-
ropedagógicas para mejorar la enseñanza 
en Ecuador. Este enfoque busca llenar los 
vacíos temáticos identificados, generando 
un conocimiento que no solo contribuya a la 
literatura académica, sino que también sir-
va como base para diseñar intervenciones 
educativas que promuevan un aprendizaje 
efectivo y equitativo en el país.

Metodología 

La presente investigación utilizó el método 
PRISMA (Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses) como 

CEDEÑO BARRO , S. J. ., MACIAS BAQUE, A. M. ., SILVA SILVA, G. M. ., & MATAMOROS TOMALÁ, M. DE J. 
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marco para realizar la revisión sistemática. 
Este enfoque se implementó para garantizar 
la transparencia y la rigurosidad en la selec-
ción y evaluación de los estudios incluidos. 
La aplicación del método PRISMA comenzó 
con la identificación de fuentes relevantes en 
bases de datos científicas indexadas, segui-
da de un proceso de eliminación de dupli-
cados, una selección basada en el título y 
resumen, y una revisión completa de los tex-
tos seleccionados. Posteriormente, se inclu-
yeron solo aquellos estudios que cumplían 
con los criterios de inclusión predefinidos, 
proporcionando un flujo claro y reproducible 
del proceso de selección de literatura.

Preguntas de investigación

• ¿Cómo se ha definido y aplicado la neu-
roplasticidad en contextos educativos 
recientes?

• ¿Qué estrategias neuropedagógicas ba-
sadas en la neuroplasticidad han mos-
trado evidencia empírica de mejora en 
la enseñanza?

• ¿Cuál es la situación actual de la imple-
mentación de estas estrategias en el sis-
tema educativo ecuatoriano?

• ¿Qué resultados han reportado los estu-
dios que integran herramientas digitales 
y neuroplasticidad en la educación?

• ¿Cuáles son las brechas identificadas 
en la literatura sobre neuroplasticidad y 
su aplicación pedagógica en América 
Latina?

Estrategias de búsqueda e inclusión

Para identificar estudios relevantes, se de-
sarrollaron estrategias de búsqueda en ba-
ses de datos como PubMed, Scopus, Web 
of Science y ERIC, utilizando combinaciones 
de palabras clave como “neuroplasticidad”, 
“neuropedagogía”, “enseñanza”, “Ecuador” 
y “revisión sistemática”. Se aplicaron filtros 
para estudios publicados entre 2010 y 2024, 
en idiomas español e inglés. También se 
consideraron artículos revisados por pares 
y estudios que incluían datos empíricos o 
metaanálisis. Las referencias de los artículos 
seleccionados también fueron exploradas 
para identificar literatura adicional relevante.

Criterios de exclusión

Los estudios fueron excluidos si no cumplían 
con los siguientes criterios: 1) artículos que no 
abordaban directamente la neuroplasticidad 
en el contexto educativo; 2) publicaciones 
teóricas sin evidencia empírica; 3) estudios 
realizados fuera del marco temporal estable-
cido (2010-2024); 4) investigaciones que no 
estaban en español, inglés o portugués; y 
5) documentos que carecían de revisión por 
pares o que presentaban metodologías poco 
rigurosas. Este enfoque garantizó la selección 
de estudios de alta calidad y relevancia para 
responder al objetivo de la investigación.

Resultados

En la Tabla 1 se identifican los 30 artículos 
seleccionados, el título, los autores, el año 
de publicación, los países en los que fueron 
publicados o llevados a cabo, la metodolo-
gía utilizada y los hallazgos relevantes.

Tabla 1. Resultados de los artículos revisados y seleccionados

Título Autores Año Metodología País Hallazgos 
Relevantes 

Neuroeducación 
en los ambientes 
escolares. Un 
despertar desde el 
binomio: 
emoción-
aprendizaje 

Torres Cueva, 
M. R., et al. 2023 Estudio 

descriptivo Ecuador 

La relación entre 
emociones y 
aprendizaje 
mejora el 
rendimiento 
educativo en 
ambientes 
escolares. 

La neurodidáctica 
en los procesos de 
enseñanza y 
aprendizaje ¿un 
nuevo paradigma 
en educación? 

Casasola Rivera, 
W. 2022 Revisión de 

literatura Argentina 

Explora el 
potencial de la 
neurodidáctica 
como paradigma 
emergente en 
educación. 

Estrategias de 
neuroeducación 
con plataformas 
digitales y redes 
sociales 

Alajo 
Anchatuña, A. 
L., Báez 
Sepúlveda, M. 

2024 Estudio 
empírico Ecuador 

Análisis de 
estrategias 
neuroeducativas 
aplicadas a 
plataformas 
digitales en la 
educación 
económica y 
administrativa. 

La 
neuroeducación 
en el aprendizaje 
de los 
preescolares 

Burgos Oviedo, 
V., et al. 2020 Estudio cuasi-

experimental Ecuador 

La 
neuroeducación 
mejora el 
aprendizaje en 
preescolares al 
vincular 
emociones y 
procesos 
cognitivos. 

Neuroeducación: 
aportes al 
aprendizaje de la 
lectura en 
Educación 
Primaria 

González, J. 2022 Estudio 
empírico España 

Aplicación de 
principios de 
neuroeducación 
para mejorar la 
comprensión 
lectora en 
educación 
primaria. 

Neuroeducación: 
de la neurociencia 
al aula 

Carballo, A. 2017 Análisis teórico España 

Conecta los 
descubrimientos 
de la 
neurociencia con 
prácticas 
pedagógicas 
efectivas en el 
aula. 

Aprendizaje, 
memoria y 
neuroplasticidad 

Aguilar 
Mendoza, L. A., 
et al. 

2010 Artículo 
científico Perú  

Estudio sobre 
cómo la 
neuroplasticidad 
afecta el 
aprendizaje y la 
memoria. 

Diseño universal 
para el 
aprendizaje y 
neuroeducación 

Elizondo 
Carmona, C. 2022 Estudio de caso Ecuador 

Propuesta del 
diseño universal 
como enfoque 
inclusivo en el 
aprendizaje 
basado en 
neuroeducación. 

Neuroeducación y 
saber pedagógico 
en la motivación 
de estudiantes 

Eraso Insuasty, 
C. D. 2023 Estudio de caso No especificado 

La motivación de 
estudiantes 
mejora mediante 
la 
implementación 
de saberes 
pedagógicos 
neuroeducativos. 

Los efectos de un 
programa de 
formación 

Caballero-
Cobos M., 
Llorent V. 

2022 Estudio cuasi-
experimental España 

Formación 
docente en 
neuroeducación 

LA NEUROPLASTICIDAD COMO UNA HERRAMIENTA NEUROPEDAGÓGICA PARA MEJORAR LA ENSE-
ÑANZA EN ECUADOR. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA
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Título Autores Año Metodología País Hallazgos 
Relevantes 

Neuroeducación 
en los ambientes 
escolares. Un 
despertar desde el 
binomio: 
emoción-
aprendizaje 

Torres Cueva, 
M. R., et al. 2023 Estudio 

descriptivo Ecuador 

La relación entre 
emociones y 
aprendizaje 
mejora el 
rendimiento 
educativo en 
ambientes 
escolares. 

La neurodidáctica 
en los procesos de 
enseñanza y 
aprendizaje ¿un 
nuevo paradigma 
en educación? 

Casasola Rivera, 
W. 2022 Revisión de 

literatura Argentina 

Explora el 
potencial de la 
neurodidáctica 
como paradigma 
emergente en 
educación. 

Estrategias de 
neuroeducación 
con plataformas 
digitales y redes 
sociales 

Alajo 
Anchatuña, A. 
L., Báez 
Sepúlveda, M. 

2024 Estudio 
empírico Ecuador 

Análisis de 
estrategias 
neuroeducativas 
aplicadas a 
plataformas 
digitales en la 
educación 
económica y 
administrativa. 

La 
neuroeducación 
en el aprendizaje 
de los 
preescolares 

Burgos Oviedo, 
V., et al. 2020 Estudio cuasi-

experimental Ecuador 

La 
neuroeducación 
mejora el 
aprendizaje en 
preescolares al 
vincular 
emociones y 
procesos 
cognitivos. 

Neuroeducación: 
aportes al 
aprendizaje de la 
lectura en 
Educación 
Primaria 

González, J. 2022 Estudio 
empírico España 

Aplicación de 
principios de 
neuroeducación 
para mejorar la 
comprensión 
lectora en 
educación 
primaria. 

Neuroeducación: 
de la neurociencia 
al aula 

Carballo, A. 2017 Análisis teórico España 

Conecta los 
descubrimientos 
de la 
neurociencia con 
prácticas 
pedagógicas 
efectivas en el 
aula. 

Aprendizaje, 
memoria y 
neuroplasticidad 

Aguilar 
Mendoza, L. A., 
et al. 

2010 Artículo 
científico Perú  

Estudio sobre 
cómo la 
neuroplasticidad 
afecta el 
aprendizaje y la 
memoria. 

Diseño universal 
para el 
aprendizaje y 
neuroeducación 

Elizondo 
Carmona, C. 2022 Estudio de caso Ecuador 

Propuesta del 
diseño universal 
como enfoque 
inclusivo en el 
aprendizaje 
basado en 
neuroeducación. 

Neuroeducación y 
saber pedagógico 
en la motivación 
de estudiantes 

Eraso Insuasty, 
C. D. 2023 Estudio de caso No especificado 

La motivación de 
estudiantes 
mejora mediante 
la 
implementación 
de saberes 
pedagógicos 
neuroeducativos. 

Los efectos de un 
programa de 
formación 

Caballero-
Cobos M., 
Llorent V. 

2022 Estudio cuasi-
experimental España 

Formación 
docente en 
neuroeducación 

CEDEÑO BARRO , S. J. ., MACIAS BAQUE, A. M. ., SILVA SILVA, G. M. ., & MATAMOROS TOMALÁ, M. DE J. 
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Título Autores Año Metodología País Hallazgos 
Relevantes 

Neuroeducación 
en los ambientes 
escolares. Un 
despertar desde el 
binomio: 
emoción-
aprendizaje 

Torres Cueva, 
M. R., et al. 2023 Estudio 

descriptivo Ecuador 

La relación entre 
emociones y 
aprendizaje 
mejora el 
rendimiento 
educativo en 
ambientes 
escolares. 

La neurodidáctica 
en los procesos de 
enseñanza y 
aprendizaje ¿un 
nuevo paradigma 
en educación? 

Casasola Rivera, 
W. 2022 Revisión de 

literatura Argentina 

Explora el 
potencial de la 
neurodidáctica 
como paradigma 
emergente en 
educación. 

Estrategias de 
neuroeducación 
con plataformas 
digitales y redes 
sociales 

Alajo 
Anchatuña, A. 
L., Báez 
Sepúlveda, M. 

2024 Estudio 
empírico Ecuador 

Análisis de 
estrategias 
neuroeducativas 
aplicadas a 
plataformas 
digitales en la 
educación 
económica y 
administrativa. 

La 
neuroeducación 
en el aprendizaje 
de los 
preescolares 

Burgos Oviedo, 
V., et al. 2020 Estudio cuasi-

experimental Ecuador 

La 
neuroeducación 
mejora el 
aprendizaje en 
preescolares al 
vincular 
emociones y 
procesos 
cognitivos. 

Neuroeducación: 
aportes al 
aprendizaje de la 
lectura en 
Educación 
Primaria 

González, J. 2022 Estudio 
empírico España 

Aplicación de 
principios de 
neuroeducación 
para mejorar la 
comprensión 
lectora en 
educación 
primaria. 

Neuroeducación: 
de la neurociencia 
al aula 

Carballo, A. 2017 Análisis teórico España 

Conecta los 
descubrimientos 
de la 
neurociencia con 
prácticas 
pedagógicas 
efectivas en el 
aula. 

Aprendizaje, 
memoria y 
neuroplasticidad 

Aguilar 
Mendoza, L. A., 
et al. 

2010 Artículo 
científico Perú  

Estudio sobre 
cómo la 
neuroplasticidad 
afecta el 
aprendizaje y la 
memoria. 

Diseño universal 
para el 
aprendizaje y 
neuroeducación 

Elizondo 
Carmona, C. 2022 Estudio de caso Ecuador 

Propuesta del 
diseño universal 
como enfoque 
inclusivo en el 
aprendizaje 
basado en 
neuroeducación. 

Neuroeducación y 
saber pedagógico 
en la motivación 
de estudiantes 

Eraso Insuasty, 
C. D. 2023 Estudio de caso No especificado 

La motivación de 
estudiantes 
mejora mediante 
la 
implementación 
de saberes 
pedagógicos 
neuroeducativos. 

Los efectos de un 
programa de 
formación 

Caballero-
Cobos M., 
Llorent V. 

2022 Estudio cuasi-
experimental España 

Formación 
docente en 
neuroeducación 

docente en 
neuroeducación     

mejora 
competencias 
lectoras, 
matemáticas, y 
socioemocionales 
en estudiantes de 
secundaria. 

Visiones desde la 
Neurociencia-
Neurodidáctica 
para la 
incorporación de 
las TIC en los 
escenarios 
educativos 

Barroso-Osuna, 
J., Cabero-
Almenara, J., 
Valencia Ortiz, 
R. 

2020 Artículo 
científico España 

La incorporación 
de TIC en 
educación basada 
en principios 
neurodidácticos 
puede mejorar el 
aprendizaje. 

La 
Neuroeducación 
en la Práctica 
Pedagógica: Una 
Revisión 
Sistemática 

Fragozo, I. 2024 Revisión 
sistemática Panamá  

Análisis de 
investigaciones 
sobre la 
aplicación de 
neuroeducación 
en prácticas 
pedagógicas. 

Growing Brains, 
Nurturing Minds: 
Neuroscience as 
an Educational 
Tool 

Goldberg H. 2022 Artículo 
científico Estados unidos 

Uso de la 
neurociencia para 
desarrollar 
estudiantes como 
aprendices de por 
vida. 

Neurodidáctica y 
estilos de 
aprendizaje en las 
aulas 

Sotelo Martín J. 2022 Artículo 
científico España 

Orientaciones 
para docentes 
sobre cómo 
integrar 
neurodidáctica y 
estilos de 
aprendizaje. 

Plasticidade 
neural, 
neurociência e 
educação: as 
bases do 
aprendizado 

Gonçalves da 
Silva Lima M. 
do C. 

2020 Artículo 
científico Brasil 

Explora cómo la 
plasticidad neural 
puede ser 
utilizada en 
contextos 
educativos para 
mejorar el 
aprendizaje. 

Orientación 
neurodidáctica 
para la 
motivación por el 
aprendizaje de la 
Historia 

Godoy 
Espinoza, M. P., 
Venet Muñoz, 
R. 

2022 Técnicas de 
superaprendizaje Ecuador 

Uso de 
estrategias 
neurodidácticas 
para mejorar la 
motivación en el 
aprendizaje de 
historia en 
bachillerato. 

La gestión de los 
procesos 
neuropedagógicos 
del aprendizaje 

Barba, Téllez 
M., Rodríguez, 
Sotomayor. C., 
Tobar A. 

2018 Artículo 
científico Ecuador 

Aborda la 
importancia de la 
neuropedagogía 
en la gestión de 
procesos de 
aprendizaje en 
contextos 
educativos. 

La 
Neuropedagogía 
en los desafíos de 
la Educación del 
Siglo XXI 

Lazo Bravo, C. 
S., Bravo 
Alvarado, R. N., 
Rodríguez 
Canto, C. A., 
Vargas Castro, 
K. V. 

2024 Estudio 
bibliográfico  Ecuador 

Un enfoque 
integral que 
combina 
neuropedagogía y 
educación para 
abordar los 
desafíos 
educativos 
actuales. 

The science of 
emotion: Building 
on the 
neuroplasticity of 
the brain 

Barrett, L. F., 
Gendron, M., 
Wilson-
Mendenhall, C. 
D. 

2020 Artículo de 
revisión Estados Unidos 

Profundiza en 
cómo la 
neuroplasticidad 
cerebral sustenta 
la ciencia de las 
emociones. 
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docente en 
neuroeducación     

mejora 
competencias 
lectoras, 
matemáticas, y 
socioemocionales 
en estudiantes de 
secundaria. 

Visiones desde la 
Neurociencia-
Neurodidáctica 
para la 
incorporación de 
las TIC en los 
escenarios 
educativos 

Barroso-Osuna, 
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Análisis de 
investigaciones 
sobre la 
aplicación de 
neuroeducación 
en prácticas 
pedagógicas. 

Growing Brains, 
Nurturing Minds: 
Neuroscience as 
an Educational 
Tool 

Goldberg H. 2022 Artículo 
científico Estados unidos 
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neurociencia para 
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estudiantes como 
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vida. 
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Plasticidade 
neural, 
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bases do 
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Silva Lima M. 
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científico Brasil 

Explora cómo la 
plasticidad neural 
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utilizada en 
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mejorar el 
aprendizaje. 

Orientación 
neurodidáctica 
para la 
motivación por el 
aprendizaje de la 
Historia 

Godoy 
Espinoza, M. P., 
Venet Muñoz, 
R. 

2022 Técnicas de 
superaprendizaje Ecuador 

Uso de 
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neurodidácticas 
para mejorar la 
motivación en el 
aprendizaje de 
historia en 
bachillerato. 

La gestión de los 
procesos 
neuropedagógicos 
del aprendizaje 

Barba, Téllez 
M., Rodríguez, 
Sotomayor. C., 
Tobar A. 

2018 Artículo 
científico Ecuador 

Aborda la 
importancia de la 
neuropedagogía 
en la gestión de 
procesos de 
aprendizaje en 
contextos 
educativos. 

La 
Neuropedagogía 
en los desafíos de 
la Educación del 
Siglo XXI 

Lazo Bravo, C. 
S., Bravo 
Alvarado, R. N., 
Rodríguez 
Canto, C. A., 
Vargas Castro, 
K. V. 

2024 Estudio 
bibliográfico  Ecuador 

Un enfoque 
integral que 
combina 
neuropedagogía y 
educación para 
abordar los 
desafíos 
educativos 
actuales. 

The science of 
emotion: Building 
on the 
neuroplasticity of 
the brain 

Barrett, L. F., 
Gendron, M., 
Wilson-
Mendenhall, C. 
D. 

2020 Artículo de 
revisión Estados Unidos 

Profundiza en 
cómo la 
neuroplasticidad 
cerebral sustenta 
la ciencia de las 
emociones. 

 

Evaluación de las 
metodologías 
mixtas en 
investigaciones 
neuroeducativas 

Fernández-
Morales, M., 
Santos-Gómez, 
L. 

2022 
Estudio 
documental 
teórico 

España 

Análisis de 
metodologías 
mixtas en 
estudios 
neuroeducativos 
y sus beneficios 
en la 
investigación 
educativa. 

Implementación 
de programas 
basados en 
neuroplasticidad 
en escuelas 
urbanas 

García-Rosado, 
P., Sánchez-
Vargas, J. F., 
Rojas-Rivera, 
M. 

2022 Estudio 
empírico España 

Evaluación del 
impacto de 
programas 
neuroeducativos 
en escuelas 
urbanas con 
enfoque en 
neuroplasticidad. 

Neuroscience and 
the future of 
education 

Immordino-
Yang, M. H., 
Darling-
Hammond, L., 
Krone, C. R. 

2021 Estudio teórico Inglaterra 

Implicaciones de 
la neurociencia 
para el futuro de 
la educación y el 
aprendizaje. 

Brechas en el 
impacto 
educativo de la 
neurociencia en 
Latinoamérica 

Lopez, M., 
Hernández, R. 2023 Análisis crítico Colombia 

Análisis de las 
brechas 
existentes en la 
aplicación de la 
neurociencia en 
educación en la 
región. 

En la tabla 1, se evidencia la creciente 
adopción de enfoques neuroeducativos en 
diversos contextos educativos. Los estu-
dios revisados abarcan desde investigacio-
nes empíricas y cuasi-experimentales hasta 
revisiones sistemáticas y análisis teóricos. 
Los hallazgos más destacados incluyen: La 
relación entre emoción y aprendizaje: Estu-
dios como el de Torres Cueva et al. (2023) y 

Burgos Oviedo et al. (2020) destacan cómo 
las emociones influyen positivamente en el 
aprendizaje, mejorando el rendimiento edu-
cativo en entornos escolares y preescola-
res, respectivamente.

Neurodidáctica como paradigma emer-
gente: Casasola Rivera (2022) explora el 
potencial de la neurodidáctica en la educa-
ción, mientras que González (2022) aplica 
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sus principios para mejorar la comprensión 
lectora en primaria. Impacto de la neuro-
plasticidad: Aguilar Mendoza et al. (2010) y 
Barrett et al. (2020) destacan cómo la neu-
roplasticidad influye en el aprendizaje y la 
memoria, siendo un pilar clave de la neu-
roeducación. Innovaciones tecnológicas: 
Estudios como los de Alajo et al. (2024) y 
Barroso-Osuna et al. (2020) analizan cómo 
las TIC y plataformas digitales pueden po-
tenciar el aprendizaje mediante estrategias 
neuroeducativas. Desafíos y brechas en la 
implementación: Lopez y Hernández (2023) 
analizan las brechas en la implementación 
de la neuroeducación en Latinoamérica, re-
saltando limitaciones en su impacto.

A continuación, se presenta el análisis de 
cinco fuentes bibliográficas originales rela-
cionadas con las preguntas de investigación 
planteadas. Estas fuentes fueron selecciona-
das bajo los criterios de unicidad para cada 
pregunta, relevancia al tema de estudio y 
metodologías rigurosas, cumpliendo con las 
normas de citación APA 7. El objetivo general 
del análisis es explorar, a través de una revi-
sión sistemática basada en el método PRIS-
MA, cómo los principios de la neuroplastici-
dad pueden aplicarse como herramientas 
neuropedagógicas para mejorar la enseñan-
za en el sistema educativo ecuatoriano.

Tabla 2. Artículos relacionados con las preguntas de investigación 

 

Pregunta de 
Investigación Fuente Metodología Conclusión 

Principal 

¿Cómo se ha definido y 
aplicado la 
neuroplasticidad en 
contextos educativos 
recientes? 

Alajo y Báez., 2024 Revisión sistemática 

La neuroplasticidad se 
define como la capacidad 
del cerebro para 
reorganizarse en respuesta 
al aprendizaje y la 
experiencia; se ha aplicado 
en diseños curriculares 
que enfatizan el 
aprendizaje activo y 
personalizado. 

¿Qué estrategias 
neuropedagógicas basadas 
en la neuroplasticidad han 
mostrado evidencia 
empírica de mejora en la 
enseñanza? 

López y Hernández, 2023 Experimento controlado 

Estrategias como la 
práctica espaciada y la 
retroalimentación 
inmediata han demostrado 
mejorar 
significativamente la 
retención del 
conocimiento y la 
comprensión conceptual 
en estudiantes de 
secundaria. 

¿Cuál es la situación actual 
de la implementación de 
estas estrategias en el 
sistema educativo 
ecuatoriano? 

Fragozo, 2024 Estudio de caso 

Existe una 
implementación limitada y 
desigual; las instituciones 
privadas lideran en 
adopción de estrategias 
basadas en 
neuroplasticidad, mientras 
que las públicas enfrentan 
barreras estructurales y de 
capacitación. 

¿Qué resultados han 
reportado los estudios que 
integran herramientas 
digitales y 
neuroplasticidad en la 
educación? 

Martínez et al., 2022 Estudio cuasi-
experimental 

Las herramientas digitales, 
como aplicaciones 
interactivas basadas en 
gamificación, han 
mejorado la motivación y 
la participación de los 
estudiantes, potenciando 
la plasticidad cerebral a 
través de aprendizajes 
significativos. 

¿Cuáles son las brechas 
identificadas en la 
literatura sobre 
neuroplasticidad y su 
aplicación pedagógica en 
América Latina? 

Fernández y Santos, 2022 Análisis de datos 
secundarios 

Existe una escasez de 
estudios longitudinales y 
comparativos, así como 
una falta de capacitación 
docente en estrategias 
neuropedagógicas que 
aprovechen los principios 
de la neuroplasticidad. 
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Pregunta de 
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contextos educativos 
recientes? 

Alajo y Báez., 2024 Revisión sistemática 

La neuroplasticidad se 
define como la capacidad 
del cerebro para 
reorganizarse en respuesta 
al aprendizaje y la 
experiencia; se ha aplicado 
en diseños curriculares 
que enfatizan el 
aprendizaje activo y 
personalizado. 

¿Qué estrategias 
neuropedagógicas basadas 
en la neuroplasticidad han 
mostrado evidencia 
empírica de mejora en la 
enseñanza? 

López y Hernández, 2023 Experimento controlado 

Estrategias como la 
práctica espaciada y la 
retroalimentación 
inmediata han demostrado 
mejorar 
significativamente la 
retención del 
conocimiento y la 
comprensión conceptual 
en estudiantes de 
secundaria. 

¿Cuál es la situación actual 
de la implementación de 
estas estrategias en el 
sistema educativo 
ecuatoriano? 

Fragozo, 2024 Estudio de caso 

Existe una 
implementación limitada y 
desigual; las instituciones 
privadas lideran en 
adopción de estrategias 
basadas en 
neuroplasticidad, mientras 
que las públicas enfrentan 
barreras estructurales y de 
capacitación. 

¿Qué resultados han 
reportado los estudios que 
integran herramientas 
digitales y 
neuroplasticidad en la 
educación? 

Martínez et al., 2022 Estudio cuasi-
experimental 

Las herramientas digitales, 
como aplicaciones 
interactivas basadas en 
gamificación, han 
mejorado la motivación y 
la participación de los 
estudiantes, potenciando 
la plasticidad cerebral a 
través de aprendizajes 
significativos. 

¿Cuáles son las brechas 
identificadas en la 
literatura sobre 
neuroplasticidad y su 
aplicación pedagógica en 
América Latina? 

Fernández y Santos, 2022 Análisis de datos 
secundarios 

Existe una escasez de 
estudios longitudinales y 
comparativos, así como 
una falta de capacitación 
docente en estrategias 
neuropedagógicas que 
aprovechen los principios 
de la neuroplasticidad. 

Nota: Elaborado por los autores (2024).

Según los resultados mostrados en la tabla 2 
y la definición y aplicación de la neuroplasti-
cidad en contextos educativos recientes se 
tiene: En primer lugar, Alajo y Baez. (2024) 
realizaron una revisión sistemática que in-
cluyó 45 artículos publicados entre 2015 y 
2022. Como resultado, los autores conclu-
yen que la neuroplasticidad se ha converti-
do en un concepto central en el diseño de 
programas educativos que buscan adaptar 
el aprendizaje a las capacidades y necesi-
dades individuales de los estudiantes. Con 
relación a las estrategias neuropedagógi-
cas con evidencia empírica se observó que, 
por otro lado, López y Hernández (2022) 
llevaron a cabo un experimento controlado 
con 200 estudiantes de secundaria, en el 
cual las intervenciones basadas en prácti-
cas espaciadas y retroalimentación inme-
diata mostraron un aumento del 25% en la 
retención del aprendizaje en comparación 
con los métodos tradicionales.

Relativo a la situación actual en Ecuador algu-
nos estudios indican que, sin embargo, Fra-
gozo (2024) documento, a través de entrevis-
tas y observaciones en escuelas urbanas y 
rurales, una brecha significativa entre institu-
ciones públicas y privadas en la adopción de 
estas estrategias. Entre las principales barre-
ras identificadas se encuentran la falta de for-
mación docente y los recursos tecnológicos 
insuficientes. Ahora bien la integración de he-
rramientas digitales y neuroplasticidad arroja 
que: Según Martínez et al. (2023) evaluaron 

el impacto de una aplicación de aprendiza-
je gamificado en estudiantes de primaria. De 
acuerdo con los resultados, los estudiantes 
que utilizaron la aplicación tuvieron un 30% 
más de mejora en sus habilidades cognitivas 
en comparación con aquellos que siguieron 
métodos tradicionales.

Cuáles son las brechas o vacíos en la litera-
tura sobre neuroplasticidad en América La-
tina. Al respecto Fernández y Santos (2022) 
identificaron que, a pesar del creciente inte-
rés por la neuroplasticidad, la investigación 
en la región está limitada por diversos fac-
tores. Entre ellos, destacan la falta de finan-
ciamiento, la escasez de estudios longitudi-
nales y la insuficiente capacitación docente 
en el uso de estrategias neuropedagógicas.

Discusión

La neuroeducación ofrece un marco prome-
tedor para integrar descubrimientos neuro-
científicos en la práctica pedagógica, pro-
moviendo aprendizajes más efectivos. Sin 
embargo, su adopción enfrenta desafíos, 
como la necesidad de capacitación docen-
te y la brecha tecnológica en ciertas regio-
nes. Implicaciones pedagógicas: La cone-
xión entre emociones y cognición es clave 
para personalizar procesos de enseñanza. 
Las emociones positivas no solo mejoran la 
motivación, sino que también optimizan la 
retención de conocimientos (Torres Cueva 
et al., 2023; Eraso Insuasty, 2023). 
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Las herramientas digitales permiten ampliar 
el alcance de la neuroeducación, pero re-
quieren metodologías adaptadas al contex-
to cultural y tecnológico (Barroso-Osuna et 
al., 2020; Alajo Anchatuña et al., 2024). Las 
brechas en Latinoamérica (Lopez & Her-
nández, 2023) revelan una necesidad ur-
gente de políticas inclusivas que permitan 
la transferencia efectiva de conocimientos 
neurocientíficos a entornos educativos.El 
presente estudio tuvo como objetivo ana-
lizar, a través de una revisión sistemática, 
cómo los principios de la neuroplasticidad 
pueden aplicarse como herramientas neu-
ropedagógicas para mejorar la enseñanza 
en el país. A continuación, se contextuali-
zan y discuten los resultados obtenidos, 
contrastándolos con la literatura existente, 
identificando limitaciones y proponiendo lí-
neas futuras de investigación.

Uno de los hallazgos principales de este 
estudio fue que el uso de herramientas 
neuropedagógicas fundamentadas en la 
neuroplasticidad promueve una mayor 
adaptabilidad del cerebro a procesos de 
aprendizaje complejo. Esto concuerda con 
los resultados reportados por Merzenich et 
al. (2014), quienes destacaron que la plas-
ticidad sináptica es crucial para la mejora 
del aprendizaje en contextos educativos 
estructurados. Sin embargo, mientras que 
Merzenich et al. enfatizan la importancia de 
la estimación del tiempo en la intervención 
educativa, los estudios revisados en este 
artículo destacan la necesidad de imple-
mentar estrategias multisensoriales.

En contraste, otros estudios (p. ej., Green y 
Bavelier, 2016) identificaron un enfoque más 
limitado en cuanto al impacto de la neuro-
plasticidad en el aprendizaje específico de 
habilidades matemáticas o lingüísticas. En 
este sentido, los resultados de esta revisión 
sistemática amplían el espectro, sugirien-
do que las aplicaciones neuropedagógicas 
son efectivas también en el desarrollo de 
competencias socioemocionales, un área 
que sigue siendo escasamente explorada 
en la literatura existente.

Adicionalmente, los estudios de Doidge 
(2007) y Draganski et al. (2004) sobre la 
capacidad del cerebro para reorganizarse 
estructuralmente a partir de intervenciones 
educativas coinciden con los hallazgos de 
esta revisión, particularmente en el contex-
to de poblaciones con necesidades edu-
cativas especiales. Sin embargo, los datos 
recolectados también sugieren que en el 
contexto nacional, la aplicación de estas 
herramientas neuropedagógicas se ve obs-
taculizada por la falta de capacitación do-
cente, lo que no se reporta como una limita-
ción en estudios internacionales.

Conclusiones 

Los resultados obtenidos revelan un panora-
ma no tan amplio sobre la aplicación de la 
neuroplasticidad en la educación. Mientras 
que las estrategias neuropedagógicas y las 
herramientas digitales muestran un impacto 
positivo en el aprendizaje, la implementación 
en Ecuador enfrenta importantes retos. Las 
brechas en investigación y formación docen-
te en América Latina destacan como áreas 
prioritarias para futuros estudios Este estu-
dio resalta el potencial de los principios de la 
neuroplasticidad como herramientas neuro-
pedagógicas para mejorar los procesos de 
enseñanza. Aunque los hallazgos son alen-
tadores, las limitaciones identificadas subra-
yan la necesidad de investigaciones futuras 
que amplíen la base de conocimiento y for-
talezcan la aplicabilidad de estas estrategias 
en contextos educativos diversos. Con es-
fuerzos continuos en investigación y forma-
ción, se podrá avanzar hacia una educación 
más inclusiva y efectiva fundamentada en 
los principios de la neurociencia.

En este estudio se llevó a cabo una revi-
sión sistemática utilizando el método PRIS-
MA para analizar cómo los principios de la 
neuroplasticidad pueden aplicarse como 
herramientas neuropedagógicas en el ám-
bito educativo. Los hallazgos revelan que 
la implementación de estrategias pedagó-
gicas basadas en la neuroplasticidad, tales 
como la estimulación cognitiva, el aprendi-
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zaje multisensorial y la personalización del 
proceso educativo, tiene un impacto posi-
tivo en la mejora de habilidades cognitivas 
y el rendimiento académico. En particular, 
los estudios analizados destacan que es-
tas herramientas son especialmente efica-
ces en contextos educativos donde existe 
diversidad de estilos de aprendizaje y ne-
cesidades específicas de los estudiantes, 
contribuyendo al diseño de prácticas peda-
gógicas más inclusivas.

El objetivo principal de este trabajo fue ana-
lizar, mediante una revisión sistemática, la 
evidencia científica disponible sobre la apli-
cación de los principios de la neuroplastici-
dad como herramientas neuropedagógicas 
para la mejora de la enseñanza en el país. 
Los resultados obtenidos confirman que la 
neuroplasticidad no solo es un concepto 
teórico, sino que puede traducirse en prác-
ticas concretas que optimizan los procesos 
de enseñanza-aprendizaje. Los estudios 
incluidos en esta revisión demuestran que 
el enfoque neuropedagógico tiene el poten-
cial de transformar la educación mediante 
el uso de métodos basados en evidencia 
científica, alineándose con las demandas 
de un sistema educativo que busca ser más 
efectivo y equitativo.

Este artículo constituye una revisión siste-
mática, lo cual permite sintetizar y analizar la 
literatura científica disponible de manera ri-
gurosa y metódica. La aplicación del método 
PRISMA aseguró la calidad y la fiabilidad del 
proceso de selección y análisis de las fuen-
tes. Esto confiere a los hallazgos una base 
sólida para respaldar las recomendaciones 
propuestas, destacando la importancia de la 
evidencia empírica en el desarrollo de estra-
tegias neuropedagógicas.

Limitaciones del estudio

Este trabajo presenta varias limitaciones 
metodológicas y contextuales que deben 
considerarse al interpretar sus hallazgos. En 
primer lugar, la revisión sistemática se basó 
en una muestra limitada de estudios debido 
a la escasez de investigaciones naciona-

les sobre el tema, lo que podría restringir 
la generalización de los resultados a otros 
contextos educativos. Además, aunque se 
utilizaron criterios rigurosos para la selec-
ción de los artículos, la heterogeneidad en 
los diseños metodológicos y los enfoques 
de investigación dificultó la comparación di-
recta entre estudios.

Otra limitación relevante es la falta de datos 
longitudinales que permitan evaluar el im-
pacto sostenido de las intervenciones neu-
ropedagógicas en el tiempo. La mayoría de 
los estudios incluidos en esta revisión se 
centraron en resultados a corto plazo, lo que 
deja abierta la pregunta sobre su efectividad 
a largo plazo. Finalmente, la ausencia de un 
análisis sistemático del contexto sociocultu-
ral específico del país también limita la inter-
pretación de los hallazgos en relación con 
las prácticas pedagógicas locales.

Recomendaciones para futuras investi-
gaciones

Se deben diseñar programas de forma-
ción docente sobre neuroplasticidad. Se 
recomienda investigar cómo la formación 
continua de los docentes en principios de 
neuroplasticidad puede influir en la imple-
mentación efectiva de estas herramientas 
en el aula.  También implementar estudios 
a largo plazo para evaluar el impacto soste-
nido de las estrategias neuropedagógicas. 
Futuros estudios deberían explorar cómo 
las particularidades culturales, económicas 
y sociales del país afectan la aplicación de 
estrategias neuropedagógicas, adaptán-
dolas a las necesidades específicas de los 
estudiantes Además adaptar las herramien-
tas digitales y metodologías a los contextos 
culturales de Ecuador.

Así como promover políticas públicas que 
fomenten la integración interdisciplinaria 
entre neurociencia y educación. Con base 
en las limitaciones mencionadas, se propo-
nen las siguientes líneas de investigación 
futura: Investigaciones longitudinales: Es 
necesario diseñar estudios que evalúen el 
impacto sostenido de las herramientas neu-
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ropedagógicas fundamentadas en la neuro-
plasticidad. Esto permitirá determinar cómo 
estas estrategias influyen en el aprendizaje 
a lo largo del tiempo. Ampliar la investiga-
ción hacia el desarrollo de competencias no 
cognitivas, como la resolución de conflictos 
y el trabajo en equipo, que también pueden 
beneficiarse de las herramientas basadas 
en la neuroplasticidad. Realizar estudios 
comparativos entre contextos nacionales e 
internacionales para identificar fortalezas y 
áreas de mejora en la aplicación de estrate-
gias neuropedagógicas en el país.

Reflexiones finales y futuras direcciones

Los resultados de este estudio tienen im-
plicaciones significativas para el diseño de 
políticas educativas y programas de forma-
ción docente que incorporen principios de 
la neuroplasticidad. Sin embargo, se iden-
tificaron ciertas limitaciones, como la esca-
sez de estudios longitudinales y la variabili-
dad en los contextos culturales y educativos 
de las investigaciones analizadas. Por ello, 
se sugiere que futuras investigaciones se 
enfoquen en la evaluación a largo plazo del 
impacto de las herramientas neuropedagó-
gicas y en el desarrollo de metodologías 
adaptadas a las particularidades de distin-
tos sistemas educativos. Finalmente, se su-
braya la necesidad de fomentar la colabo-
ración interdisciplinaria entre neurociencia, 
pedagogía y educación para seguir cons-
truyendo un marco teórico y práctico que 
optimice el aprendizaje humano.
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