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RESUMEN 

El desarrollo de la revisión se centra en el abordaje y tratamiento de patologías periodontales necrotizantes, teniendo en 
consideración que, la enfermedad periodontal necrotizante (EPN) es una infección caracterizada por necrosis y decapi-
tación de las papilas interdentales, que puede aparecer de forma repentina y destruir rápidamente el tejido periodontal. 
El objetivo principal de la investigación se centra en establecer el abordaje y tratamiento de enfermedades periodonta-
les necrotizantes. Desde una perspectiva metodológica el estudio corresponde a una revisión sistemática, aplicando el 
método PRISMA, a través del cual se incluyeron 17 artículos relacionados con enfermedades sistémicas como diabetes 
mellitus, hipertensión arterial, osteoartritis, publicados en bases como Scielo, Pubmed, Dialnet y Proquest. Dentro de los 
principales resultados obtenidos, se evidenció que, el abordaje de la patología se centra principalmente en una revisión 
bucal y diagnostico radiológico acompañado de exámenes de laboratorio para evaluar de manera integral la situación clí-
nica actual y la relación con otras patologías. Asimismo, el tratamiento farmacológico se encuentra asociado a antibióticos 
como amoxicilina, fúngicos como metronidazol y colutorios de clorhexidina y peróxido de hidrógeno.

Palabras clave: Abordaje, Tratamiento, Enfermedad periodontal necrosante.

ABSTRACT

The development of the review focuses on the approach and treatment of necrotizing periodontal pathologies, taking into ac-
count that necrotizing periodontal disease (NPD) is an infection characterized by necrosis and decapitation of the interdental 
papillae, which can appear suddenly and destroy. quickly the periodontal tissue. The main objective of the research focuses 
on establishing the approach and treatment of necrotizing periodontal diseases. From a methodological perspective, the stu-
dy corresponds to a systematic review, applying the PRISMA method, through which 17 articles related to systemic diseases 
such as diabetes mellitus, high blood pressure, osteoarthritis is included, published in databases such as Scielo, Pubmed, 
Dialnet and Proquest. Among the main results obtained, it is evident that the approach to the pathology focuses mainly on an 
oral examination and radiological diagnosis accompanied by laboratory tests to comprehensively evaluate the current clinical 
situation and the relationship with other pathologies. Likewise, pharmacological treatment is associated with antibiotics such 
as amoxicillin, fungal agents such as metronidazole, and chlorhexidine and hydrogen peroxide mouthwashes.

Keywords: Approach, Treatment, Necrotizing periodontal disease.

RESUMO

O desenvolvimento da revisão centra-se na abordagem e tratamento das patologias periodontais necrosantes, tendo em 
conta que a doença periodontal necrosante (DPN) é uma infeção caracterizada pela necrose e decapitação das papilas 
interdentárias, que pode surgir subitamente e destruir rapidamente o tecido periodontal. O principal objetivo da investi-
gação centra-se em estabelecer a abordagem e o tratamento das doenças periodontais necrosantes. Do ponto de vista 
metodológico, o estudo corresponde a uma revisão sistemática, aplicando o método PRISMA, através da qual foram 
incluídos 17 artigos relacionados com doenças sistémicas como a diabetes mellitus, hipertensão arterial, osteoartrite, pu-
blicados em bases de dados como Scielo, Pubmed, Dialnet e Proquest. Entre os principais resultados obtidos, é evidente 
que a abordagem da patologia se centra principalmente no exame oral e no diagnóstico radiológico, acompanhados de 
exames laboratoriais para avaliar de forma exaustiva a situação clínica atual e a relação com outras patologias. Da mesma 
forma, o tratamento farmacológico está associado a antibióticos como a amoxicilina, agentes fúngicos como o metronida-
zol e colutórios de clorexidina e peróxido de hidrogénio.

Palavras-chave: Abordagem, Tratamento, Doença periodontal necrosante.
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Introducción 

El desarrollo de la revisión se centra en el 
abordaje y tratamiento de patologías perio-
dontales necrotizantes, teniendo en consi-
deración que, la enfermedad periodontal 
se define como una patología crónica de 
carácter inflamatoria, dentro de las cuales 
se pueden observar que se encuentran pre-
sentes en el 11,2% de la población global 
adulta y constituye la principal causa de 
perdida de pieza dentaria y comprometen 
la salud sistemática (1). Sin embargo, para 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
las periodontopatías afectan al 19% de los 
adultos, es decir; mil millones de pacientes 
en todo el mundo (2,3).

En el contexto de América Latina, los estu-
dios asociados con periodontitis son esca-
sos, sin embargo, se ha estimado que la pre-
valencia de esta patología oscila entre los 
15-18%, en comparación con un 11% repor-
tado a nivel global (4,5). De la misma forma, 
en el contexto ecuatoriano, los estudios de 
periodontitis y su estadística es escasa (6). 

De manera específica, la enfermedad pe-
riodontal necrosante (EPN) es una infección 
caracterizada por la necrosis y decapita-
ción de las papilas interdentarias, puede 
aparecer de forma repentina y con rápida 
destrucción de los tejidos periodontales. 
Los hallazgos clínicos más relevantes son 
necrosis y úlcera en la papila interdental, 
sangrado gingival, dolor, destrucción ósea 
y, en casos severos, puede ocurrir secues-
tro óseo. Aunque el factor etiológico princi-
pal es la acumulación de biofilm bacteriano, 
los factores de riesgo como las enfermeda-
des sistémicas y/o psicológicas podrían 
afectar la respuesta inmune del huésped y 
jugar un papel importante (7).

El abordaje de la EPN se centra principal-
mente a través de los hallazgos clínicos 
(7,8) e instrucción por parte del especia-
lista en cuanto a higiene corporal y correc-
ción de hábitos, además; el tratamiento 
de esta patología se centra en una terapia 
mecánica y farmacológica, dentro de los 

OQUENDO SILVA , J. R. ., QUIROZ CALLE, C. E., MEJIA GALLEGOS, C. G., & OQUENDO SILVA, J. R. 

principales grupos fármacos utilizados se 
encuentran; los antibióticos, colutorios y 
antifúngicos y en algunos casos, una com-
binación de ambos (8).

Por consiguiente, se han observado. Por ello 
es menester de la presente revisión sistemá-
tica el establecer el abordaje y tratamiento 
de enfermedades periodontales necrotizan-
tes. Teniendo como interrogante de estudio: 
¿Cuál es el abordaje y tratamiento de enfer-
medades periodontales necrotizantes?

Metodología

El estudio se centra en una investigación 
cualitativa, la cual se define como el análi-
sis de la información no numérica, dirigida a 
orientar y establecer resultados de acuerdo 
a los lineamientos establecidos (1,2), es de-
cir, información relacionada con el abordaje 
y tratamiento de enfermedades periodonta-
les necrotizantes.

De igual manera, el estudio se centra en una 
revisión de carácter sistemática, la misma 
que tiene como propósito el recolectar datos 
de manera organizada  (3). El método utiliza-
do en su desarrollo corresponde al método 
PRISMA (4), el cual responde a la interro-
gante: ¿Cuál es el abordaje y tratamiento de 
enfermedades periodontales necrotizantes?

De acuerdo a los criterios de elegibilidad, 
se establecieron como criterios para la in-
clusión de artículos, aquellos estudios pu-
blicados en revistas de alto impacto, rela-
cionadas con enfermedades sistemáticas 
asociadas al abordaje y tratamiento de 
EPN, publicados en el período 2019-2023, 
indexados en bases de datos como Scielo, 
Dialnet, Pubmed, Proquest, en idioma es-
pañol e inglés, que guarden relación con la 
problemática del estudio. 

Por otro lado, se excluyeron artículos publi-
cados en un período previo al establecido, 
publicados en otras bases científicas, repo-
sitorios y Google Académico. Además de 
aquellos artículos que no guardan relación 
o no responden a la interrogante de investi-
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gación. Los términos tomados en conside-
ración para el desarrollo de estrategias de 
búsqueda corresponden a los términos: “

Dentro de los procedimientos llevados a 
cabo, en primera instancia se estableció la 
problemática a partir de la interrogante de 
investigación, la cual correspondió al obje-
tivo de la misma. De igual manera, se iden-
tificaron los términos que, con ayuda de los 
operadores booleanos, permitieron la cons-

trucción de las estrategias de búsqueda de 
cada base de datos. Asimismo, se aplicó 
el método PRISMA, con el propósito de es-
tablecer los efectos de las enfermedades 
sistémicas en el desarrollo de periodontitis, 
dando como resultado el diagrama de flujo 
en el mismo que se encuentra descrito el 
proceso de identificación, selección y exclu-
sión de los artículos. En la tabla 1 se mues-
tra las estrategias de búsqueda, así como el 
proceso anteriormente mencionado. 

Tabla 1. Identificación y selección de estudios

En la tabla se observa que, a partir de las 
estrategias diseñadas, se estableció un to-
tal de 77 artículos inicialmente, posterior a 
la búsqueda por títulos, se estableció un to-
tal de 21 artículos. Además, a partir de la 

revisión del resumen, el número de artículos 
disminuyó a 16 artículos, y finalmente, se in-
cluyeron artículos 10 en la presente revisión. 
Se estableció el diagrama de flujo PRISMA 
de acuerdo a los resultados obtenidos.

Base  Estrategias  Inicial Por 
título 

Resumen Texto 
completo 

Scielo (necrotizing 
periodontitis) AND 
(treatment) 

11 3 2 2 

Dialnet (periodontitis 
necrotizante) AND 
(tratamiento) 

13 3 2 1 

Pubmed (necrotizing 
periodontitis) AND 
(treatment) 

53 15 12 7 

Proquest (periodontitis 
necrotizante) AND 
(tratamiento) 

0 0 0 0 
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Resultados

En la tabla 2 se encuentran los artículos incluidos en la presente revisión sistemática: 

Tabla 2. Análisis de los artículos incluidos

 Autor (año) Diseño metodológico Resultados 

1 Muñoz et al. 

(2022) 

Reporte de caso Se realizó remoción 

mecánica del biofilm 

supragingival y alisado 

radicular, acompañada 

de la indicación de 

antibioterapia sistémica 

(Amoxicilina 500 mg y 

Metronidazol 250 mg (7). 

2 Parra et al. 

(2022) 

Revisión sistemática Se realizó 

desbridamiento supra y 

subgingival. La terapia 

farmacológica más 

utilizada es el 

metronidazol como 

monoterapia o 

combinado con 

amoxicilina. Los 

coadyuvantes más 

empleados fueron los 

colutorios de 

clorhexidina y el 

peróxido de hidrógeno 

(8) 

3 Fonseca et al. 

(2021) 

Reporte de caso El examen clínico y 

radiológico reveló una 

destrucción periodontal 

severa y extensa. El 

diagnóstico de NP se 

basa en parámetros 

periodontales como la 

necrosis y ulceración de 

los márgenes coronal y 

gingival de la papila 

interdental. El 

tratamiento establecido 

es el raspado y alisado 

radicular más 

antibióticos (13).  

4 Bumm et al. 

(2020) 

Reporte de caso El tratamiento inicial es 

bemcentinib, seguido de 

OQUENDO SILVA , J. R. ., QUIROZ CALLE, C. E., MEJIA GALLEGOS, C. G., & OQUENDO SILVA, J. R. 
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 Autor (año) Diseño metodológico Resultados 

1 Muñoz et al. 

(2022) 

Reporte de caso Se realizó remoción 

mecánica del biofilm 

supragingival y alisado 

radicular, acompañada 

de la indicación de 

antibioterapia sistémica 

(Amoxicilina 500 mg y 

Metronidazol 250 mg (7). 

2 Parra et al. 
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utilizada es el 
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3 Fonseca et al. 

(2021) 

Reporte de caso El examen clínico y 

radiológico reveló una 

destrucción periodontal 

severa y extensa. El 

diagnóstico de NP se 

basa en parámetros 

periodontales como la 

necrosis y ulceración de 

los márgenes coronal y 

gingival de la papila 

interdental. El 

tratamiento establecido 

es el raspado y alisado 

radicular más 

antibióticos (13).  

4 Bumm et al. 

(2020) 

Reporte de caso El tratamiento inicial es 

bemcentinib, seguido de 
   terapia antibiótica 

profiláctica 

(metronidazol 400 mg 

tres veces al día) (14) 

5 Farouk (2022) Ensayo clínico en 30 

pacientes con EPN 

El uso de la terapia 

fotodinámica como 

complemento del 

raspado y alisado 

radicular mejora los 

resultados periodontales 

clínicos y reduce la 

carga bacteriana en 

pacientes con EPN (15). 

6 Zia et al. (2020) Ensayo aleatorio 

controlado 

En el grupo uno se 

aplicó fotoquimioterapia 

y desbridamiento 

mecánico, mientras que 

en el grupo dos se 

realizó la remoción 

pseudomembrana y 

desbridamiento 

mecánico, además se 

aplicó enjuagues de 

peróxido de hidrógeno al 

3%, agua temperada y 

clorhexidina y 

metronidazol 500mg, 

finalmente a los cinco 

días se aplicó 

tratamiento de 

metronidazol y 

clorhexidina (16). 

7 Hussain et al. 

(2020) 

Ensayo aleatorio 

controlado 

Se realizó dos 

tratamientos, en el 

primer grupo se aplicó 

técnica de 

desbridamiento 

supragingival e 

irrigación con peróxido 

de hidrógeno, además 

se instruyó sobre la 

ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES PERIODONTALES NECROTIZANTES: REVISIÓN SISTE-
MÁTICA



296                   RECIMUNDO VOL. 9 N°1 (2025)

   terapia antibiótica 

profiláctica 

(metronidazol 400 mg 

tres veces al día) (14) 

5 Farouk (2022) Ensayo clínico en 30 

pacientes con EPN 

El uso de la terapia 

fotodinámica como 

complemento del 

raspado y alisado 

radicular mejora los 

resultados periodontales 

clínicos y reduce la 

carga bacteriana en 

pacientes con EPN (15). 

6 Zia et al. (2020) Ensayo aleatorio 

controlado 

En el grupo uno se 

aplicó fotoquimioterapia 

y desbridamiento 

mecánico, mientras que 

en el grupo dos se 

realizó la remoción 

pseudomembrana y 

desbridamiento 

mecánico, además se 

aplicó enjuagues de 

peróxido de hidrógeno al 

3%, agua temperada y 

clorhexidina y 

metronidazol 500mg, 

finalmente a los cinco 

días se aplicó 

tratamiento de 

metronidazol y 

clorhexidina (16). 

7 Hussain et al. 

(2020) 

Ensayo aleatorio 

controlado 

Se realizó dos 

tratamientos, en el 

primer grupo se aplicó 

técnica de 

desbridamiento 

supragingival e 

irrigación con peróxido 

de hidrógeno, además 

se instruyó sobre la 

OQUENDO SILVA , J. R. ., QUIROZ CALLE, C. E., MEJIA GALLEGOS, C. G., & OQUENDO SILVA, J. R. 
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    higiene oral a través de 

colutorio de peróxido de 

hidrógeno y a las dos 

semanas se modificó al 

uso de clorhexidina al 

0,12%. En el segundo 

grupo se realizó una 

intervención única de 

raspado y alisado 

radicular (RAR) y terapia 

fotodinámica (17). 

8 Maccarrone y 

Alicandri (2019) 

Reporte de caso Se realizó tratamiento 

farmacológico con 

claritromicina, además 

se orientó sobre higiene 

oral y se instruyó acerca 

del uso de clorhexidina 

(18). 

9 Martos et al. 

(2019) 

Reporte de caso Se realizo tratamiento 

mecánico (detartraje y 

se orientó sobre higiene 

oral con clorhexidina a 

0,12%). En la segunda 

intervención se realizó 

un raspado 

supragingival y se 

orientó acerca de una 

correcta higiene oral. En 

la última intervención se 

realizó tratamiento 

mecánico (19). 

10 Oliviera et al. 

(2023) 

Estudio descriptivo El tratamiento se centró 

en el uso de antibióticos 

sistémicos y terapia 

mecánica (20). 
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Discusión

Considerando que, la enfermedad periodon-
tal necrosante (EPN) es una infección carac-
terizada por la necrosis de las papilas inter-
dentarias y presentar una rápida destrucción 
de los tejidos periodontales. Además, el 
abordaje se centra en las características 
clínicas del paciente y, finalmente, su trata-
miento se encuentra asociada a los signos y 
síntomas presentados, se puede evidenciar 
que, el tratamiento de esta patología se cen-
tra en una terapia mecánica y farmacológica, 
dentro de los principales grupos fármacos 
utilizados se encuentran; los antibióticos, co-
lutorios y antifúngicos y en algunos casos, 
una combinación de ambos.

Dentro de las principales estrategias de 
abordaje en pacientes con enfermedad pe-
riodontal necrosante se encuentra el exa-
men físico o intraoral, así como examen 
radiológico (13) y exámenes de laboratorio 
para evaluar enfermedades que compro-
meten el cuadro clínico como el VIH (17).

Por otro lado, en relación al tratamien-
to, se pudo evidenciar que, el tratamiento 
mecánico estuvo presente en la gran ma-
yoría de trabajos, el mismo corresponde a 
remoción mecánica del biofilm en la zona 
afectada, así como el desbridamiento 
(7,8,13,15,16,17,19). 

En relación al tratamiento farmacológico, 
se pudo evidenciar que, la investigación de 
Muñoz et al. (7) se basó en antibioterapia 
sistémica (Amoxicilina 500 mg y Metroni-
dazol 250 mg. Por otro lado, el estudio de 

Parra et al. (8) aplicó metronidazol como 
monoterapia o combinado con amoxicilina. 
Los coadyuvantes más empleados fueron 
los colutorios de clorhexidina y el peróxi-
do de hidrógeno. Asimismo, el estudio de 
Bumm et al. (14) se centró en terapia inicial 
es bemcentinib, seguido de terapia antibió-
tica profiláctica (metronidazol 400 mg tres 
veces al día).

Por otro lado, el estudio de Farouk (15) apli-
có terapia fotodinámica como complemento 
del raspado y alisado radicular mejora los 
resultados periodontales clínicos y reduce 
la carga bacteriana en pacientes con EPN. 
De manera similar, el estudio de Zia et al. 
(16) aplicó fotoquimioterapia y desbrida-
miento mecánico, mientras que, en el otro 
grupo se aplicó remoción pseudomembra-
na y desbridamiento mecánico, además se 
aplicó enjuagues de peróxido de hidrógeno 
al 3%, agua temperada y clorhexidina y me-
tronidazol 500mg.

Sin embargo, la investigación de Fonseca 
(13) determinó que el tratamiento farmacoló-
gico para EPN se centró en el uso de antibióti-
cos. Asimismo, el estudio de Maccarrone (18) 
realizó tratamiento farmacológico con claritro-
micina, además se orientó sobre higiene oral 
y se instruyó acerca del uso de clorhexidina.

Conclusiones

Al respecto, los estudios analizados e in-
cluidos en la revisión sistemática, permi-
tieron evidenciar que, el abordaje de la 
patología se centra principalmente en una 
revisión física o bucal, y en algunos casos 
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el diagnóstico definitivo se realiza median-
te diagnostico radiológico acompañado de 
exámenes de laboratorio para evaluar de 
manera integral la situación clínica actual y 
la relación con otras patologías. Sin embar-
go, se pudo evidenciar que en la mayoría 
de estudios, se realiza tratamiento mecáni-
co, es decir, el desbridamiento de las zonas 
afectadas y remoción del biofilm. Asimismo, 
el tratamiento farmacológico se encuentra 
asociado a antibióticos como amoxicilina, 
fúngicos como metronidazol y colutorios de 
clorhexidina y peróxido de hidrógeno, los 
cuales van a depender principalmente cada 
uno de los casos. Finalmente, el tratamien-
to, en la gran mayoría de casos culmina con 
la orientación en relación a salud oral.
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