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RESUMEN

La Resistencia Antimicrobiana en la actualidad es uno de los principales problemas de salud, la
cual consiste en la resistencia que crean algunos microorganismos ante un farmaco tratante,
perdiendo eficacia y, en muchos casos, la falta del tratamiento, aumentando a su vez las tasas de
mortalidad en todo el mundo. La presente investigacién plasma la situacion actual de este
problema. Para su desarrollo se llevo a cabo una recopilacion y revision de material documental
bibliografico. Dentro de los resultados se definio la Resistencia a los antimicrobianos, asi como
las condiciones que lo generan, para concluir con la situacion actual de la problematica. Se
concluye que la Resistencia Antimicrobiana se encuentra en un punto critico, que la ubica dentro
de los diez problemas de especial atencién para la Organizacién Mundial de la Salud, organismo
que lidera y ejecuta mancomunadamente los planes de accion para su combate con otros
Organismo e Instituciones de Salud, de Alimentos y Agricultura, los Estados y las comunidades.
La puesta en practica de estos planes y el esfuerzo conjunto a nivel mundial hace vislumbrar un
panorama favorable en la lucha contra la resistencia antimicrobiana y una mejor calidad de vida

para el mundo.

Palabras Claves: Resistencia; Antimicrobiana; Microorganismos; Tratamiento; Salud.
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ABSTRACT

The Antimicrobial Resistance is currently one of the main health problems, which consists of the
resistance that some microorganisms create before a treating drug, losing effectiveness and, in
many cases, the lack of treatment, increasing in turn the rates of mortality throughout the world.
The present investigation captures the current situation of this problem. For its development a
compilation and review of bibliographic documentary material was carried out. Within the
results, Resistance to antimicrobials was defined, as well as the conditions that generate it, to
conclude with the current situation of the problem. It is concluded that the Antimicrobial
Resistance is at a critical point, which places it within the ten problems of special attention for
the World Health Organization, an organization that jointly leads and executes the action plans
for its combat with other Organism and Institutions. Of Health, Food and Agriculture, States and
communities. The implementation of these plans and the joint effort on a global level envisages a
favorable panorama in the fight against antimicrobial resistance and a better quality of life for the

world.

Key Words: Resistance; Antimicrobial; Microorganisms; Treatment; Health.
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Introduccion.

Uno de los principales problemas de salud en la actualidad a nivel mundial es la
resistencia a los antimicrobianos (capacidad que tienen no sélo las bacterias, sino los virus,
parasitos y hongos resistiendo el efecto de los medicamentos que los tratan), la cual trae como
consecuencia la propagacion de enfermedades tales como la tuberculosis, la salmonelosis, la
gonorrea y la neumonia, por cuanto se ha perdido la eficacia de su tratamiento, incluso esta
incapacidad en el combate de las infecciones puede poner en riesgo los procedimientos de

quimioterapia y quirdrgicos.

La Organizacién Mundial de la Salud, dentro los muchos problemas de salud que sufre el
mundo entero, clasifican entre los principales la resistencia que se ha desarrollado en todo el
mundo a los antimicrobianos. “La resistencia a los antituberculosos es un enorme obstaculo para
combatir una enfermedad que provoca que alrededor de 10 millones de personas enfermen y 1,6
millones mueran cada afio”. Asimismo, indica que, en el 2017, 600.000 casos de tuberculosis
aproximadamente eran resistentes al medicamento rifampicina, el cual hasta entonces se
consideraba uno de los més eficaces, y que el 82% de estas personas habian desarrollado una

enfermedad multirresistente.

Actualmente esta Organizacién conjuntamente con sus paises miembros se encuentran
trabajando en la elaboracion de un plan de accion mundial que permita atacar las multiples
amenazas de salud de la humanidad, entre ellas este desarrollo de resistencia antimicrobiana.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2019)
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En virtud de lo anterior, es importante mencionar que la tuberculosis se encuentra dentro
de las 10 principales causas de mortalidad a nivel mundial. En el afio 2016, 10,4 millones de
personas adquirieron esta enfermedad y 1,7 millones murieron por causa de la misma. Cabe
destacar que mas del 95% de las muertes por tuberculosis son producidas en paises de ingresos

bajos y medianos.

Igualmente, se estima que en el afio 2016 se enfermaron de tuberculosis un millon de
nifios y de esta cifra, 250.000 murieron por causa de esta enfermedad. (Organizacion Mundial de

la Salud, 2018)

La resistencia a los antibidticos trae consigo una serie de consecuencias tales como la
prolongacion en las estancias hospitalarias, el incremento en los costos médicos y el aumento de
la mortalidad. Si bien es cierto que el desarrollo de la tecnologia y el surgimiento de una nueva
generacion de antibidticos en fase de desarrollo, no es menos cierto, que nada garantiza la
eficacia de los mismos contra las recientes bacterias resistentes. (Organizacion Mundial de la

Salud, 2018)

El impacto de esta realidad recae sobre los costos, ante la solucion del empleo de
farmacos mas caros para aquellas bacterias mas resistentes, sobre la duracion de la enfermedad,
asi como del tratamiento lo cual también contribuye al incremento de los costos de la atencion
tanto para las familias como para los estados y por ultimo sobre el riesgo en que se pone la
prevencion y el tratamiento de infecciones, quimioterapia, trasplantes e intervenciones
quirdrgicas, al ser hoy en dia por motivo de la resistencia antimicrobiana procedimientos mas

peligrosos que ponen en riesgo la vida de las personas.
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Es de vital importancia que los profesionales de la salud, los dirigentes de los estados y la
comunidad en general unan esfuerzos en la blusqueda y puesta en practica de planes de accion
que ataquen este problema. Para ello, resulta fundamental el conocimiento que se tenga del
asunto y la valoracién unanime de las causas con la finalidad de concluir mecanismos
importantes que coadyuven o fortalezcan los existentes en la lucha contra el desarrollo de la
resistencia antimicrobiana y, por ende, la reduccion de las tasas de mortalidad en el mundo por

esta causa.

El objetivo principal de la presente investigacion es realizar una revision actualizada
sobre la Resistencia a los antimicrobianos y determinar las causas de este problema para concluir

la importancia de los planes de accion para el combate contra la resistencia antimicrobiana.

Materiales y Métodos.

El presente estudio se basa en una revisién documental bibliogréafica y recopilacion de
informacidn, obtenidas de fuentes digitales, particularmente, investigaciones publicadas por
expertos en la materia, profesionales de la salud afines al tema de la Resistencia Antimicrobiana

y extractos de fuentes oficiales como la Organizacién Mundial de la Salud.

En tal sentido, se define la revision documental como “el proceso dinamico que consiste
esencialmente en la recogida, clasificacion, recuperacion y distribucion de la informacion”.
(Latorre, Rincén, & Arnal, 2003). En tal sentido se procedidé a buscar informacién sobre la

Resistencia Antimicrobiana, se clasifico, y se plasmo en el este articulo.
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Resultados.
¢ Qué es la Resistencia a los Antimicrobianos?

La resistencia a los antimicrobianos, se origina cuando microorganismos tales como
bacterias, hongos, virus o parasitos cambian y este cambio ocasiona que los farmacos usados en
el tratamiento de las infecciones sean ineficaces. Estos microorganismos que resisten la mayoria
de los antimicrobianos se les denomina ultrarresistentes. “La resistencia a los antimicrobianos es
el término mas amplio para la resistencia de diferentes tipos de microorganismos y abarca la
resistencia a los medicamentos antibacterianos, antivirales, antiparasitarios y fungicidas”.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2017)

La resistencia a los antimicrobianos es diferente a la resistencia a los antibioticos, ésta
ultima especifica para el caso de los cambios que sufren las bacterias que impide el tratamiento
de infecciones causadas por éstas, mientras que la primera es un término mas amplio, usado para
abarcar, ademas de bacterias, microorganismos como parasitos, virus y hongos, es decir, que

abarcan la resistencia a los farmacos antivirales, antibacterianos, fungicidas y antiparasitarios.
¢, Como se produce la Resistencia Antimicrobiana?

Quizhpe Peralta, Encalada, & Andrade, (2014) consideran que “la alta prevalencia de
enfermedades infecciosas, el incremento de la pobreza, el alto costo de los medicamentos, las
tarifas de los servicios, la ausencia de controles de calidad, la venta libre de medicamentos y la
presion de la publicidad...” han contribuido a mal utilizar y abusar de los antibidticos, entre otros

antimicrobianos, y por ende, al desarrollo de la resistencia a los antimicrobianos. (p. 26)
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La resistencia a los antimicrobianos es un proceso que aparece de forma natural con el
paso del tiempo, en la mayoria de los casos por modificaciones genéticas. El problema con esta

resistencia es que ese proceso puede verse acelerado por diversos factores.

El mal uso y el abuso de los antimicrobianos

Se ha realizado con mas frecuencia el abuso y mal uso de los antibioticos, y esto abarca
tanto a las personas como a los animales, y cada vez es mas frecuente que este tipo de
medicamentos se administre sin prescripcion ni supervision de un profesional de la salud. “Como
ejemplos de uso incorrecto se pueden citar su administracion para tratar infecciones viricas
(como los resfriados o la gripe), su uso como estimulantes del crecimiento de animales o para

prevenir enfermedades en animales sanos”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Estos microbios resistentes no estan presentes Unicamente en el ser humanos, sino
también en los animales y en el medio ambiente, en cuyo caso la transmision no solo implica de
persona a persona, sino entre las personas y los animales, incluso puede darse a través de la
alimentacion de origen animal. En razén de lo cual se desprenden otros factores que pueden

fomentar su propagacion.

El mal control de las infecciones y las condiciones sanitarias deficientes

No solo la resistencia a los antibidticos se acelera con mal uso y abuso de los ismos, sino

también con las deficiencias de la prevencion de las infecciones y su control.
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La poblacion en general puede colaborar en la prevencion de infecciones al lavarse
frecuentemente las manos, es necesario que la preparacion de los alimentos se realice en
condiciones higiénicas, se debe evitar el contacto cercano con personas enfermas, ademas de

adoptar medidas de proteccion en relaciones sexuales. Otra forma de prevenir este problema de

salud es mantener los cuadros de vacunacioén al dia.

Manipulacién inadecuada de los alimentos

La manipulacion inadecuada de los alimentos fomenta la propagacion de la Resistencia
Antimicrobiana. “Se requieren buenas practicas de higiene agricola, la produccion, el
procesamiento y la distribucion de alimentos para mantener la inocuidad de los alimentos y
minimizar la transmisién de la resistencia antimicrobiana a las personas a través de la cadena

alimentaria”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2017)

Es fundamental no perder de vista el papel que juegan la manipulacién de los alimentos
en el fomento de la resistencia antimicrobiana, los residuos de antimicrobianos en alimentos

representan, entre otros, un peligro para la salud de los consumidores finales.

Es innegable el beneficio del uso de los antimicrobianos en la salud, la productividad y el
bienestar animal y la repercusion que esto tiene en la seguridad alimentaria. Se usan para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades en animales, asi como para aumentar las tasas de
crecimiento. Lo cual representa un uso excesivo que se traduce en la aceleracion de la velocidad
para que los microbios desarrollen resistencias ante los mismos, lo que se traduce con el tiempo
en medicacion cada vez menos efectiva y la pérdida de medicamentos para brindar un

tratamiento. De esta forma puede verse afectada no sélo la produccion del animal sino la
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inocuidad de los alimentos. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura, 2017)

Es fundamental que las personas a nivel mundial tomen conciencia y unan esfuerzos para
evitar la propagacion de la resistencia antimicrobiana, acciones simples como ‘“preparar
alimentos en condiciones higiénicas tomando como modelo las cinco claves para la inocuidad de
la OMS (mantener la limpieza; separar alimentos crudos y cocinados; cocinar completamente;
mantener los alimentos a temperaturas seguras; y usar agua y materias primas inocuas)”.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Asimismo, es importante elegir alimentos en los cuales no se hayan utilizado antibidticos,
dentro del proceso productivo, para estimular el crecimiento, ni tampoco para la prevencion de

las enfermedades en animales sanos.

Por altimo, cabe destacar que otra forma de propagacion de la resistencia antimicrobiana
desde los animales esta dada por los residuos de microorganismos mutados o con el gen
resistente y de los propios antimicrobianos presentes en los excrementos de los animales, los

cuales al entrar en contacto con el suelo y el agua los contaminan.
Situacion actual y qué se espera de la evolucion de la resistencia antimicrobiana

De cara a una solucion ante el problema de salud mundial de la resistencia
antimicrobiana, la cual no debe basarse Gnicamente en la investigacion de nuevos farmacos que
puedan tratar los microorganismos resistentes, existen algunas consideraciones que pueden

coadyuvar con esta solucion desde el origen de este problema.
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Para Quizhpe Peralta, Encalada, & Andrade, (2014) los antimicrobianos representan una
herramienta fundamental en el tratamiento de multiples enfermedades, no obstante, resulta
imperioso considerar que todo antibidtico o desinfectante tiene una vida util estimada, que con su
uso cada organismo se volvera resistente y por tanto en alguna etapa este medicamento perdera
su funcionalidad. Por tal razén es una herramienta que debe ser usada con extremo cuidado, para
garantizar un tratamiento eficiente prolongado. Tenemos que pensar cOmo y minimizar la
aparicion de resistencias al mismo. Por otra parte, se puede optar por “controlar a las bacterias

mediante el uso de otros organismos que evolucionan mas rapido que las bacterias, como es el

caso de los virus que eliminan bacterias”. (p. 21)

El uso de antibidticos ha salvado millones de vidas a nivel mundial, sin embargo, en la
actualidad se experimentan tasas de resistencia sin precedentes, en el caso de algunos de los
tratamientos mas simples. “Es vital que se intensifiquen los esfuerzos para preservar estos logros,
reducir el impacto de la resistencia y asegurar que haya prevencion y tratamientos continuos de

las enfermedades infecciosas”. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018)

Ante este problema grave de salud mundial la Organizacion Mundial de la Salud lidera el
manejo de estadisticas y los planes de accién para controlar el desarrollo de la resistencia
antimicrobiana, realizando llamados a todos los paises del mundo para establecer politicas y
programas que optimicen el uso de antimicrobianos y por ende, la prevencion de su resistencia.
Desde el 2015 ha intensificado sus esfuerzos en la lucha contra la resistencia antimicrobiana, en

especial a los antibidticos.
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Sus planes de accion incluyen desde encuestas para sondear el conocimiento de las
diferentes comunidades a nivel mundial acerca de la resistencia antimicrobiana hasta la
elaboracion y puesta en marcha de directrices que permitan a los diferentes paises miembros

coadyuvar con este trabajo de salud general.

La Asamblea Mundial de la Salud es un érgano decisorio supremo de la OMS, la cual se
retne en la ciudad de Ginebra todos los meses de mayo cada afio, en donde asisten todas las

delegaciones de sus Estados Miembros.

En este sentido, en Mayo de 2015, para la 68.2 Asamblea Mundial de la Salud se aprob6
un Plan de accién mundial para luchar contra la resistencia a los antimicrobianos, cuyos

objetivos fundamentales son los siguientes:

Mejorar la concienciacion y la comprensién con respecto a la resistencia a los
antimicrobianos, reforzar los conocimientos a traves de la vigilancia y la investigacion, reducir la
incidencia de las infecciones, utilizar de forma 6ptima los agentes antimicrobianos y preparar
argumentos econdémicos a favor de una inversién sostenible que tenga en cuenta las necesidades
de todos los paises y aumentar la inversién en nuevos medicamentos, medios de diagndstico,

vacunas Yy otras intervenciones. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016)

Del 16 al 22 de noviembre del 2015 se celebré la primera Semana Mundial de
Concientizacion sobre los Antibidticos, cuyo objetivo principal es mejorar conocimientos e
impulsar las mejores practicas entre las comunidades, las instancias normativas y profesionales
de salud, asimismo de la agricultura con la finalidad de prevenir el aumento y propagacion de la

resistencia a los antibioticos. (Organizacion Mundial de la Salud, 2015)
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Esta Semana Mundial de Concientizacion sobre los Antibidticos ha sido celebrada en

2016, 2017 y 2018 durante el mes de noviembre, bajo diferentes temas relacionados con la

resistencia antibidtica y ha representado un espacio muy valioso en todo el mundo para abordar

el problema de la resistencia antimicrobiana con especial atencion a los antibioticos.

Del 14 septiembre al 16 de octubre del 2015, se efectué una Encuesta en varios paises de
la OMS, acerca de la resistencia antibidtica, la cual “se limitd a dos paises por region de la OMS,
es decir, 12 paises en total [...] un total de 9.772 entrevistados contestd la encuesta de 14

preguntas, en linea o durante una entrevista presencial en la calle”. (Organizacion Mundial de la

Salud, 2015)

El 27 de febrero de 2017, la Organizacion Mundial de la Salud “publica su primera Lista
de «Patdgenos Prioritarios» Resistentes a los Antibioticos, en la que se incluyen las 12 familias
de bacterias mas peligrosas para la salud humana”. Dicha lista representa una nueva herramienta
que garantiza que la investigacion y desarrollo responda oportunamente a las necesidades
urgentes de la salud puablica, lo cual es prioridad en este momento en que la resistencia a los
antibidticos va en aumento y se estan agotando rapidamente las opciones terapéuticas. El
propdsito y enfoque consiste en que los nuevos antibidticos que se requieren con mayor urgencia

estén listos a tiempo. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017)

En cumplimiento de los objetivos del Plan de la Acciéon mundial para luchar contra la
resistencia a los antimicrobianos, la OMS pone en marcha el Sistema Mundial de Vigilancia de
la Resistencia a los Antimicrobianos (GLASS) con la finalidad de brindar apoyo a la “adopciéon

de un enfoque normalizado de la recopilacion, el analisis y la comparticion de datos [...] con el
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fin de orientar el proceso de adopcion de decisiones, impulsar las acciones [...] sentar las bases

cientificas para las medidas y actividades promocionales”. (Organizacion Mundial de la Salud,

2017)

Con el propésito de poner en marcha dicho sistema, la Organizacion Mundial de la Salud,
(2017) publica el Manual para la Primera Fase de Implementacion, este “responde al objetivo de
apoyar la aplicacion del Plan de accion mundial sobre la resistencia a los antimicrobianos, con la

idea de que su implementacion esté ligada a los planes de accion nacionales en la materia”. (p. 2)

El 16 de noviembre de 2018 Manual “Recomendaciones para implementar programas de
administracion de antimicrobianos en América Latina y el Caribe: Manual para tomadores de
decisiones de salud publica”, lanzado por la Organizacion Panamericana de la Salud, oficina
regional de la Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), y la Escuela de Salud Publica y
Trabajo Social Robert Stempel de la Florida International University (FIU). (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2018)

Por otro lado, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, (2016) publico el “Plan de acciéon de la FAO sobre la resistencia a los
antimicrobianos 2016-2020”, el cual tiene como propdsito coadyuvar con el Plan de Accion
Mundial para luchar contra la resistencia a los antimicrobianos liderado por la OMS,
colaborando en materia de resistencia a los antimicrobianos conjuntamente con la OIE, la propia
OMS vy otras organizaciones intergubernamentales, ademas de otros asociados y partes

interesadas. (p. 15)
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Conclusiones.

La resistencia antimicrobiana constituye en la actualidad uno de los problemas de salud
mas graves del mundo, el cual no solamente abarca la salud humana, sino la salud animal y la
agricultura. Hacer frente a esta resistencia resulta imperioso ante la pérdida de la eficacia de
multiples antimicrobianos y la posibilidad de la falta de estos tratamientos contra enfermedades

importantes en todo el mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud lidera una serie de acciones encaminada al combate
de este grave problema, en un trabajo mancomunado con otras Organizaciones e Instituciones de
Salud, Alimentarias y de Agricultura, los Estados y comunidades en todo el mundo, generan
esfuerzos en la puesta en marcha de los planes para la contencion de la resistencia

antimicrobiana.

Desde colaborar e incentivar el desarrollo para el descubrimiento de nuevos antibioticos
hasta modificar los comportamientos actuales ante el uso y el abuso de los antimicrobianos, en
especial de los antibidticos, son algunas de las principales estrategias en esta lucha. Es
fundamental la prescripcion adecuada de los antibidticos y antimicrobianos en general, la
educacion comunitaria, asi como la vigilancia de este problema y de las infecciones relacionadas
con la atencion en materia de salud. lgualmente, la legislacion sobre el uso y dispensacién de

antimicrobianos y su debido cumplimiento.

Llevar a cabo estos planes y la participacién masiva de las diferentes comunidades en
todo el mundo hace vislumbrar un mejor panorama ante la propagacion de la resistencia

antimicrobiana.
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