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RESUMEN
El presente proyecto se disefid y elabor6 pensando en la importancia de la obtencion de un
diagndstico exacto y veraz de las infecciones bacterianas y la conducta a seguir ya que al no contar
con un laboratorio de bacteriologia no se pueden identificar y diagnosticar a los pacientes y se
dificulta el aprendizaje de los estudiantes.
En la actualidad las infecciones bacterianas constituyen uno de los mayores problemas sanitarios que
el personal médico enfrenta dia a dia, sin embargo el no tener una adecuada preparacion en este
ambito, la falta de informacion cientifica e infraestructura adecuada se muestran como uno de los
mas grandes obstaculos en la busqueda del mejoramiento de la calidad de salud en los usuarios por
esta razon este trabajo también esta orientado a mejorar el conocimiento de los estudiantes de la
Carrera de medicina al ver que el nivel de conocimiento era muy bajo ante dicha problematica.
Por tal motivo se ha investigado el perfil epidemiologico de la gastritis por H. pilory en un grupo de
pacientes atendidos en el area de gastroenterologia del Hospital oncologico de Solca Manabi con el
fin de conocer las edades y poblacion vulnerable a este microorganismo, de igual manera saber el
tipo de lesion mas frecuente que produce y vincular la teoria con la practica; por esto se aborda el
presente proyecto para el fortalecimiento en la investigacion clinica epidemiolégica.
Los beneficiarios con este trabajo seran las personas que conforman la comunidad universitaria al
promover la investigacion bacteriologica con el fin de conocer el comportamiento bacteriano.
Para la realizacion de este proyecto la metodologia utilizada fue la del marco ldgico, y unido a este
toda la informacion cientifica obtenida de los micro proyectos que mancomunadamente fueron
elaborados basandose en los principios de la investigacion, dando la utilidad e importancia a la

implementacion del laboratorio bacterioldgico de la carrera de Medicina.

Palabras clave: Ciencias médicas; investigacion clinica; infecciones bacterianas.
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ABSTRACT

This project is designed and written with the importance of obtaining precise and accurate
diagnosis of bacterial infections and behavior to follow and that not having a bacteriology
laboratory can not identify and diagnose patients and hinders student learning.

Currently bacterial infections are one of the biggest health problems facing the medical staff
every day, but not having adequate preparation in this area, the lack of scientific information and
adequate infrastructure are shown as one of the largest obstacles in the pursuit of improving the
quality of health users for this reason this work is also aimed at improving the awareness of
students of the School of Medicine to see that the level of knowledge was very low with this
problem.

For this reason we have investigated the epidemiological profile of gastritis by H. pylori in a
group of patients treated in the field of gastroenterology oncology Solca Hospital Manabi to
know the population ages and bulnerable to this organism, just as knowing the type of injury that
occurs more freucente and link theory with practice, for this is addressed in this project to
strengthen clinical research in epidemiology.

The beneficiaries in this work are the people who make the university community to promote
bacteriological research to understand the behavior of bacteria.

For this project the methodology was the logical framework, and attached to this all the scientific
information obtained from the micro projects were developed jointly based on the principles of
research, giving the utility and importance to the implementation of laboratory bacteriological
medical career.

Keywords: Medical Sciences; clinical research; bacterial infections.
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Introduccion.

Las infecciones bacterianas corresponden un grupo de enfermedades que afectan a nivel
mundial de maneras diferentes, es por eso que se hace importante conocer a fondo como actlan

estas dentro del cuerpo humano y la manera en la que podemos evitarlas. ***

En el cuerpo humano hay aproximadamente diez veces tantas células bacterianas como

células humanas, con una gran cantidad de bacterias en la piel y en el tracto digestivo. *

Aunque el efecto protector del sistema inmune hace que la gran mayoria de estas
bacterias sea inofensiva o beneficiosa, algunas bacterias patégenas pueden causar enfermedades

infecciosas, incluyendo célera, sifilis, lepra, tifus, difteria, escarlatina, etc. °

En todo el mundo se utilizan antibidticos para tratar las infecciones bacterianas. Los
antibidticos son efectivos contra las bacterias ya que inhiben la formacion de la pared celular o

detienen otros procesos de su ciclo de vida. °

En nuestro pais las enfermedades bacterianas se presentan cada vez con mas frecuencia y
la gravedad y los servicios de salud en sus niveles primarios solo estan equipados con lo basico y
los antibidticos que poseen son los elementales, su espectro de accion es insuficiente o
simplemente por el abuso de los antibidticos o la automedicaciéon la sensibilidad de las bacterias

a estos, ha disminuido considerablemente. !

Es importante saber que en nuestra provincia existen infecciones bacterianas tipicas y que

afectan cada vez con mayor frecuencia a la comunidad lo que hace necesario la implementacion
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de un laboratorio bacteriologico al que se pueda tener acceso de una manera rapida y sin mayor

costo.

Concluimos por lo anteriormente expuesto que tener futuros Profesionales de Salud
capacitados en el manejo adecuado de las afecciones bacterianas es una necesidad imperiosa de
Nuestra Carrera de Medicina, y que el aporte que va a brindar a la comunidad Manabita tanto en
el aspecto cientifico como académico, constituye un aporte invaluable a la comunidad
universitaria el contar con un area funcional y totalmente equipada en la preparacion de sus

estudiantes, mejorara notablemente cualquier proceso de formacién que en ella se desarrolle.

La presente investigacion tiene como objetivo fortalecer la investigacion clinica
epidemioldgica con la implementacion del Laboratorio Bacteriologico en la Carrera de Medicina,

de la Universidad Técnica de Manabi en el periodo Noviembre 2009- Noviembre 2010.
Materiales y métodos.

Con el propdsito de fortalecer el estudio de las bacterias que afectan en el tracto digestivo
el presente proyecto se inici6 a principios del mes de Junio del 2010, el cual estaba orientado por

los componentes establecidos.

Para la Capacitacion a los docentes se contactd con la Jefa de Bacteriologia del INHIP
Guayaquil indicandole los temas a abordar, se envi6 una invitacién la misma que fue aceptada
por la Dra. Carmen Pesantez quien viajo a la ciudad de Portoviejo el dia 23 de Octubre a facilitar

este taller.
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Se capacité a los estudiantes de las catedras de Microbiologia, en el manejo adecuado de

los equipos e implementos del laboratorio de Bacteriologia.

Para la compra de los materiales y equipos se solicitd proformas a proveedores
posteriormente se analizaron las propuestas y se escogio la que tenia un presupuesto mas
accesible con equipos de buena calidad, para lo cual se hizo el depdésito del dinero para el envio

respectivo.

Promover el uso del Laboratorio de Bacteriologia mediante la elaboracion del boletin

conjunto n°2.

Resultados.

Se capacito al 85% de los docentes involucrados.

Se capacito al 100% de estudiantes de las catedras de microbiologia.

Se gestiond y adquirir los Equipos e Implementos para el Laboratorio de bacteriologia.
Se realizd la entrega correspondiente de los Equipos, Implementos e Insumos a las

Autoridades de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de La Salud.
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. PRETEST POSTEST
PARAMETROS F % F %
CONOCIMIENTO 2 33.3% 5 83.3%
DESCONOCIMIENTO 4 66.7% 1 16.7%
TOTAL 6 100% 6 100%

TABLA # 1.- Conocimientos sobre mecanismo de accion de los antibioticos, pre y post test
aplicado a los Docentes de la Carrera de Medicina Universidad Técnica de Manabi
Octubre 2010

De acuerdo a la encuesta aplicada de Conocimientos sobre mecanismo de accién de los
antibioticos, pre y post test aplicado a los Docentes de la Carrera de Medicina Universidad
Técnica de Manabi en el periodo Octubre 2010 y reflejados en el presente cuadro y grafico
podemos observar que el 66,7% desconocia acerca de esta tematica; mientras un 33,33% si lo
conocian. Luego de la capacitacion a esta misma interrogante los docentes contestaron que
83,33% adquirieron conocimiento sobre la tematica y s6lo un porcentaje pequefio; o sea el 16,7%
dijo lo contrario, esto nos muestra que las capacitaciones sirven para mejorar el nivel de

conocimiento de los docentes.

GRADO DE CONOCIMIENTO
PARANMETROS -
F %0
CONOCIMIENTO 18 20
DESCONOCIMIENTO 2 10
TOTAL 20 100

TABLA # 2.- Resultados del Pos Test sobre Medidas de Bioseguridad en un laboratorio
Bacterioldgico a los Estudiantes de la Universidad Técnica de Manabi Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Medicina durante la Capacitacion.
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De acuerdo a la encuesta aplicada de Conocimientos Pos Test sobre Medidas de
Bioseguridad en un laboratorio Bacteriologico a los Estudiantes de la Universidad Técnica de
Manabi, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Medicina durante la Capacitacion sobre
mecanismo de accion de los antibidticos y reflejados en el presente cuadro y grafico podemos
observar que el 90% de los capacitados adquirieron conocimientos sobre la tematica expuesta;
mientras un 10% no lo hizo, esto nos muestra que las capacitaciones sirven para mejorar el nivel

de conocimiento de los estudiantes.

PARAMETROS M %% F %%
5 — 20 anos 5 294 15 4.27
21 — 40 anos 47 27.65 74 21.08
41 v mas anos 118 6941 262 74.64
TOTAL 170 100 351 100

TABLA N° 3.- PACIENTES CON GASTRITIS POR HELICOBACTER PILORY,
ATENDIDOS DEL HOSPITAL DE SOLCA MANABI SEGUN SEXO Y EDAD. PERIODO
ENERO 2009 — ENERO 2010

De acuerdo a los registros de atencion diaria realizado en pacientes con gastritis por
Helicobacter Pilory, atendidos del hospital de Solca Manabi segun sexo y edad en el periodo
enero 2009 — enero 2010 y reflejados en el presente cuadro y grafico podemos observar que el
grupo prevalente es el grupo femenino de 41 afios y mas con 74,64% seguido del grupo
masculino con el 69,41%, que concuerda con la pagina www.helicobacterspain.com, citada en

nuestro marco teorico.

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento. 1(4). pp. 934-946 941




Fortalecimiento de la investigacion clinica y epidemiologica de gastritis por
helicobacter pilory en pacientes atendidos

Vol. 1, num. 4., (2017)

Fatima Yadira Rivera Rasury; Lilian Marcela Zambrano Chéavez; Alexandra Alvarado Alvarez;
Joe Luis Ordofiez Sanchez

PARAMETROS TOTAL %
GASTRITIS LEVE CON H. PILORY 34 6.53
GASTRITIS MODERADA CON H. PILORY 90 1727
GASTRITIS CRONICA CON H. PILORY 144 27 64
GASTRITIS NO H. PILORY 253 48.56

TOTAL 521 100

TABLA N° 4.- DISTRIBUCION DE LA GASTRITIS DE ACUERDO A LA
GRAVEDAD EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DE SOLCA MANABI.
PERIODO ENERO 2009 — ENERO 2010

De acuerdo a los registros de atencion diaria realizado en pacientes de acuerdo a la
gravedad con gastritis por Helicobacter Pilory, atendidos del hospital de Solca Manabi segun
sexo y edad en el periodo enero 2009 — enero 2010 y reflejados en el presente cuadro y grafico
podemos observar que el grupo prevalente es la Gastritis No H. Pilory con el 48,56%; seguido de
las Gastritis cronica con H. Pilory con el 27,64%, que concuerda con la péagina

www.helicobacterspain.com, citada en nuestro marco teérico.

PARAMETROS F %%
Biopsia Gastrica 362 69.48
Endoscopia Estomago 130 2495
Biopsia Colon 29 5.57
TOTAL 521 100

TABLA N° 5.- TIPO DE ESTUDIO REALIZADO A PACIENTES CON GASTRITIS
POR HELICOBACTER PILORY, EN EL HOSPITAL DE SOLCA MANABI. PERIODO
ENERO 2009 — ENERO 2010

De acuerdo a los registros de atencion diaria y clasificados de acuerdo al tipo de estudio

realizado en pacientes con gastritis por Helicobacter Pilory, atendidos del hospital de Solca
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Manabi periodo enero 2009 — enero 2010 y reflejados en el presente cuadro y grafico podemos
observar que el grupo prevalente es la Biopsia gastrica con el 69,48% seguido de Endoscopia de
estobmago con el 24,95%;, que concuerda con la pagina www.helicobacterspain.com, citada en

nuestro marco teorico.

PARAMETROS F %
5-20 ANOS 5 11.11
21-40 ANOS 18 40.00
41-MAS ANOS 22 48.89
TOTAL 45 100

TABLA 6.- FRECUENCIA DE PACIENTES CON GASTRITIS LEVE SEGUN
EDAD CON HELICOBACTER PILORY EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL
DE SOLCA MANABI. PERIODO ENERO 2009 — ENERO 2010.

De acuerdo a los registros de atencion de frecuencia de pacientes con gastritis leve por
Helicobacter Pilory y clasificados segln edad, atendidos del hospital de Solca Manabi periodo
enero 2009 — enero 2010 y reflejados en el presente cuadro y grafico podemos observar que el
grupo prevalente es el de 41 afios y mas con 48.98% seguido del grupo de 21 a 40 afios con el

40%; que concuerda con la pagina www.helicobacterspain.com, citada en nuestro marco tedrico.
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PARAMETROS F %

5-20 ANOS 4 494
21-40 ANOS 17 20.99
41-MAS ANOS 60 74.07
TOTAL 81 100

TABLA N° 7.- FRECUENCIA DE PACIENTES CON GASTRITIS MODERADA
SEGUN EDAD CON HELICOBACTER PILORY EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL DE SOLCA MANABI. PERIODO ENERO 2009 — ENERO 2010

De acuerdo a los registros de atencion de frecuencia de pacientes con gastritis moderada
por Helicobacter Pilory y clasificados segun edad, atendidos del hospital de Solca Manabi
periodo enero 2009 — enero 2010 y reflejados en el presente cuadro y gréfico podemos observar
que el grupo prevalente es el de 41 afios y méas con 74.07% seguido del grupo de 21 a 40 afios

con el 20,99%; que concuerda con la pagina www.helicobacterspain.com, citada en nuestro

marco tedrico.

PARAMETROS F %0
5-20 ANOS 3 2.19
21-40 ANOS 29 21.17
41-MAS ANOS 105 76.64
TOTAL 137 100

TABLA N° 8.- FRECUENCIA DE PACIENTES CON GASTRITIS CRONICA
SEGUN EDAD CON HELICOBACTER PILORY EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL DE SOLCA MANABI. PERIODO ENERO 2009 — ENERO 2010

De acuerdo a los registros de atencion de frecuencia de pacientes con gastritis leve y
clasificados segun edad, atendidos del hospital de Solca Manabi periodo enero 2009 — enero

2010 y reflejados en el presente cuadro y grafico podemos observar que el grupo prevalente es el

944
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de 41 afios y més con 76,64% seguido del grupo de 21 a 40 afios con 21,17%; que concuerda con

la pagina www.helicobacterspain.com, citada en nuestro marco teorico.
Conclusiones.

Al término de este proyecto los investigadores enfatizan la importancia de la
investigacion clinico epidemioldgico y la vinculacion de la teoria con la practica en proceso

ensefianza aprendizaje.

Las capacitaciones impartidas fortalecieron el conocimiento de los docentes y estudiantes

que se encuentran vinculados con la investigacion epidemiolodgica.

De acuerdo a las investigaciones realizadas sobre el perfil epidemioldgico determinamos

que los pacientes mayores de 41 afios en adelante son los mas propensos a sufrir gastritis por H.

pilory.

Pudimos determinar que la gastritis por H. pilory fue mas comdn en mujeres que en

varones y que la biopsia gastrica es el método mas efectivo para la deteccidn de esta bacteria.

El escaso presupuesto y el poco tiempo asignado en la malla curricular dificulta de una u

otra manera el 6ptimo aprendizaje.

A nivel de profesionales hay una debilidad en la investigacién clinica epidemioldgica de

la bacterias y esto se comienza desde la educacién intra aula.
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