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RESUMEN

La desobturacion del conducto radicular, es un procedimiento cotidiano, por lo tanto, su ejecucion debe ser realizada con
instrumentos y materiales inocuos para evitar perjudicar los tejidos. El uso de disolventes de gutapercha tales como el
aceite de naranja, es uno de los métodos utilizados para eliminar el contenido del conducto radicular. El objetivo de este
trabajo fue establecer la eficacia que presentaba el aceite de naranja en la desobturaciéon de los conductos radiculares.
La metodologia aplicada, fue de tipo cualitativa, experimental y descriptiva. Para este trabajo se utilizd aceite de esencia
de naranja, jeringa de insulina de 1ml, radiografias periapicales, 60 piezas dentarias unirradiculares y birradiculares, con
tratamiento de conducto realizado y en los que se colocé seis gotas de aceite de esencia de naranja y se lo dejo actuar
por 30 segundos, de los resultados obtenidos se pudo observar que el calculo realizado en la desobturacion de conducto,
presentaba un coeficiente de correlacion 0,96 y un tiempo promedio para la desobturacion total del diente de 4 minutos
con 45 segundo, ademas se concluyd que el aceite de naranja, es un disolvente natural muy efectivo como el xilol en la
desobturacion de la gutapercha.

Palabras clave: Desobturacion, aceite de naranja, gutapercha, destilacion, disolvente, endodoncia.
ABSTRACT

Root canal desobturation is a daily procedure, therefore its execution must be performed with harmless instruments and
materials to avoid tissue damages. The use of gutta-percha solvents such as orange oil is one of the methods employed to
eliminate the root canal content; it has proven to be effective for this purpose. The objective of this research is to establish
the effectiveness of orange oil in the desobturation of root canals. The methodology applied was qualitative, experimental
and descriptive. For this study, 60 single-rooted and double-rooted teeth were used with root canal treatment in which six
drops of essential orange oil were placed. From the results obtained, it was observed that the calculation made in canal
desobturation had a correlation coefficient 0.96, thus obtaining very reliable data in the investigation. In all, orange oil is a
very effective solvent in gutta-percha desobturation.

Keywords: Desobturation, orange oil, gutta-percha, distillation, solvent, endodontia.

RESUMO

A desobturagdo do canal radicular € um procedimento diario, portanto sua execugéo deve ser realizada com instrumen-
tos e materiais inofensivos para evitar danos aos tecidos. O uso de solventes gutta-percha como o 6leo de laranja € um
dos métodos empregados para eliminar o contetdo do canal radicular; provou ser eficaz para este fim. O objetivo desta
pesquisa é estabelecer a eficacia do 6leo de laranja na desobturagdo dos canais radiculares. A metodologia aplicada foi
qualitativa, experimental e descritiva. Para este estudo, foram utilizados 60 dentes de raiz simples e dupla com tratamento
de canais radiculares nos quais foram colocadas seis gotas de ¢leo essencial de laranjeira. A partir dos resultados ob-
tidos, observou-se que o célculo feito na desobturacéo do canal teve um coeficiente de correlagéo de 0,96, obtendo-se
assim dados muito confiaveis na investigacao. No total, o 6leo de laranja € um solvente muito eficaz na desobturagdo de
guta-percha.

Palavras-chave: Desobturacéo, 6leo de laranja, gutta-percha, destilacao, solvente, endodontia.
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Introduccion

Los fracasos endoddntico, se pueden dar
por parte del operador o por una anoma-
lia que se encuentra dentro del conducto
radicular, las causas principales para po-
der realizar un retratamiento endodoéntico,
es cuando se quedan bacterias dentro del
conducto y para poder realizar la extraccion
del material obturado necesitamos de algun
solvente quimico, que nos facilite de mane-
ra mas facil, la remocion del material.

Al realizar la reintervencion endodontica, se
presenta diversos tipos de complicaciones
que van desde el endurecimiento conside-
rable de la gutapercha, hasta la fractura del
instrumento utilizado para la desobturacion,
ademas hay que tomar en cuenta el tipo de
cemento endodontico con el que se sello el
conducto, puesto que segun su composi-
cion, va a contribuir a su facil o complica-
do retiro; todos estos factores nos obligan
a aplicar diversas técnicas sean estas uni-
tarias o hibridas (Magaly, 2014), para lograr
el completo vaciado del conducto radicular
y de esta manera, minimizar el contenido
bacteriano para alcanzar un prondstico fa-
vorable al diente.

El procedimiento de desobturacion del con-
ducto radicular, debe causar el minimo nivel
de agresividad e injuria hacia la estructura
dentaria, por lo tanto la seleccion del méto-
do con el que se realizara la reintervencion,
debe contar con instrumentos y materiales
apropiados para lograr la eliminacion com-
pleta del contenido del conducto, asi como
también, el respeto a los tejidos.

En la literatura se mencionan algunas téc-
nicas, tales como; la mecanica, térmica,
quimica, utilizando tecnologia, entre otros,
cada una presenta debilidades y fortalezas,
es asi, que el operador debe tener entre-
namiento para aplicarlas cuando el caso
amerite; es decir, personalizar el método de
desobturacion para cada pieza dentaria.
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Este trabajo, considera el método quimico
el cual, utilizando el aceite esencial de na-
ranja en contacto con la gutapercha dentro
del conducto radicular de piezas extraidas,
reacciona con un efecto disolvente dentro
de la superficie dentaria, permitiendo ob-
servar su comportamiento y poder medir el
tiempo de remocion.

Entre las técnicas de desobturacion de con-
ductos encontramos la térmica, mecanica,
quimica, ultrasénica y con limas rotatorias
(Galiana, Gualdoni, Lugo, Montiel, & Pelaez,
2018) (Hofmann, y otros, 2018); en este tra-
bajo nos enfocaremos en el método quimi-
co, el cual usa solventes que reblandecen
a la gutapercha y algunos hasta el cemento
endodontico facilitando la permeabilizacion
de los conductos (Magaly, 2014), Entre los
mas conocidos tenemos al Eucaliptol, xilol,
cloroformo, Endosolv E, Endosolv R, DMS
IV (Dentsply/Maillefer) Aceite de trementina,
aceite de naranja y aceite de limon.

El uso de aceites esenciales en endodon-
cia esta creciendo, debido a su seguridad y
biocompatibilidad (Hanan, 2016). El aceite
de naranja, se obtiene de la cascara, se-
milla y pulpa, en estudios reciente el aceite
se presentan propiedades antimicrobianas
y se destaca por su baja citotoxicidad y
buena capacidad para disolver el material
de sellado del conducto radicular (Zuhiga,
2016), unas de las ventajas principales, es
su nula toxicidad (Zuhiga, 2016), ya que
son de consumo humano y su bajo costo,
las desventajas del aceite de naranja, es su
elaboracion ya que el procedimiento es len-
to y demora horas, para poder obtener el
producto y esto se o aplicaria en la desob-
turacion de la gutapercha.

Dentro de los disolventes naturales, tenemos
el uso del aceite de naranja que cumplen
las condiciones especificas convirtiéndolo
en un disolvente principal en la remocion
de los conductos radiculares (Ganchozo,
2015), este tipo de solvente natural, no pre-
senta toxicidad y es de consumo humanos,
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ya que en el mercado se |lo puede encontrar
en bajo costo.

Cabe senalar que para poder obtener el
aceite esencial de naranja, se procedi6 a
investigar diferentes métodos para su ob-
tencion y aplicacion en los conductos obtu-
rados para que actué de manera rapida, lo-
grando disminuir el tiempo de trabajo para
los especialistas en endodoncia, al mismo
tiempo favorece la comodidad a los pacien-
tes, ya que el aceite de naranja posee un
aroma agradable (casado, 2018), otros be-
neficios por parte del operador es que €s
un producto de facil elaboracion y que en el
mercado se |lo puede obtener a bajo costo,
el propodsito principal es buscar la solucion
del problema al momento de la desobtura-
cion de los conductos radiculares.

El objetivo de este trabajo, es establecer la
eficacia que presenta el aceite de naranja
en la desobturacion de conductos radicu-
lares, asi como también explicar los proce-
dimientos para la obtencion del aceite de
naranja mediante el método de destilacion y
su exposicion en funcién del tiempo al con-
tactarse con el material obturador del con-
ducto radicular.

Metodologia

El método usado en el trabajo es inducti-
vo-deductivo, porque permite explorar la
documentacion de lo general a lo particu-
lar, ademas analitico-sintético, debido a
que permite resumir con criterio lo hallado
en las fuentes primarias y secundarias de
informacion en todo a lo que refiere los acei-
tes esenciales y la desobturacion de la gu-
tapercha.

La técnica que se utilizd para la obtencion
del aceite esencial de naranja fue el método
de la hidrodestilacion con arrastre de vapor.
Para poder realizar la investigacion se se-
leccionaron 60 dientes obturados y se reali-
zaron estudios radiograficos.

RECIMUNDO VOL. 4 N2 4 ESP (2020

Resultados

En la investigacion se lleva a cabo a través
del método de la hidrodestilacion con arras-
tre de vapor (casado, 2018), para lo cual se
utiliza el equipo clevenger, un adaptador, un
condensador y un termometro, obteniendo
un porcentaje de rendimiento o6ptimo, se
procede a extraer el aceite esencial de na-
ranja, considerando como insumo la casca-
ra de la naranja que estara sumergida en
agua destilada, llevandola a ebullicion has-
ta alcanzar el punto de vapor, momento en
el cual se extraer el aceite esencial.

Para poder obtener el aceite de naranja se
emplea una relacion, de por cada kilo de
cascara de naranjas, se utilizan 2 litros de
agua destilada; esto se somete a hidrodes-
tilacion con arrastre de vapor en una olla de
presion; vertido todo en esta, se esperd a
que llegue al punto de ebullicion en un tiem-
po de (45 minutos aproximadamente), lue-
go de quince minutos adicionales, el vapor
comenzo a salir en emulsion (vapor-aceite
esencial) hasta llegar al refrigerante donde,
es condensado, cayendo en forma de gota,
por un tiempo aproximado de 30 minutos
desde la primera gota.

Este proceso de goteo, se recolecta en el
Clevenger, las gotas que caen son una mez-
cla de aceite con agua, las cuales son se-
parada en dos fase (agua-aceite esencial),
al decantar el Clevenger, primero se retira
el agua floral, hasta dejar el aceite esencial
separado para ser utilizado en el experi-
mento. Una vez obtenido el aceite esencial
de naranja, se lleva a cabo la desobturacion
de los 60 dientes que estaban cementados
con sealapex.

Al momento de su aplicacion del aceite
esencial de naranja en los dientes obtura-
dos, se coloco tres gotas en la entrada del
conducto radicular y se lo dejo actuar por
30 segundos, esto para que comience ha-
cer su efecto disolvente. Ademas, se hizo el
ingreso al conducto con la lima hedstrém 45
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0 50 de la segunda serie, con movimientos de rotacion hasta sentir una pequena resistencia
y comenzamos a retirar la lima para no ocasionar alguna fractura radicular.

Luego volvemos a ingresar con los mismos procedimientos anteriores pero de una manera
mas inmediata con movimientos de traccion, en la mitad del conducto radicular utilizamos
3 gotas que equivalen a 30 micras de aceite esencial, esto ayuda a reblandecer por com-
pleto la gutapercha. Finalmente se termina la desobturacion cuando realizamos una toma
radiografica para asegurarnos que no se encuentre resto de material dentro del conducto.

Experimento 1: obtencidn del aceite esencial de naranja
Los procedimientos de investigacion revelan detalles de este experimento, por tanto, se

muestra evidencia de los procedimientos en el laboratorio, para la elaboracion del aceite
esencial con el método de hidrodestilacion con vapor de arrastre.

(e) (f) (9)

Imagen 1. Proceso de obtencion del aceite esencial de naranja

Fuente: Los autores

Detalle: (a) Peso de la cascara de naranja 1Klgr; (b) Volumen del agua destilada 200ml;
(c) Licuadora con los ingredientes; (d) Olla de presion c-on los ingredientes; (e) Sistema
de la hidrodestilacion con arrastre de vapor; (f) Clevenger para el proceso de goteo; (g)
Obtencion del aceite esencial de naranja.
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Experimento 2: pruebas de desobturacion en conos de gutapercha

Se procede a mostrar el tiempo que tarda en remover la gutapercha con la incidencia del
aceite esencial de naranja.

(a) (b)

Aceite esencial de naranja Cono de gutapercha
Imagen 2. Desobturacion en conos de gutapercha

Fuente: Los autores

Tiempo del aceite esencial de naranja: 2:40 debido a que el experimento no esta con ce-
mento Sealapex.

Experimento 3: Procedimiento para realizar la desobturacion de los conos de gutaper-
cha

(e) (f) (9)

Imagen 3. Procedimiento para realizar la desobturacion de los conos de gutapercha

Fuente: Los autores

RECIMUNDO VOL. 4 N° 4 ESP (2020) 397
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Detalle: (a) Limas herstrdm; (b) Aplicacion de las tres gotas de aceite esencial de naranja
en la entrada del conducto; (¢) Manipulacion la pieza dentaria con movimientos de rotacion;
(d) Movimientos de traccion con la lima herstrém; (e) Colacion de las tres gotas del aceite
esencial en la mitad del conducto; (f) Desobturacion total de la gutapercha; (g) Diseccion
de la pieza dentaria.

En el ensayo obtuvimos 15 ml de aceite esencial envasado en un frasco de vidrio hermético
para que no se volatilice el aceite obtenido.

Tabla 1. Caracteristicas del aceite esencial envasado

Caracteristicas del envase Cantidad Medida

Capacidad del frasco 41,77 ar
Peso del frasco mas el Aceite 54,28 ar
Medida del Aceite 12,52 ar
Volumen de Aceite 15,00 ml

Fuente: Los autores

Imagen 4. Elaboracion del aceite de naranja con la mescla de la cascara de naranja

Fuente: Los autores

Tabla 2. Datos experimentales del tiempo de reaccion del solvente en los conductos

MUESTRA |TIEMPO (seg) |MUETRA |TIEMPO (seg) [MUESTRA |TIEMPO (seg) |MUESTRA |TIEMPO (seg)
1 1,42 16 349 31 4,30 46 553
2 2,00 17 3.50 32 4,35 47 6,00
3 210 18 354 a3 436 48 6,00
4 21 19 3.55 34 4,37 49 6,30
5 2,13 20 4,00 35 4.40 50 5,80
] 219 21 4,00 36 4,40 51 6,80
T 231 22 400 37 4 46 52 6,24
] 247 23 4,10 a8 5,00 53 6,20
9 3,00 24 411 39 512 54 6,30
10 3,13 25 412 40 512 85 6,30
11 3.37 26 415 41 5,30 56 6,35
12 3,40 27 420 42 5,30 &7 6,46
13 345 28 425 43 5,30 58 7.20
14 3,45 29 4.30 44 537 59 7,40
15 347 30 4,30 45 542 &0 8,25

Fuente: Los autores
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Tabla 3. Datos de la estadistica descriptiva del tiempo del solvente

Tiempo (Segundos)

Media 285,067797
Error tipico 11,8996109
Mediana 275
Moda 240

Desviacion estandar 91,4026455
Varianza de la

muestra 8354,4436
Curtosis 0,38617358
Coeficiente de

asimetria 0,22756078
Rango 385
Minimo 120
Maximo 505
Suma 16819
Cuenta 59
Nivel de confianza

(95,0%) 23,8196591

Fuente: Los autores

Tabla 4. Recoleccion de los datos experimentales

TIEMPO A GOTAS EN LA GOTAS EN LA TOTAL, DE
N SEGUNDOS CONDUCTOS ENTRADA DEL MITAD DEL GOTAS
CONDUCTO CONDUCTO UTILIZADAS

©|oo

©|o
g
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Para lograr el analisis de los retratamien-
tos endododnticos sobre dientes extraidos,
se obtuvieron resultados positivo como se
muestra en la tabla de recoleccion de datos
experimentales, evidenciando una correla-
cion de R2 de 0,9646 y un tiempo prome-
dio para la remocion total de los dientes
obturados con el aceite esencial de naran-
ja de 4 minutos con 45 segundos como lo
muestra la estadistica descriptiva para ser
desobturado, lo importante de la investiga-
cion, es que el aceite esencial de naranja
en un solvente natural que no va ocasionar
ningun tipo de problema al paciente al mo-
mento de su aplicacion, ya que no es toxico
en comparacion al xilol, que es un solven-
te quimico, el aceite de naranja presenta
un aroma agradable para la comodidad del
paciente durante su retratamiento endodon-
tico, sin embargo, hay que tener en cuenta
que los solventes quimicos que ocasionan
toxicidad ya no se encuentran en el merca-
do vy el aceite de naranja cumple la funcion
especifica de ser un solvente eficaz en la
desobturacion de la gutapercha.

Los datos que al ser comparados por San-
chez & Vedia (2016) en su trabajo “Anéli-
sis in vitro de la eficacia de dos solventes:
aceite de naranja y eucaliptol empleados en
la desobturacion de conductos radiculares
en la clinica odontolégica univalle-cocha-
bamba” quienes concluyeron que se logro
demostrar que el Aceite de Naranja resulta
mas efectivo que el Eucaliptol en la remo-
cion de los conos de gutapercha para la
desobturacion de los conductos radiculares
en menor tiempo, permitiendo la penetra-
cion de 3 mm de una lima tipo K, con estos
resultados se afirma que el aceite esencial
de naranja actua de una manera eficaz en
los tratamientos de conductos.

Conclusiones
Al finalizar este trabajo, queda demostrado
que la consulta a fuentes primarias y secun-

darias de informacion, permitieron construir
los fundamentos tedricos con los cuales se
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logro realizar los experimentos.

La aplicacion de la técnica de la hidrodes-
tilacion, permitid obtener el aceite esencial
de naranja, con el cual se realizaron los ex-
perimentos para la desobturacion de los
conductos radiculares, encontrando resul-
tados afines a otros trabajos, ademas este
compuesto no presenta toxicidad y resulta
de bajo costo para su uso.

El experimento 3, revela los tiempos que
tarda el disolvente en resblandecer el ma-
terial obturado, actuando sobre una base
de 4 minutos con 45 segundos, ademas
se muestra a través de la aplicacion de la
estadistica descriptiva y su coeficiente de
correlacion de 0,96 que brinda fiabilidad al
trabajo realizado.

Lo anterior permite comprobar la hipotesis
planteada en este trabajo ya que el aceite
esencial de naranja demuestra ser un disol-
vente efectivo en la desobturacion de la gu-
tapercha para los tratamientos de conducto.
Considerando la efectividad de los citricos,
se sugiere emplear aceite esencial de limon
en los retratamientos endodonticos, y esta-
blecer comparativos en su nivel de eficien-
cia.

Ademas para disminuir los tiempos de reac-
cion del solvente se recomienda aumentar
la cantidad de gotas en los experimentos.

Se recomienda utilizar el aceite esencial de
naranja porgue no presenta toxicidad y ca-
rece de un bajo indice de irritabilidad.

Se recomienda que la instrumentacion se
encuentre en Optimas condiciones para la
correcta utilizacion del aceite esencial de
naranja y lograr resultados de manera mas
rapida y eficiente.

Es recomendable el uso del aceite esencial
de naranja, porque deja un aroma agrada-
ble y no queda grasoso al momento de ser
empleado.

RECIMUNDO VOL. 4 N2 4 ESP (2020
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