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RESUMEN

El SAR-CoV-2, causante de la COVID-19, en la actualidad es el mayor problema de salud mundial, convirtiéndose en uno
de los méas grandes retos para el sistema sanitario internacional. Especialmente, el area de la odontologia, es una de las
mas susceptibles de contagio debido al contacto con la saliva y la produccion de aerosoles, en el ejercicio de las funcio-
nes. La saliva juega un papel fundamental en la transmision de la COVID-19, en virtud de lo cual, los enjuagues bucales
podrian ser parte crucial para mejorar las estrategias efectivas de prevencion. El objetivo del presente estudio consiste
en plasmar la efectividad de los enjuagues bucales en la prevencion de la Covid-19. El modelo de investigacion es una
revision de tipo documental bibliografico. Se encontré que los estudios de sustancias utilizadas como enjuagues bucales
para la prevencion de la COVID-19 estan relacionados a virus cuya estructura es similar a la del SAR-CoV-2. Asimismo,
existen pocos estudios, de muy baja evidencia de sustancias bucales que actuan en la disminucién de la carga viral de
SAR-Cov-2 en la boca de los pacientes con la COVID-19. Entre los enjuagues bucales mas usados con actividad contra
coronavirus humanos se encuentran: la povidona yodada y el diéxido de cloro. Por otra parte, entre los menos usados por
su baja evidencia cientifica contra estos virus se pueden mencionar el peréxido de hidrégeno y la clorhexidina. Asimismo,
algunos protocolos los usan combinados. Los protocolos actuales de prevencion de COVID-19 en la atencién hospitalaria,
especialmente en el area de la odontologia aplican estos enjuagues bucales con la esperanza de que minimicen la carga
viral en la boca de los pacientes con COVID-19 y disminuyan el riesgo de propagacion del virus por la saliva o emisiones
de aerosoles.

Palabras clave: Enjuagues, Bucales, Efectivos, SAR-CoV-2, Covid-19.
ABSTRACT

SAR-CoV-2, the cause of COVID-19, is currently the largest global health problem, becoming one of the greatest chal-
lenges for the international health system. Especially, the area of dentistry is one of the most susceptible to contagion due
to contact with saliva and the production of aerosols, in the exercise of functions. Saliva plays a fundamental role in the
transmission of COVID-19; therefore, mouthwashes could be a crucial part to improve effective prevention strategies. The
objective of this study is to show the effectiveness of mouthwashes in the prevention of Covid-19. The research model is a
bibliographic documentary type review. Studies of substances used as mouthwashes for the prevention of COVID-19 were
found to be related to viruses whose structure is similar to that of SAR-CoV-2. Likewise, there are few studies, with very
low evidence of oral substances that act in reducing the viral load of SAR-Cov-2 in the mouth of patients with COVID-19.
Among the most used mouthwashes with activity against human coronaviruses are: povidone iodine and chlorine dioxide.
On the other hand, hydrogen peroxide and chlorhexidine can be mentioned among the least used due to their low scientific
evidence against these viruses. Also, some protocols use them in combination. Current COVID-19 prevention protocols in
hospital care, especially in the area of dentistry, apply these mouthwashes in the hope that they will minimize the viral load
in the mouth of COVID-19 patients and decrease the risk of spread. of the virus by saliva or aerosol emissions.

Keywords: Mouthwash, Mouthwash, Cash, SAR-CoV-2, Covid-19.
RESUMO

SAR-CoV-2, a causa da COVID-19, é atualmente o maior problema de saude global, tornando-se um dos maiores desafios
para o sistema de saude internacional. Especialmente, a area da odontologia € uma das mais suscetiveis ao contagio
devido ao contato com a saliva e a producéo de aerossois, no exercicio de fun¢des. A saliva desempenha um papel
fundamental na transmissdo da COVID-19; portanto, as lavagens bucais podem ser uma parte crucial para melhorar
as estratégias de prevencgdo eficazes. O objetivo deste estudo é mostrar a eficacia dos elixires bucais na prevencéo
da COVID-19. O modelo de pesquisa é uma revisédo do tipo documentario bibliografico. Foram encontrados estudos de
substancias utilizadas como lava-bocais para a prevengédo da COVID-19 relacionadas a virus cuja estrutura é semelhante
a do SAR-CoV-2. Da mesma forma, ha poucos estudos, com muito poucas evidéncias de substancias orais que atuam na
reducao da carga viral do SAR-CoV-2 na boca de pacientes com COVID-19. Entre as lavagens bucais mais utilizadas com
atividade contra coronavirus humanos estao: iodo povidona e diéxido de cloro. Por outro lado, o perdxido de hidrogénio e
a clorexidina podem ser mencionados entre os menos utilizados devido a sua baixa evidéncia cientifica contra estes virus.
Além disso, alguns protocolos os utilizam em combinagéo. Os protocolos atuais de prevencao da COVID-19 nos cuidados
hospitalares, especialmente na area da odontologia, aplicam esses elixires bucais na esperanca de que eles minimizem
a carga viral na boca dos pacientes da COVID-19 e diminuam o risco de propagacgéo do virus por saliva ou emissoes de
aerossois.

Palavras-chave: | avagem bucal, Lavagem bucal, Dinheiro, SAR-CoV-2, Covid-19.
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Introduccion

El 31 de diciembre de 2019 la Comision
Municipal de Salud de Wuhan (provincia de
Hubei, China) notifica un conglomerado de
casos de neumonia en la ciudad. Posterior-
mente se determina que estan causados
por un nuevo coronavirus. (Organizacion
Mundial de la Salud - OMS, 2020)

El 30 de enero del 2020, el Director Gene-
ral de la OMS, declar6 a la COVID-19 como
una emergencia de salud publica, de gran
relevancia internacional, conforme con el
Reglamento Sanitario Internacional (2005).
El COVID-19 ha partir de ese momento se
ha propagado a todos los 54 paises vy terri-
torios de la Region de las Américas. (Orga-
nizacion Panamericana de la Salud, 2020)

En la actualidad, este nuevo coronavirus
SARS-CoV-2, responsable de la enferme-
dad COVID-19, avanza por todo el planeta
sumando mas de 2,8 millones de fallecidos
y mas de 132,3 millones personas infecta-
das. El pais mas afectado en términos ab-
solutos es Estados Unidos, con mas de 30,8
millones de contagios y por encima de los
556.000 fallecimientos, seguido de Brasil,
que rebasa los 13,1 millones de diagnosti-
cados y que alcanza los 336.000 decesos,
y de India, que supera los 12,8 millones de
casos y las 166.000 muertes. En América,
donde los casos siguen creciendo y los
fallecidos ya superan el millébn, preocupa
el sur del continente, donde crecen mas
aceleradamente el numero de contagios.
(RTVE.es, 2021)

El COVID-19 representa el mayor reto afron-
tado en la historia de las pandemias para
la salud publica y una alerta para todas las
areas de la salud que intentan mantener
sus servicios por medio de protocolos de
prevencion. Una de las areas mas vulnera-
bles es la odontologia, por cuanto represen-
tan un grupo con una alta probabilidad de
contagio por la carga viral SARS CoV-2, o
COVID-19, en la saliva de los pacientes in-

fectados. En razdn de lo cual, resulta impe-
rioso incrementar las investigaciones sobre
la presencia de COVID-19 en fluidos orales,
asi como su impacto en la transmision de
este virus, elementos esenciales para la ela-
boracion de mejores estrategias de preven-
cion en aquellos procedimientos que im-
pliuen generacion de aerosoles. “En este
orden de ideas, la saliva juega un papel fun-
damental en la transmision del COVID-19;
por lo que los enjuagues bucales podrian
ser parte crucial para mejorar las estrate-
gias efectivas de prevencion”. (Pedraza &
Uberlinda, 2020, p. 49)

Esta pandemia por coronavirus SARS-CoV-2
ha planteado a nivel internacional, nacional
y regional, novedosos retos en la gestion de
salud, que en la actualidad presenta mul-
tiples incertidumbres. Uno de estos retos
mas resaltantes se refiere a la terapéutica.
No existe ningun tratamiento especifico
para la COVID-19 debidamente demostra-
do. No obstante, existen alternativas desde
un enfoque experimental. (Saiz Fernandez,
2020)

Asimismo, en cuanto al uso de enjuagues
bucales con la finalidad de reducir la carga
viral y evitar el contagio entre las personas y
hacia el personal de salud, se han plantea-
do diversas alternativas en cuanto al uso de
estas sustancias conforme a estudios en vi-
rus similares y tratamientos experimentales.

Es importante destacar que el abuso en el
uso de enjuagues bucales representa un
riesgo para la salud oral y sistémica de los
pacientes. Si bien es cierto que estas sus-
tancias eliminan un gran porcentaje de los
microorganismos responsables de enfer-
medades, N0 es menos cierto que tienen
efectos adversos sobre la estabilidad de las
bacterias benéficas que habitan en la boca.
(Aranda Romo, Mendoza Méndez, Cepeda
Bravo, & Aragon Martinez, 2020, p. 5)

Por otra parte, Suarez Londono, Martinez
Pabon, Arce, & Rodriguez, (2020) explican:
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Los protocolos publicados hasta
la fecha para la atencién odonto-
logica durante la pandemia por el
COVID-19, en su mayoria, inclu-
yen recomendaciones de uso de
soluciones antisépticas en buche
O gargaras, como una estrategia
para disminuir la carga viral en ca-
vidad oral; sin embargo, al anali-
zar la base cientifica que sustenta
estos protocolos, con sorpresa se
encuentran recomendaciones que
van desde aqguellas que se basan
en lo anecdodtico, pasando por
aquellas sustentadas en estudios
realizados con virus de caracteris-
ticas muy diferentes al nuevo coro-
navirus, por algunas probadas en
virus similares, hasta llegar a unas
muy escasas con evidencia direc-
ta en el SARS-CoV-2. (p. 10)

La presente revision se lleva a cabo en
virtud de las constantes actualizaciones a
nivel internacional acerca de los diferen-
tes protocolos de prevencion del Covid-19
en las areas medicas, especialmente en el
area de odontologia, dado lo novedoso y
desconocido de esta enfermedad. Asimis-
mo, por los nuevos estudios que sustente
cientificamente el uso de sustancia como
enjuagues bucales para la disminucion de
la carga viral como medida de prevencion
de esta enfermedad. Es por todo ello, que
resulta fundamental incrementar los conoci-
mientos existentes, mantenerse actualizado
y llegar a consensos de los materiales di-
fundidos por las diferentes organizaciones
mundiales, ministerios de la salud, socie-
dades médicas y otros afines al area de la
salud.

El objetivo del presente estudio consiste en
plasmar la efectividad de los enjuagues bu-
cales en la prevencion de la Covid-19, con
la finalidad de incrementar el conocimiento
en torno a este tema.

Materiales y métodos

La presente investigacion es una revision
de material bibliografico digitalizado, por
tanto, se enmarca en una investigacion de
tipo documental bibliografica.

Este material digitalizado se ubico por me-
dio del uso de bases de datos y paginas
web relacionadas con el area de la salud
mundial, entre las que se encuentran: Pub-
Med, SciELO, Researchgate, Medigraphic,
entre otras. Asimismo, se uso la web de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS).

Asimismo, se usaron para la busqueda los
siguientes descriptores: “enjuagues buca-
les”, “enjuagues bucales para el Covid-197;
“efectividad de enjuagues bucales en SAR-
CoV-2” y “enjuagues bucales y reduccion

de carga virica”.

Los registros bibliograficos resultantes fue-
ron filtrados en base a los siguientes cri-
terios: idioma (los cuales fueron espafol e
inglés), relevancia del tema, con una corre-
lacion tematica y manteniendo el principio
de actualidad (con una fecha de publica-
cion 2018-2021).

Por ultimo, los investigadores manifiestan
no tener conflictos de intereses durante la
elaboracion del presente material.

Resultados

Para Pedraza & Uberlinda, (2020) la infec-
cion de la célula hospedadora por el virus
es importante para el desarrollo y evolucion
del COVID-19. “La enzima convertidora de
angiotensina 2 (ACE-2) es la principal pro-
teina de membrana que interactua con el
virus SARS-CoV-2 para infectar a las célu-
las, estos receptores estan en el pulmon,
intestino, rifdn y lengua”. Asimismo, las au-
toras refieren, citando el trabajo de Sabino,
Jardim & Siqueira (2020), que el COVID-19
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se detecta en la cavidad oral, debido a la
saliva de las glandulas salivales mayores y
menores infectadas, lo que sugiere que las
células de las glandulas salivales podrian
ser una fuente fundamental de este virus en
la saliva. (p. 49)

Por su parte, Meister et al., (2020) explican
que el SARS-CoV-2 coloniza inicialmente el
tracto respiratorio superior de las personas
infectadas. En tal sentido, las altas cargas
virales en la cavidad bucal aportan una
fuente rica de virus potencialmente infec-
Ciosos, asi como una ruta de entrada para
nuevas infecciones. En consecuencia, infi-
riendo que la garganta funja como “sitio im-
portante de replicacion viral durante las pri-
meras etapas (incluso antes del inicio de los
sintomas), la antisepsia oral podria reducir
el numero de particulas de virus infecciosas
en aerosol y, en consecuencia, el riesgo de
transmision o infeccion”. (p. 4)

Comunmente, los enjuagues bucales se
conocen como soluciones que se emplean
antes o después del cepillado dental con
la finalidad de minimizar por un tiempo las
bacterias que originan el mal aliento, la ca-
ries y la inflamacion de las encias, dejando
a su vez, un aliento fresco y un sabor agra-
dable.

Aranda Romo, Mendoza Méndez, Cepeda
Bravo, & Aragon Martinez, (2020) explican
al respecto que, existen dos tipos de en-
juagues bucales: los cosméticos vy los tera-
péuticos. Asimismo, estos autores citando a
Silverman & Wilder, (2006) refieren, acerca
de los enjuagues bucales terapéuticos, que
estos poseen ingredientes activos los cua-
les contribuyen en el control y la reduccion
de algunas enfermedades bucales median-
te la adicion de sustancias que previenen
algunas enfermedades. La eficacia de es-
tos enjuagues bucales va a depender de la
composicion del antiséptico, su presenta-
cion comercial, mecanismo de accion, ven-
tajas e indicaciones. (p. 4)

Una de las maneras mas eficientes de dis-
minuir las proporciones de microorganis-
mos en los aerosoles son los enjuagues
pre procedimiento, pues estos logran una
reduccion promedio del 68,4 % en las uni-
dades formadoras de colonias bacterianas;
hay una moderada evidencia de que el uso
de enjuague bucal con clorhexidina (0,12 y
0,2 %), aceites esenciales, cloruro de ce-
tilpiridinio (CPC) (0,05 %, 0,075 %) y pro-
ductos herbales usados antes de los proce-
dimientos odontologicos reduce el numero
de unidades formadoras de colonias, pero
estudios similares con virus no han sido rea-
lizados. A la fecha, tampoco hay evidencia
de buena calidad que evalue la efectividad
clinica del uso de enjuagues bucales antes
de procedimientos odontolégicos con so-
luciones antisépticas para el SARS-CoV-2.
(Suérez Londono, Martinez Paboén, Arce, &
Rodriguez, 2020, p. 33)

En cuanto a la efectividad de los enjuagues
bucales contra el virus causante de la CO-
VID-19, tal y como en el amplio espectro
de factores que rodea este virus del SARS-
CoV-2, se encuentran actualmente en es-
tudio, no obstante, la evidencia cientifica
recolectada hasta el momento muestra un
panorama sobre el cual se podrian estable-
cer estrategias preventivas con relacion a
la infeccion por el COVID-19. A continua-
cion, se presenta algunos resultados segun
el tipo de sustancia a usar como enjuague
bucal en cuanto a su efectividad contra el
COVID-19.

Es importante destacar que la mayoria
de los estudios se han llevado a cabo so-
bre virus relacionados con el SARS-CoV-2,
por ejemplo, los coronavirus SARS, MERS
y el virus de la influenza H5N1, y que se
carece de estudios mas completos y pre-
Cisos sobre el propio virus causante de la
COVID-19. Existen algunos estudios mas
complejos que se encuentran en su etapa
experimental. Uno de estos estudios sobre
virus relacionados con el SARS-CoV-2 mos-
traron que las soluciones antisépticas que
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contienen gluconato de clorhexidina, polivi-
nilpirrolidona, yodo, diéxido de cloro, cloru-
ro de cetilpiridinio y peréxido de hidrégeno
pueden reducir las cargas viricas. (Eggers,
Koburger, Eickmann, & Zorn, 2018)

Se ha descrito una limitada funcion de in-
activacion viral y una ausencia de efecto
virucida con el uso de clorhexidina y otros
desinfectantes fendlicos. Basados en esta
observacion, multiples protocolos para el
tratamiento del SARS-CoV-2 descartan la
clorhexidina como un ingrediente activo util
para la desinfeccion. A la fecha, no se hallo
ninguna publicacion que pruebe su efectivi-
dad o inefectividad, por lo que se analizara
de acuerdo con su accion sobre virus de
caracteristicas similares al SARS-CoV-2, es-
pecificamente a la presencia de envoltura.
(Suarez Londono, Martinez Paboén, Arce, &
Rodriguez, 2020, p. 53)

Asimismo, estos autores citando el trabajo
de Yoon et al., (2020), explican acerca de
los resultados lo siguiente:

Recientemente, se publicé un estudio no
controlado en dos pacientes positivos para
el COVID-19 hospitalizados, en los que se
probo el efecto de la clorhexidina sobre la
carga viral del SARS-CoV-2 en la saliva. La
clorhexidina se us6 al 0,12 %, 15 ml durante
30 segundos, en los dias 3 y 6 de hospi-
talizacion. Se tomaron muestras de saliva
entre 1y 4 horas después de realizado el
enjuague. Los resultados muestran una dis-
minucion significativa de la carga viral hasta
por 2 horas, luego de las cuales aumenta
nuevamente el recuento de virus en la sali-
va. Aunque son prometedores, los resulta-
dos del presente estudio deben evaluarse
cuidadosamente, pues no solo el numero
de pacientes es insignificante, sino que el
disefio no permite sacar conclusiones per
se. (p. 54)

Araya, (2020) citado por Méndez & Villasan-
ti, (2020) explica acerca del uso de peroxi-
do de hidrogeno como enjuague bucal:

Para obtener 15 mL de enjuague,
se puede utilizar 5 mL de peréxido
de hidrégeno 10 Vol. adicionando
10 mL de agua destilada; también
se ha descrito la utilizacion Povi-
dona al 0,2 %. Estos antisépticos
se han demostrado efectivos en la
disminucion de la carga viral sali-
val y con baja posibilidad de com-
plicaciones secundarias como es-
tomatitis y Ulceras de cavidad oral.
Se ha recomendado el uso del pe-
roxido por entre 15 a 30 segundos,
también se recomendo por 1 minu-
to (p. 546).

Asimismo, los autores concluyen en su es-
tudio que “el enjuague bucal con peroxido
de hidrogeno podria ser una solucion viable
pre consulta dental para reducir la carga vi-
ral del COVID-19”. (p. 546)

Acerca de la povidona yodada (PVP-I), Pe-
draza & Uberlinda, (2020) refieren que esta
sustancia es conocida como microbicida de
amplio espectro contra bacterias, hongos,
protozoos y virus. Asimismo, es un comple-
jo soluble en agua. Igualmente, explican:

El yodo elemental esta unido al ve-
hiculo polivinilpirrolidona, y para
obtener el agente antimicrobiano,
0 el yodo activo, necesita de un
medio acuoso en equilibrio quimi-
Cco; mientras que el complejo de
yodo enlazado forma reservorios
para su liberacion; de esta forma
se mantiene la actividad microbi-
cida, y los efectos citotoxicos de
altas concentraciones de yodo se
reducen. Eggers et al., (2020) cita-
do por estos autores, acotan al res-
pecto que la potencia oxidativa de
PVP-I permite que el yodo liberado
reaccione rapidamente con gru-
pos funcionales de aminoacidos y
nucledtidos, asi como con dobles
enlaces de acidos grasos; lo que
resulta en una variada destruccion
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de varias estructuras y enzimas de
microbios y virus. (p. 50)

Por otra parte, Villarroel Dorrego, (2020)
refiere que el uso de enjuagues bucales
previo al tratamiento odontolégico, es par-
te de los protocolos actuales en la atencion
de salud bucal en tiempos de pandemia vy
compendia algunas recomendaciones de la
siguiente manera:

Disminuya la carga viral bucal del
paciente con enjuagues de peroxi-
do de hidrégeno al 1% o povidona
al 0.2% previo al inicio del procedi-
miento de emergencia. Enjuagues
de clorhexidina no parecen ser tan
efectivos. Existe evidencia mode-
rada de que los enjuagues buca-
les, previo al tratamiento, reducen
significativamente la cantidad de
microorganismos en el aerosol
producido por el acto odontologi-
co. (p. 6,7)

Conclusiones

En la actualidad, existen varias sustancias
usadas como enjuagues bucales, los cua-
les forman parte de los protocolos de pre-
vencion de la Covid-19 en la atencion hos-
pitalaria, especialmente en el area de la
odontologia.

Estas sustancias, asi como el modo en que
se usan, pueden variar de un pais a otro,
por cuanto no existe evidencia cientifica de
su efectividad en la prevencion de la CO-
VID-19. Entre los enjuagues bucales mas
usados con actividad contra coronavirus
humanos se encuentran: la povidona yoda-
da vy el dioxido de cloro. Por otra parte, en-
tre los menos usados por su baja evidencia
cientifica contra estos virus se pueden men-
cionar el peroxido de hidrégeno vy la clor-
hexidina. Asimismo, algunos protocolos los
usan combinados.

La mayoria de los estudios en la actualidad
demuestran la capacidad de estas sustan-
cias en la inactivacion de algunos coronavi-
rus humanos, cuya estructura se presentan
similares a las del SARS-CoV- 2. De esta
forma, experimentalmente, es que muchos
protocolos aplican estos enjuagues buca-
les con la esperanza de que minimicen la
carga viral en la boca de los pacientes con
COVID-19 y reduzcan el riesgo de propa-
gacion del virus por la saliva o emisiones de
aerosoles.

Se conoce que en la actualidad que algu-
nos ensayos importantes se encuentran en
curso. Estos podrian demostrar que el uso
de enjuagues bucales actua sobre el SAR-
CoV-2 y son esperados con ansiedad. Asi-
mismo, es importante llevar a cabo nuevos
y mas completos estudios que permitan uti-
lizar estos enjuagues bucales como un me-
dio de prevencion efectivo.
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