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RESUMEN

El prop6sio de este trabajo de investigacion fue comprobar el efecto inhibitorio del aceite esencial de la cascara de toronja en concen-
traciones de 25%, 50% y 100% y a las 24 y 48 horas sobre Candida Albicans y Enterococus Faecalis, debido a que el aceite esencial
de céscara de toronja o mejor concido como Citrus Paradisi posee fitofenol que tiene caracteristicas biolégicas.El disefio metodoldgico
de esta investigacion fue de tipo experimental in vitro, comparativo y longitudinal. La muestra fue de 120 discos de papel filtro blanco,
mismos que se distribuyeron de la siguiente manera: 60 para cada microorganismo, Candida Albicans y Enterococcus Faecalis res-
pectivamente, es decir: grupo 1 fue con 12 discos al 25%; grupo 2 con 12 discos al 50%; grupo 3 fue con 12 discos al 100% del aceite
esencial de céascara de toronja; grupo 4 fue con 12 discos embebidos con el control positivo que fue la Nistatina para Candida Albicans
y Clorhexidina al 0.12% para Enterococcus Faecalis; y por ultimo el grupo 5 fue 12 discos con agua destilada como control negativo.
El procedimiento que se realizd después de obtener el aceite esencial fue la colocaciéon de 5 discos en cada caja petri embebidos de
aceite esencial en concentraciones de 25%, 50% y 100%, 1 disco para control negativo y otro disco para el positivo, a una temperatura
de 37°C; el estudio fue analizado en un tiempo de 24 y 48 horas, por lo cual, se procedié en cada tiempo a medir los halos de inhibicién
con el pie de rey milimetrado, mediante la Escala de Duraffourd. Estadisticamente se realizaron pruebas de normalidad de Kolmogorov
Smirnov y Shapiro Wilk ademas de la Prueba de Wilcoxon y Prueba de Friedman con el objeto de establecer parametros de comparacion
entre variables todo esto con base en los niveles de exposiciéon de la Escala de Duraffourd. Una vez realizado todo el proceso investi-
gativo se comprobd que el aceite esencial de toronja presenta caracteristicas inhibitorias sobre Candida Albicans siendo la media méas
alta en concentraciones de 100% entre 24 y 48 horas con un promedio de 19,67 mm, ubicandose en un nivel muy sensible de la escalay
de Enterococcus Faecalis esta se incrementa conforme presenta una mayor concentracion y tiempo de exposicion la media mas alta se
observa en concentraciones de 100% a 48 horas con un promedio de 12,33 mm, ubicandose en un nivel sensible de la escala.

Palabras clave: Toronja, Candida Albicans, Enterococcus Faecalis, aceite y efecto inhibitorio.
ABSTRACT

The purpose of this research was to test the inhibitory effect of grapefruit peel essential oil at concentrations of 25%, 50% and 100% and
at 24 and 48 hours on Candida Albicans and Enterococcus Faecalis, because the essential oil of grapefruit peel or better known as Citrus
Paradisi has phytophenol that has biological characteristics.the methodological design of this research was in vitro, comparative and
longitudinal experimental type. The sample consisted of 120 white filter paper discs, which were distributed as follows: 60 for each micro-
organism, Candida Albicans and Enterococcus Faecalis respectively, i.e.: group 1 was with 12 discs at 25%; group 2 with 12 discs at 50%;
group 3 was with 12 discs at 100% of grapefruit peel essential oil; group 4 was with 12 discs embedded with the positive control which
was Nystatin for Candida Albicans and Chlorhexidine at 0. 12% for Enterococcus Faecalis; and finally group 5 was 12 disks with distilled
water as a negative control. The procedure carried out after obtaining the essential oil was to place 5 disks in each petri dish soaked in
essential oil at concentrations of 25%, 50% and 100%, 1 disk for negative control and another disk for positive control, at a temperature
of 37°C; the study was analyzed over a period of 24 and 48 hours, and therefore, the inhibition halos were measured at each time with a
millimeter caliper, using the Duraffourd scale. Statistically, Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilk normality tests were performed, in addi-
tion to the Wilcoxon and Friedman tests in order to establish parameters for comparison between variables, based on the exposure levels
of the Duraffourd Scale. Once the entire research process was carried out, it was found that grapefruit essential oil presents inhibitory
characteristics on Candida Albicans, with the highest mean in concentrations of 100% between 24 and 48 hours with an average of 19.67
mm, placing it in a very sensitive level of the scale, and Enterococcus Faecalis, which increases as it presents a higher concentration and
exposure time, the highest mean is observed in concentrations of 100% at 48 hours with an average of 12.33 mm, placing it in a sensitive
level of the scale.

Keywords: Grapefruit, Candida Albicans, Enterococcus Faecalis, oil and inhibitory effect.
RESUMO

O objetivo deste trabalho de pesquisa foi verificar o efeito inibidor do ¢leo essencial de casca de toranja em concentragoes de 25%, 50%
e 100% e em 24 e 48 horas em Candida Albicans e Enterococcus Faecalis, pois 0 6leo essencial de casca de toranja ou mais conhecido
como Citrus Paradisi tem fitofenol que tem caracteristicas biolégicas.o desenho metodolégico desta pesquisa foi experimental in vitro,
comparativo e longitudinal. A amostra consistiu de 120 discos de papel filtro brancos, que foram distribuidos da seguinte forma: 60 para
cada microorganismo, Candida Albicans e Enterococcus Faecalis respectivamente, ou seja: o grupo 1 estava com 12 discos a 25%; o
grupo 2 com 12 discos a 50%; o grupo 3 estava com 12 discos a 100% de dleo essencial de casca de toranja; o grupo 4 estava com 12
discos embebidos com o controle positivo que era Nystatin para Candida Albicans e Chlorhexidine a 0. 12% para Enterococcus Faecalis;
e finalmente o grupo 5 era de 12 discos com agua destilada como controle negativo. O procedimento que foi realizado apds a obtengéo
do ¢leo essencial foi a colocacdo de 5 discos em cada placa de petri embebida em ¢leo essencial em concentragbes de 25%, 50% e
100%, 1 disco para o controle negativo e outro disco para o positivo, a uma temperatura de 37°C; o estudo foi analisado em um tempo de
24 e 48 horas, para o qual, a cada vez, foram medidos os halos de inibigdo com o calibrador milimétrico, utilizando a Escala Duraffourd.
Estatisticamente, testes de normalidade de Kolmogorov Smirnov e Shapiro Wilk, bem como o teste Wilcoxon e o teste Friedman foram
realizados a fim de estabelecer pardmetros de comparacao entre as varidveis com base nos niveis de exposicao da Escala Duraffourd.
Uma vez feito todo o processo de pesquisa, descobriu-se que o 6leo essencial de toranja apresenta caracteristicas inibitérias em Can-
dida Albicans sendo a média mais alta em concentracdes de 100% entre 24 e 48 horas com uma média de 19,67 mm, colocando-o em
um nivel muito sensivel da escala e Enterococcus Faecalis isto aumenta a medida que apresenta uma maior concentracéo e tempo de
exposicao, a média mais alta é observada em concentra¢ces de 100% a 48 horas com uma média de 12,33 mm, colocando-o em um
nivel sensivel da escala.

Palavras-chave: Toranjas, Candida Albicans, Enterococcus Faecalis, 6leo e efeito inibidor.
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Introduccion

Guerrero' expresa que las patologias buca-
les en la poblacion han sido causa de do-
lor, pérdida de funcionalidad, problemas de
autoestima y otros. De igual manera, com-
plementando con Lopez? y Colpad. Sefia-
la que en la cavidad bucal, se encuentran
microorganismos, derivando en patogenos,
en condiciones cambiantes. En tanto, una
buena estrategia es inhibirlos y modificar
las condiciones del ambiente. La candidia-
sis es una enfermedad bucal, resistente a
tratamientos y erradicacion. Los enteroco-
cos, se vuelven patégenos cuando se ad-
hieren a los tejidos.

A fin de hacer frente a esta condicion que
afecta la salud bucal de las personas, se
han recurrido a diferentes tratamientos, sus-
tancias y medicamentos, siendo cada vez
mas importancia aquellos con componen-
tes naturales®. Bajo este contexto, esta in-
vestigacion es esencial debido a que ayuda
a actualizar los conocimientos respecto a
nuevos meétodos para tratamiento odonto-
logico3. Pues, se conoce que el aceite de
toronja presenta propiedades antisépticas,
antibidticas y antifungicas®.

Por lo tanto, representa un aporte cientifico,
pues, se enfoca en la busqueda por nuevos
tratamientos fitoterapéuticos® que permitan
contrarrestar su resistencia a menor costo
y de forma inocua para el paciente. Dado
que el aceite esencial de toronja posee pro-
piedades anti fungicas’ en levaduras como
la Candida albicans, desde el 25%, y con-
centracion minima inhibitoria del 6,25%. El
efecto inhibitorio se observa en microorga-
nismos como Porphyromona gingivalis y en
Streptococcus mutans8.

Es por esta razon que se plantea determi-
nar el efecto inhibitorio del aceite esencial
de la cascara de toronja en concentracio-
nes 25%, 50% y 100% a 24 y 48 horas sobre
Candida albicans y Enterococcus faecalis.
La metodologia es una investigacion expe-
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rimental in vitro para establecer las concen-
traciones del aceite*, asi como comparati-
vo con el fin de cotejar los resultados que
mide dos 0 mas elementos9 incluyendo un
estudio longitudinal para obtener resultados
que aporten informacion relevante™.

El procedimiento para la obtencion del acei-
te esencial debe comenzar lavando y qui-
tando la cascara para su posterior secadog,
aplicando la técnica de arrastre de vapor
de agua'!, separando las mezclas para la
deshidratacion y diluyendo con aceite12.
Por medio de los diferentes procedimientos
aplicados se pudo conocer el nivel y fun-
cionamiento del efecto inhibitorio del aceite
esencial de la cascara de toronja para com-
parar el funcionamiento para el tratamien-
to de Candida albicans y Enterococcus
faecalis.Para medir el efecto inhibitorio se
aplica pruebas estadisticas de normalidad
de Kolmogorov Smirnov y Shapiro Wilk, asi
como Wilcoxon y Friedman para determinar
los parametros comparativos™, incluyendo
el analisis del de exposicion de Duraffourd.
Al final se concluye la existencia del efecto
inhibitorio, donde a mayor concentracion y
tiempo de exposicion'™, por consiguientes
el aceite tiene propiedades inhibitorias*. Se
sugiere el uso del aceite esencial de toronja
como tratamiento odontologico.

Aceite esencial de toronja (Citrus Paradi-
si)

Nos menciona Villbn12 que el aceite esen-
cial de toronja se obtiene mediante la céas-
cara de dicha fruta. Hernandez y cols.7 In-
dican que el Citrus Paradisi posee fitofenal,
se lo emplea en la salud principalmente, tie-
ne varias caracteristicas biolégicas como:
antiinflamatoria, antitumoral, antiaterogéni-
ca, inhibidora de coagulos, antioxidante y
antimicrobiana. En el ambito de la odontolo-
gia7 se usa en gingivitis respecto a biofilm
dental, entre otras enfermedades que si-
guiendo un tratamiento se reducen efectos
nocivos en la cavidad bucal.
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El aceite de Citrus Paradisi tiene concen-
traciones de 70,04% 5 de limoneno lo que
facilita la disolucion de la gutapercha en tra-
tamiento de endodoncia. En el sector odon-
tologico se usa como: antibacteriana, anti
fungicas; antivirales y antiinflamatorias5,
dando resultados positivos en la salud oral
de los pacientes.

La actividad antibacteriana se da, debido a
la presencia de polifenoles en la cascara de
la toronja, es decir sirven como medios de
defensa ante los elementos antimicrobianos
que pudieran representar un riesgo para la
planta.

La actividad antifungica se produce ya que
la toronja, en su cascara presenta elevados
niveles de glucosidos de favononas y tam-
bién flavonas polimextoxiladas, las cuales
han sido utiles en el ambito farmacolégico.
Hernandez7 afirma que la corteza de esta
fruta estd compuesta por “naringina, hespe-
ridina, nobiletina, sinensetina y tangeretina
de especies maduras de Citrus. Paradisi y
Candida sinensis”.

Materiales y métodos
Diseno de la investigacion

Para cumplir con el propoésito de este pro-
yecto se realizé siguiendo los postulados
de los disefios de investigacion experimen-
tal in vitro, comparativo y longitudinal.

Poblacion y tamano de muestra

A fin de conocer el efecto inhibitorio del
aceite esencial de toronja, el estudio se apli-
cO sobre un total de 24 muestras, dividien-
do 12 cajas Petri con agar Sabourand para
Candida Albicans (ATCC ®10231TM) y las
otras 12 cajas Petri con agar sangre para
Enterococcus Faecalis (ATCC® 29212TM),
colocadas 5 discos filtro en cada cultivo
Ccon sus respectivas sustancias.
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Por ello el tipo de muestra que se uso en la
investigacion fue no probabilistico por con-
veniencia.

La muestra fue de 120 discos de papel fil-
tro blanco, mismos que se distribuyeron de
la siguiente manera: 60 para cada microor-
ganism, Candida Albicans y Enterococcus
Faecalis respectivamente, es decir: grupo 1
fue con 12 discos al 25%; grupo 2 con 12
discos al 50%; grupo 3 fue con 12 discos
al 100% del aceite esencial de cascara de
toronja; grupo 4 fue con 12 discos embebi-
dos con el control positivo que fue la Nista-
tina para Candida Albicans y Clorhexidina
al 0.12% para Enterococcus Faecalis; y por
ultimo el grupo 5 fue 12 discos con agua
destilada como control negativo.

Obtencion del aceite esencial

La obtencion de aceite esencial de toron-
ja se da por medio de diferentes métodos,
la destilacion es considerado el mas anti-
guo. Villon12 nos senala que por medio del
uso de destilador se obtiene extracciones
de tipo cualitativo y cuantitativo. La técnica
consiste en que el vapor de agua genera-
do a partir de la ebullicion humedece todos
los elementos vegetales que se encuentran
dentro del vaso, a continuacion, esta se di-
suelve y logra extraer las moléculas aroma-
ticas que contienen el aceite.

La obtencion de aceites esenciales de to-
ronja se puede realizan a través de diferen-
tes técnicas, entre las que se encuentran:
comprension de cascaras, destilacion por
arrastre con vapor o destilacion de agua
asistida por radiacion de microondas. Pero
Rojas15 expresa que una de las mas re-
comendadas es esta Ultima debido a que
se obtiene un mayor nivel de pureza en el
aceite aprovechando al maximo sus propie-
dades.

RECIMUNDO VOL. 5 N¢ 2 (2021)
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Procedimiento

En mi estudio para la extraccion del acei-
te esencial fue mediante un proceso con
arrastre de vapor de agua, utilizando el
equipo de hidrodestilacion, donde se colo-
cO 2 litros de agua hasta el tope de la rejilla
y sobre ella una tela para colocar las tiras
de céascara de toronja, finalizando el proce-
SO en las probetas obtuvimos una cantidad
de 118 ml de aceite esencial.

En el laboratorio ambas cepas fueron sem-
bradas en el cultivo de Agar sangre para
Enterococcus Faecalis y Agar Sabourand
para Candida Albicans a temperatura am-
biente en la estufa de cultivo por alrededor
de 48 horas.

Posteriormente, en las tres concentraciones
del aceite esencial de la cascara de toronja
(25%,50% y 100%) se afiadio el control po-
sitivo (nistatina y Clorhexidina) y el control
negativo (agua destilada), estos se coloca-
ron en discos con la ayuda de una pinza
estéril embebidos y la micro pipeta por las

diversas sustancias. Luego en cada caja
Petri se colocaban 5 discos, utilizando un
total de 120 discos filtro.

Finalmente, todas las cajas Petri con su res-
pectivo disco fueron colocados en la estu-
fa de cultivo a temperatura de 37 grados.
Luego se saco de la estufa y se tuvo que
esperar entre 24 — 48 horas para obtener
los resultados. Una vez cumplido el tiempo
de espera se calibro los halos de inhibicion
que se forman alrededor de cada disco con
una regla milimetrada. Los datos obtenidos
se registraron en la tabla de recoleccion de
datos.

Resultados

En este aspecto, la informaciéon recolecta-
da se sometio a pruebas de normalidad de
Kolmogorov Smirnov y Shapiro Wilk, lo cual
se aprecia en la (Tabla 1). Es asi que se
compara el valor de significacion de 0,05,
pues, cuando es mayor se acepta la hipo-
tesis nula y si es menor a 0,05 se acepta la
hipotesis alternativa.

Tabla 1. Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov y Shapiro Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Estadistico gl  Sig.

Estadistico gl  Sig.

Céandida 25% - 24 horas 0,417 120,000 0,608 120,000

Albicans 25% - 48 horas 0,460 120,000 0,552 12 0,000

50% - 24 horas 0,304 120,003 0,777 12 0,005

50% - 48 horas 0,284 120,008 0,875 120,077

100% - 24 horas 0,339 12 0,000 0,753 12 0,003

100% - 48 horas 0,346 120,000 0,747 12 0,003

Nistatina positivo - 24 horas 0,258 12 0,027 0,802 12 0,010

Nistatina positivo - 48 horas 0,167 12,200 0,947 12 0,598
Enterococcus 25% - 24 horas 12 12
Faecalis 25% - 48 horas 12 12

50% - 24 horas 0,209 120,153 0,824 12 0,018

50% - 48 horas 0,262 12 0,022 0,781 12 0,006

100% - 24 horas 0,417 120,000 0,608 12 0,000

100% - 48 horas 0,417 12 0,000 0,608 12 0,000

Nistatina positivo - 24 horas 0,205 12 0,176 0,890 12 0,118

Nistatina positivo - 48 horas 0,341 12 0,000 0,721 12 0,001

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion Propia
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De acuerdo a la tabla anterior se apre-
cia que la mayoria de las concentraciones
muestran una significancia menor al valor
de 0,05, esto significa que se acepta la hi-
potesis alternativa (HI), por consiguiente,
los datos no siguen una distribucion normal.
Con estos resultados se procedi6 a aplicar
pruebas no paramétricas como Wilcoxon vy

Frie

dman.

Prueba de Wilcoxon y Friedman

Al conocer gque los datos no siguen una dis-
tribucion normal se aplicé pruebas no pa-
ramétricas como Wilconxon y Friedman. En
el primer caso permite identificar si existe o
no diferencias entre las observaciones pa-
readas, donde la hipoétesis nula es cuando
no hay diferencias y la alternativa menciona
que si hay diferencias (Tabla 2). En cambio,
con la prueba de Friedman se conoce si las
medias o promedios son 0 no iguales.

Tabla 2. Prueba de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos

E.Faecalis 25% - 24 Rangos negativos 122 6,50 78,00

horas - C.Albicans Rangos positivos oP 0,00 0,00
25% - 24 horas Empates Qe
Total 12

E.Faecalis 25% - 48 Rangos negativos 129 6,50 78,00

horas - C.Albicans Rangos positivos 0® 0,00 0,00
25% - 48 horas Empates 0
Total 12

E.Faecalis 50% - 24 Rangos negativos 129 6,50 78,00

horas - C.Albicans Rangos positivos o" 0,00 0,00
50% - 24 horas Empates 0
Total 12

E.Faecalis 50% - 48 Rangos negativos 12 6,50 78,00

horas - C.Albicans Rangos positivos 04 0,00 0,00
50% - 48 horas Empates 0
Total 12

E.Faecalis 100% - 24 Rangos negativos 12m 6,50 78,00

horas - C.Albicans Rangos positivos on 0,00 0,00
100% - 24 horas Empates 0°
Total 12

E.Faecalis 100% - 48 Rangos negativos 12° 6,50 78,00

horas - C.Albicans Rangos positivos 0 0,00 0,00
100% - 48 horas Empates 0
Total 12

E.Faecalis Nistatina Rangos negativos os 0,00 0,00

positivo - 24 horas - Rangos positivos 12! 6,50 78,00
C.Albicans Nistatina Empates o
positivo - 24 horas Total 12

E.Faecalis Nistatina ~ Rangos negativos oY 0,00 0,00

positivo - 48 horas -  Rangos positivos 12 6,50 78,00
C.Albicans Nistatina  Empates o
positivo - 48 horas Total 12

Fuente: Elaboracion Propia
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En la respecto a rangos (Tabla 2) se analizd
12 pares cada concentracion y tiempo (12
muestras de Candida albicans y Enterococ-
cus faecalis), donde se observd 12 rangos
negativos para cepas de E. Faecalis y C.
Albicans en concentraciones de 25%, 50%
y 100% a diferentes tiempos (24 — 48 ho-
ras). Mientras que 12 rangos positivos se
tienen en E.Faecalis Nistatina y C.Albicans
Nistatina positivo a 24 y 48 horas.

Prueba de Friedman

Para determinar si los datos tienen simili-
tudes o diferencias se realiza la compara-
cion entre parejas en base a la prueba de
Friedman (Figural), los resultados son los
siguientes:

Comparacion entre parejas

C.Albicans 50% - 24 horas
10,75
Cfayans 50% - 48 horas S alis 100% - 24 horas|

CAlbicans *00% - L8 poras |
13,50

Fat
[ sAghicans 0% - 24 horas
]l:r:.P.lblc ans 25% - 4% .":&3_51]

" JE Faecs)ii50% .48 horas
E Faecalls 10095 s heras m—
6,25 o -

itive= 48 horas

E.Faccalis 504% =24 horas
050

E Faecalis Mistatina positivo - 24 horas
15.46

Figura 1. Comparacion entre parejas del
aceite esencial de toronja

Fuente: Elaboracion Propia

Son similares y significativos (Sig. < a 0,05)
en la mayoria, pues, presentan valores me-
nores a 0,05.

Cabe mencionar que al tener una significan-
cia inferior a 0,05 se acepta las hipotesis al-
ternativas, pues, los resultados son estadis-
ticamente significativos o evidencia concisa
del efecto inhibitorio del aceite esencial de
cascara de toronja. Por lo tanto, el aceite

RECIMUNDO VOL. 5 N¢ 2 (2021)

esencial de cascara de toronja (Citrus pa-
radisi) tiene un efecto inhibitorio sobre las
cepas de Candida albicans y Enterococcus
faecalis. Y el efecto inhibitorio sobre las ce-
pas de Candida albicans y Enterococcus
faecalis del aceite esencial de toronja au-
menta a mayores concentraciones y a ma-
yor tiempo de exposicion.

Se realiz6 un analisis cualitativo segun la es-
cala de Duraffourd para determinar el nivel
de sensibilidad, observamos los resultados
de nuestro estudio en la tabla de recolec-
cion de datos.

Discusion

Al comparar los resultados con autores
como Churata* se evidencio¢ similares re-
sultados, con la concentracion del 25%
presentd un halo de inhibicion promedio
de 12.6mm, se demostro la capacidad anti-
fungica del aceite esencial de toronja en el
tratamiento de enfermedades odontolégica
provocadas por Candida albicans. Mientras
gue en la investigacion efectuada por Her-
nandez’ afirma que la capacidad inhibitoria
y antibacterial del Citrus Paradise contra di-
ferentes bacterias, entre estas se encuen-
tran el Enterococcus faecalis, Staphylococ-
cus epidermidis, entre otras.

En el caso de la Candida Albicans se
identificd la media (19,67mm) mas alta en
concentraciones de 100% entre 24-48 ho-
ras y nivel muy sensible (15-19 mm). Para
la cepa de Enterococcus Faecalis, la me-
dia (12,33mm) esta en concentraciones de
100% a 48 horas y nivel sensible (9-14 mm).
Es asi que se puede aplicar el uso del acei-
te esencial para tratar Candidas como anti
fungico afirma Vermal16 y en Enterococcus
Faecalis, pues, el hidroxido de calcio no
es tan positivo®'”, donde el uso del aceite
esencial de toronja es antibacteriano, antivi-
ral, anti fungicas y antioxidante™.
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Conclusiones

1.

2.

El efecto inhibitorio sobre las cepas de
Candida albicans y Enterococcus faeca-
lis del aceite esencial de toronja aumen-
ta a mayores concentraciones y a mayor
tiempo de exposicion.

El efecto inhibitorio del aceite esencial
de la cascara de toronja en concentra-
ciones de 25% a 48 horas sobre Ente-
rococcus faecalis tiene una media de 5,
50% con 7,08 y 100% con 12,33, ubi-
candose en nivel nulo y sensible, evi-
denciando que al 100% de concentra-
cion tiene mayor efecto.

Se aplicd las pruebas de Kolmogo-
rov Smirnov y Shapiro Wilk que permi-
tio conocer que los datos no tienen un
distribucion normal, por lo que para el
contraste se utilizo Wilcoxon y Friedman,
donde se evidencid que los valores son
menores a 0,05, evidenciando que el
aceite esencial de cascara de toronja
(Citrus paradisi) tiene un efecto inhibito-
rio sobre las cepas de Candida albicans
y Enterococcus faecalis.
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ENTEROOCOOCTUS FAECALIS ATCC 29212
Acelte esencial Acelte esencial Aceite esencial Clorhexidina Suero
de toronja de toronja 506 de toronja (comtraol Fisiologico
1545 10084 positiva) (control negativ)

14 44 4 48 24 48 4 | 48 24 44

horas | horas horas | horas | horas | horas | horas | horas haras horas
Muestras N.- Halos de inhibicion {mm)
1 5 5 & 6 12 15 30 L1 s 5
2 5 5 8 8 12 12 30 a0 ] 5
3 ] 5 7 6 12 12 iz L) ] 5
4 ] 5 8 7 11 12 30 a0 ] 5
5 5 5 [ ] 11 12 1% 1 5 5
& 5 H] 8 | 12 12 32 ) ] 5
7 5 5 [ 7 12 13 1 30 ] 5
& 5 5 7 A 12 15 30 0 ] 5
L] 5 5 7 7 12 12 19 a0 s 5
10 5 5 7 6 11 15 M 13 ] 5
11 5 5 L 6 11 12 3z 30 s 5
12 5 5 7 8 12 12 1 33 5 5
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