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RESUMEN

El propésito de este trabajo de investigacion fue comprobar el efecto inhibitorio del extracto de Persea americana (semilla de aguacate) en concentraciones
del 50%, 75% y 100%, a las 24, 48 y 72 horas sobre Streptococcus mutans, debido a que estudios cientificos han demostrado que la semilla de aguacate
contenfa flavonoides, taninos y alcaloides que inhiben el crecimiento bacteriano. Idris et al. en su investigacion comprobd que el extracto de acetato de etilo
de semilla de aguacate resulté efectivo contra microorganismos como Staphylococcus aureus y Streptococcus pyogenes. El disefio metodolégico de esta
investigacion fue de tipo experimental in vitro, analitico, observacional y longitudinal. La muestra fue de 50 discos de papel filtro blanco, mismos que se
distribuyeron de la siguiente manera: 10 discos para cada concentracion del extracto de Persea americana al 50%, 75% y 100%. Ademas 10 discos para
la clorhexidina al 0,12% como control positivo y 10 discos para el agua destilada utilizado como control negativo; haciendo un total de 5 grupos. Ademas,
se realizaron tres medidas en tres momentos de valoracion a las 24, 48 y 72 horas. El procedimiento realizado para la obtencion del extracto de Persea
americana fue a través de la recoleccion de la materia prima en la provincia de Manabi en el Canton El Carmen, donde se trasladé hasta las instalaciones
del Laboratorio de Ciencias de Alimentos de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Para la obtencién del
extracto se procedio a rallar y luego a secar a temperaturas de 45°C y 50°C, posteriormente se procedié a obtener el extracto acuoso a 50%, 75% y 100%
de concentracién. Se utilizéd un equipo de destilacién certificado con (Norma ISO/IEC 17025. Requisito para laboratorios de ensayo y calibracién) en el que
se mantuvo en una temperatura de 25 ° C a 30 ° C con la finalidad de evitar pérdidas de extractos esenciales por volatilizaciéon. Se realizé tres destilacio-
nes, cada una con una duracion de 3h, se utilizé 5 kg de Persea rallada para la concentracion del 100%, 4kg de Persea rallada para la concentracion del
75% y 3kg de Persea rallada para el 50% de concentracion. Posterior a la obtencion se realizé la colocacion de 10 discos en cada caja Petri embebidos
de extracto de Persea americana en concentraciones de 50%,75% y 100%, 10 discos para control positivo y 10 discos para control negativo, incubados a
una temperatura de 37°C; el estudio fue analizado transcurridas las 24, 48 y 72 horas, tiempos en los que fue medido el halo de inhibicién con el pie de rey
milimetrado, mediante la Escala de Duraffourd. Estadisticamente se observé que tanto para la prueba de Kolmogorov con correccién de Lilliefors (n <50) o
con la prueba de Shapiro Wilks, los datos referidos al halo de inhibicién se ajustaron a la distribucion normal (p<0,05) en todos los grupos, incluso en algunos
grupos los valores fueron constantes entre los dos estadisticos (Persea americana las tres concentraciones y control tanto negativo como positivo), por lo
que fue necesario emplear la estadistica no paramétrica para el analisis inferencial. En las dos pruebas se pudo demostrar que se cumple la hipétesis de
investigacion; que existe un alto nivel de inhibicion del extracto acuoso de Persea americana en las tres concentraciones y a los tres tiempos se logra tener
un efecto inhibitorio, entre muy sensible y slper sensible, segun la escala de Duraffourd. Una vez realizado todo el proceso investigativo se comprobd que el
extracto al 100% y a las 72 horas, tuvo un halo de inhibicién de 24 mm, superando al Gold Estandar, que llega a 21mm. En base a la evidencia estadistica, se
determind que la capacidad inhibitoria es importante frente a Streptococcus Mutans, para el extracto de Persea americana al 100%, aunque ésta es mayor
respecto al control positivo.

Palabras clave: Streptococcus Mutans, Persea americana, Clorhexidina al 0.12.
ABSTRACT

The purpose of this research was to test the inhibitory effect of Persea americana (avocado seed) extract at concentrations of 50%, 75% and 100% at 24, 48
and 72 hours on Streptococcus mutans, because scientific studies have shown that avocado seed contained flavonoids, tannins and alkaloids that inhibit bac-
terial growth. Idris et al. in their research found that the ethyl acetate extract of avocado seed was effective against microorganisms such as Staphylococcus
aureus and Streptococcus pyogenes. The methodological design of this research was in vitro experimental, analytical, observational and longitudinal. The
sample consisted of 50 white filter paper discs, which were distributed as follows: 10 discs for each concentration of Persea americana extract at 50%, 75%
and 100%. In addition, 10 discs for the 0.12% chlorhexidine as positive control and 10 discs for the distilled water used as negative control; making a total of 5
groups. In addition, three measurements were taken at three titration times at 24, 48 and 72 hours. The procedure carried out to obtain the Persea americana
extract was through the collection of the raw material in the province of Manabi in the canton of EI Carmen, where it was taken to the Food Science Laboratory
of the Faculty of Agricultural Sciences of the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. To obtain the extract, it was grated and then dried at temperatures of
45°C and 50°C, after which the aqueous extract was obtained at 50%, 75% and 100% concentration. Distillation equipment certified to ISO/IEC 17025 stan-
dard (ISO/IEC 17025. Requirement for testing and calibration laboratories) was used, which was kept at a temperature of 25°C to 30°C in order to avoid loss of
essential extracts through volatilisation. Three distillations were carried out, each lasting 3 hours, using 5 kg of grated Persea for the 100% concentration, 4 kg
of grated Persea for the 75% concentration and 3 kg of grated Persea for the 50% concentration. After obtaining the extract, 10 discs were placed in each Petri
dish soaked in Persea americana extract at concentrations of 50%, 75% and 100%, 10 discs for positive control and 10 discs for negative control, incubated
at a temperature of 37°C; the study was analysed after 24, 48 and 72 hours, at which time the inhibition halo was measured with the millimetric caliper, using
the Duraffourd scale. Statistically, it was observed that both for the Kolmogorov test with Lilliefors correction (n < 50) or with the Shapiro Wilks test, the data
referring to the inhibition halo adjusted to the normal distribution (p<0.05) in all the groups, even in some groups the values were constant between the two
statistics (Persea americana the three concentrations and both negative and positive control), so it was necessary to use the non-parametric statistics for the
inferential analysis. In the two tests it was possible to demonstrate that the research hypothesis is fulfilled; that there is a high level of inhibition of the aqueous
extract of Persea americana in the three concentrations and at the three times it manages to have an inhibitory effect, between very sensitive and super sensi-
tive, according to the Duraffourd scale. Once the entire research process had been carried out, it was found that the extract at 100% and at 72 hours had an
inhibition halo of 24 mm, exceeding the Gold Standard, which reaches 21 mm. Based on the statistical evidence, it was determined that the inhibitory capacity
against Streptococcus Mutans is significant for the 100% Persea americana extract, although it is greater than the positive control.

Keywords: Streptococcus Mutans, Persea americana, Chlorhexidine 0.12.
RESUMO

O objetivo deste trabalho de pesquisa foi testar o efeito inibitério do extrato de Persea americana (semente de abacate) em concentra¢des de 50%, 75%
e 100%, as 24, 48 e 72 horas em Streptococcus mutans, pois estudos cientificos mostraram que a semente de abacate continha flavonsides, taninos e
alcaldides que inibiam o crescimento bacteriano. Idris et al. em suas pesquisas provaram que o extrato de acetato etilico de semente de abacate era eficaz
contra microorganismos como Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes. O projeto metodolégico desta pesquisa foi experimental in vitro, analitico,
observacional e longitudinal. A amostra consistia de 50 discos de papel filtro brancos, que foram distribuidos da seguinte forma: 10 discos para cada con-
centracéo de extrato Persea americana a 50%, 75% e 100%. Além disso, 10 discos para clorexidina a 0,12% como controle positivo e 10 discos para agua
destilada usada como controle negativo; perfazendo um total de 5 grupos. Além disso, foram feitas trés medicées em trés momentos de avaliacédo as 24, 48
e 72 horas. O procedimento realizado para obter o extrato da Persea americana foi através da coleta da matéria-prima na provincia de Manabi, no Cantdo
El Carmen, onde foi transferida para as instalagdes do Laboratério de Ciéncias da Alimentagdo da Faculdade de Ciéncias Agrarias da Universidade Laica
Eloy Alfaro de Manabi. Para obter o extrato, ele foi ralado e depois seco a temperaturas de 45°C e 50°C, depois 0 extrato aquoso foi obtido a 50%, 75% e
100% de concentragao. Foi utilizado um equipamento de destilacdo certificado com (ISO/IEC 17025. Exigéncia de laboratérios de teste e calibragcdo) no
qual foi mantido a uma temperatura de 25 ° C a 30 ° C para evitar a perda de extratos essenciais por volatilizagéo. Foram realizadas trés destilagdes, cada
uma com duracéo de 3h, 5 kg de Persea ralada para a concentracao de 100%, 4 kg de Persea ralada para a concentracao de 75% e 3 kg de Persea ralada
para a concentracdo de 50%. Apds a obtengéo, 10 discos foram colocados em cada prato Petri embebido em extrato Persea americana em concentragdes
de 50%, 75% e 100%, 10 discos para controle positivo e 10 discos para controle negativo, incubados a uma temperatura de 37°C; o estudo foi analisado
apods 24, 48 e 72 horas, momentos em que a auréola de inibigao foi medida com o calibrador milimétrico, através da Escala Duraffourd. Estatisticamente foi
observado que tanto para o teste de Kolmogorov com corregéo de Lilliefors (n <50) ou com o teste de Shapiro Wilks, os dados referentes ao halo de inibigdo
foram ajustados para a distribuicdo normal (p<0,05) em todos os grupos, mesmo em alguns grupos os valores foram constantes entre as duas estatisticas
(Persea americana as trés concentragdes e ambos 0s controles negativo e positivo), entdo foi necessario utilizar as estatisticas ndo paramétricas para a
andlise inferencial. Nos dois testes pdde ser demonstrado que a hipétese de pesquisa esta cumprida; que existe um alto nivel de inibig&o do extrato aquoso
de Persea americana nas trés concentracoes e nas trés vezes em que se consegue ter um efeito inibitério, entre muito sensivel e super sensivel, de acordo
com a escala de Duraffourd. Uma vez realizado todo o processo de pesquisa, foi provado que o extrato, a 100% e as 72 horas, tinha uma auréola de inibigdo
de 24 mm, superando o Padréo Ouro, que chega a 21 mm. Com base nas evidéncias estatisticas, foi determinado que a capacidade inibitéria é importante
contra Streptococcus Mutans, para o extrato de Persea americana a 100%, embora seja maior que o controle positivo.

Palavras-chave: Streptococcus Mutans, Persea americana, Chlorhexidine 0,12.



EFECTO INHIBITORIO DEL EXTRACTO DE PERSEA AMERICANA (SEMILLA DE AGUACATE) A DIFERENTES
TIEMPOS Y CONCENTRACIONES SOBRE STREPTOCOCCUS MUTANS

Introduccion

Streptococcus mutans es uno de los mi-
croorganismos que se caracteriza por ser
el mas comun en colonizar las superficies
dentarias', contribuyendo al desarrollo de
caries dental y placa bacteriana, teniendo
en cuenta que la misma no es dafina has-
ta ser colonizada por diferentes microorga-
nismos que se caracterizan por producir
toxinas causantes de caries y enfermedad
periodontal®.

En la mayoria de los casos el enjuague bu-
cal de clorhexidina al 0.12% es utilizado
para controlar quimicamente la placa bac-
teriana, sin embargo, es un producto que
puede causar muchos efectos adversos,
es por ello que muchas personas optan por
consumir productos de origen natural, por
lo que se genera la necesidad de buscar
alternativas naturales que puedan ser utili-
zadas en el cuidado de la salud bucal.

Las plantas medicinales actuales, como sus
extractos, han sido ampliamente utilizadas,
debido a que la mayoria de personas optan
por consumir productos de origen natural
por los multiples efectos secundarios que
pueden producir los medicamentos sintéti-
cos y también por sus altos costos®.

En los Ultimos anos ha existido un incre-
mento de investigaciones con el objetivo
de encontrar sustancias naturales que pre-
senten propiedades farmacoldgicas. En la
actualidad diversas plantas han sido de-
mostradas cientificamente, que presentan
propiedades terapéuticas con  diversas
actividades biologicas, en base a la extrac-
cion de sus principios activos?®.

En este contexto es que se ha estudiado el
extracto de Persea americana (semilla de
aguacate), que es una planta que ha sido
investigada por presentar efectividad anti-
bacteriana, especialmente su aceite esen-
cial. Tanto sus hojas, frutos, semillas y cor-
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teza han reportado una gran variedad de
actividad farmacologica“, con base en los

resultados fitoquimicos, se sabe que las
semillas de aguacate tienen metabolitos
secundarios como flavonoides, saponinas,
taninos, alcaloides y terpenoides que son
componentes activos como antibacteria-
nos®.

En un estudio realizado por Idris (2009), se
demostro la efectividad de extracto de per-
sea americana mill sobre Staphylococcus
aureus y Streptococcus pyogenes, mos-
trando una actividad antibacteriana con zo-
nas de inhibicion de 37mmy 25mm respec-
tivamente®.

En un estudio realizado por Anggrianay cols
(2017), se comprobo la efectividad antibac-
teriana de extracto de persea americana,
llegando a la conclusion que presenta una
efectividad muy fuerte sobre Streptococcus
mutans’.

Materiales y métodos

La materia prima fue recolectada en la pro-
vincia de Manabi en el Canton ElI Carmen,
donde se trasladd hasta las instalaciones
del Laboratorio de Ciencias de Alimentos
de la Facultad de Ciencias Agropecuarias
de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Ma-
nabi. Un total de 12 kilogramos de semilla
de Persea americana. Una vez en el labora-
torio, se procedio a lavar, desinfectar y se-
car a 70°C. Para la obtenciéon del extracto
se procedio a rallar y luego a secar a tem-
peraturas de 45°C y 50°C, posteriormente
se procedi6 a obtener el extracto acuoso a
50%, 75% y 100% de concentracion.
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Figura 1. A) y B) Proceso de obtencion

del extracto acuoso del rallado de la Per-

sea americana a las tres concentraciones
mencionadas.

Fuente: Diego Hidalgo

Se utiliz6 un equipo de destilacion certifi-
cado con (Norma ISO/IEC 17025. Requisito
para laboratorios de ensayo y calibracion)
en el que se mantuvo en una temperatura
de 25°C a 30 ° C con la finalidad de evitar
peérdidas de extractos esenciales por volati-
lizacion. Se realizé tres destilaciones, cada
una con una duracion de 3h, se utilizé 5 kg
de Persea rallada para la concentracion del
100%, 4kg de Persea rallada para la con-
centracion del 75% y 3kg de Persea rallada
para el 50% de concentracion.

La activacion de la cepa de Streptococcus
mutans se realiz6 en el interior de la camara
de flujo laminar siguiendo las indicaciones
del proveedor y cultivada en una infusion
nutritiva de caldo Tripticasa Soya Caldo
(TSC) y ademas en Agar Mueller Hinton
sangre, incubadas por 24 horas en aerobio-
sis a 37°C, con una concentracion ajustada
a un nivel estandar de McFarland del 0,5
(1,5x108 UFC/m).

La siembra de la bacteria se realizd con un

hisopo estéril, el cual fue sumergido en el
tubo de ensayo con la muestra y presiona-
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do contra la pared del mismo para remover
los excesos, se realizo la siembra en tres di-
recciones diferentes para lograr distribuir la
bacteria en toda la superficie del agar Con
el fin de determinar el efecto inhibitorio del
extracto de Persea americana, se utilizaron
30 discos de papel filtro estériles de 6mm
de diametro, embebidos con las diluciones
del extracto (50, 75 y 100%) mediante una
pipeta con una cantidad 20 yL en cada dis-
co. Posterior a ello se colocé los discos en
cada caja Petri. Ademas, se realiz6 el con-
trol positivo con clorhexidina al 0,12% v el
control negativo con agua destilada.

Los controles fueron colocados con la fina-
lidad de diferenciar el tamafio de los halos
inhibitorios y diferenciar la existencia de in-
hibicion. Finalmente, las placas fueron tras-
ladadas a una jarra GasPak, para dar con-
diciones de anaerobiosis, y asi lograr una
adecuada incubacion de los microorganis-
mos.

Figura 2. A), B) y C) Activacion de la
cepa ATCC® 25175TM Streptococcus
mutans.

Fuente: Diego Hidalgo
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EFECTO INHIBITORIO DEL EXTRACTO DE PERSEA AMERICANA (SEMILLA DE AGUACATE) A DIFERENTES
TIEMPOS Y CONCENTRACIONES SOBRE STREPTOCOCCUS MUTANS

Figura 3. A) Siembra de los discos en las
cajas Petri con cada una de las concentra-
ciones, control positivo y control negativo.

Fuente: Diego Hidalgo

Figura 5. A) Halo de inhibicion a las 48
horas.

Fuente: Diego Hidalgo

Figura 4. A) Halo de inhibicién a las 24
horas.

Fuente: Diego Hidalgo

Figura 5. A) Halo de inhibicion a las 72
horas.

Fuente: Diego Hidalgo
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Analisis de resultados

En el presente estudio se comprobo el efec-
to inhibitorio del aceite esencial de Persea
americana al 50, 75y 100% de concentra-
cion a las 24, 48 y 72 horas sobre la cepa
de Streptococcus Mutans, teniendo en
cuenta como control positivo la Clorhexidi-

na al 0.12% y como control negativo el agua
destilada. Los resultados de la medida del
halo de inhibicién fueron obtenidos del ex-
perimento en el Laboratorio de Ciencias de
Alimentos, de la Facultad de Ciencias Agro-
pecuarias, Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM).

Tabla 1. Halos de inhibicion (mm)

jis‘ieo 50% 75% 100% Clorgﬁ‘;f,zna al | gua destilada
Tiempo | 24 | 48 [ 72 [ 24 [48 [ 72 [ 24 | 48 | 72| 24| 48 | 72| 24| 48| 72

H| H |H H |H H|H|H|H|H|H|H|H| H| H
DI 8 |10 12| 13| 14| 18| 16| 20| 24| 21|21 ] 21] 5 5 5
D2 S 11| 11| 313171519 2210]21]21]95 5 5
D3 8 1| 11| 31318 16]19]|2321] 21021125 5 5
D4 Sl w1317 15]19] 22210215 5 5
D5 Sl || 314171519 24]2 ] 21]21] 5 5 5
D6 8 110|123 131715192320/ 21]21]5 5 5
D7 8 || 3|17 15]2 232210211 5 5 5
D8 9 10| 1213|1418 16| 19|24 2| 21|21 5 5 5
D9 Sl | 1| 3| 13|17 15]19]2320] 212115 5 5
D10 S 11w |12 131418162 ] 24|21 21| 21] 3 5 5

Tabla 2. Resultados de la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

GRUPO Estadistico | Gl | Sig. | Estadistico | Gl | Sig.

Persea americana50% (24h) 0,021 10 | 0,000 0,021 10 | 0,021

Persea americana50% (48h) 0,021 10 | 0,000 0,021 10 | 0,021

Persea americana50% (72h) 0,021 10 | 0,000 0,021 10 | 0,021

Persea americana75% (24h) 0,013 10 | 0,000 0,013 10 | 0,012

Persea americana75% (48h) 0,013 10 | 0,004 0,013 10 | 0,012

Persea americana75% (72h) 0,013 10 | 0,004 0,013 10 | 0,012

Persea americanal 00% (24h) 0,009 10 | 0,009 0,009 10 | 0,008

Persea americanal 00% (48h) 0,009 10 | 0,009 0,008 10 | 0,008

Persea americanal 00% (72h) 0,009 10 | 0,009 0,008 10 | 0,008

Clorhexidina al 0.12% (24h) 0,010 10 [ 0,010 0,008 10 | 0,010

Clorhexidina al 0.12% (48h) 0,010 10 | 0,010 0,011 10 | 0,010

Clorhexidina al 0.12% (72h) 0,010 10 | 0,010 0,011 10 | 0,010
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EFECTO INHIBITORIO DEL EXTRACTO DE PERSEA AMERICANA (SEMILLA DE AGUACATE) A DIFERENTES
TIEMPOS Y CONCENTRACIONES SOBRE STREPTOCOCCUS MUTANS

Agua destilada (24h) 0,500 10 | 0,500 0,500 10 | 0,500
Agua destilada (48h) 0,500 10 | 0,500 0,500 10 | 0,500
Agua destilada (72h) 0,500 10 | 0,500 0,500 10 | 0,500

Se observo que tanto para la prueba de Kol-
mogorov con correccion de Lilliefors (n <50)
0 con la prueba de Shapiro Wilks, los datos
referidos al halo de inhibicion se ajustaron
a la distribucion normal (p<0,05) en todos
los grupos, incluso en algunos grupos los
valores fueron constantes entre los dos es-
tadisticos (Persea americanaa las tres con-
centraciones y control tanto negativo como
positivo), por lo que fue necesario emplear
la estadistica no parametrica para el anali-
sis inferencial.

En las dos pruebas se pudo demostrar que
se cumple la hipotesis de investigacion.
Que existe un alto nivel de inhibicion del ex-
tracto acuoso de Persea americana en las
tres concentraciones y a los tres tiempos se

logra tener un efecto inhibitorio, entre muy
sensible y super sensible, segun la escala
de Duraffourd.

Una vez realizado todo el proceso investi-
gativo se comprobo que el extracto al 100%
y a las 72 horas, tuvo un halo de inhibicion
de 24 mm, superando al Gold Estandar, que
llega a 21mm.

Partiendo del hecho de que se considera
diferencia significativa cuando la significan-
cia p<0,05, puede inferirse que el Persea
americana al 50% difiere en sus resultados
con el Persea americana al 75% y 100%
y presenta diferencia respecto al Persea
americana al 100% y con el control positivo.

Tabla 3. Sensibilidad frente al Streptococcus Mutans por grupo, (%)

VALORACION

Grupo Nula Sensible Muy sensible Sumamente sensible
Persea a 50% (24h) 70,0% 60%

Persea a 50% (48h) 70,0% 60%

Persea a 50% (72h) 70,0% 60%

Persea a 75% (24h) 90%

Persea a 75% (48h) 90%

Persea a 75% (72h) 90%

Persea a 100% (24h)

97% 99%

Persea a 100% (48h)

97% 99%

Persea a 100% (72h)

97% 99%

Clal 0.12% (24h)

95%

Clal 0.12% (48h)

95%

Clal 0.12% (72h)

95%

Discusion

El uso de plantas medicinales representa
una gran importancia en la medicina tradi-
cional. El conocimiento de ciertas especies
aun es desconocido, dando la importancia
de investigar los recursos naturales, tenien-
do en cuenta requerimientos técnicos que

RECIMUNDO VOL. 5 N¢ 2 (2021)

en la actualidad se exige. Asi se lograra de-
terminar los principios activos de las plan-
tas medicinales y estudiar su

actividad. En el area de la salud dental al-
gunas plantas medicinales son utilizadas en
diversas formulaciones farmacéuticas como
es los enjuagues bucales, colutorios, so-
luciones topicas, pasta dental, entre otros.
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Hay que tener en cuenta que los beneficios
son mejores tanto en el sentido terapéutico
COmo econdémico®.

Anggriana y cols’, demostraron que extrac-
to de semilla de aguacate tenia una capaci-
dad de inhibicion muy fuerte contra

Streptococcus mutans, en su estudio el dia-
metro medio de la zona de inhibicion del
extracto de semilla de aguacate fue de 21,8
mm, demostrando su efectividad antibac-
teriana. En el presente estudio la inhibicion
maxima lograda con el extracto fue de 24
mm de diametro, incluso superando al Gold
estandar que fue la clorhexidina al 0.12% la
cual logro 21 mm de diametro en su halo de
inhibicion.

En un estudio realizado por Nahak y cols 8,
compararon la efectividad antibacteriana
del extracto de etanol de hoja de beluntas
(Pluchea indica L) frente a hoja de aguaca-
te (Molino Persea americana), demostrando
que extracto de etanol de hoja de aguacate
al 50% mostro efectividad con un nivel de
significancia de 11.13 sobre Streptococcus
mutans, sin embargo, extracto de etanol de
hoja de beluntas resulto ser mas eficaz que
otros materiales de prueba conun 11.13 de
significancia al 25%.

Resultando la importancia de extractos de
plantas medicinales en el uso como un in-
grediente de enjuague bucal antiséptico,
con el fin de inhibir el crecimiento de placa
en los dientes, sin el riesgo de efectos se-
cundarios.

Conclusion

Se comprobd que el extracto al 100% y a las
72 horas, presentando un halo de inhibicion
de 24 mm, superando al Gold estandar, que
llega a 21mm. En base a la evidencia esta-
distica, se determin6 que la capacidad inhi-
bitoria es importante frente a Streptococcus
Mutans, para el extracto de Persea ameri-
cana al 100%, teniendo en cuenta que la
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capacidad inhibitoria se fue incrementando
con el transcurso del tiempo.

Este estudio mostro que el extracto de per-
sea americana (semilla de aguacate), pre-
senta una fuerte inhibicion contra bacterias
de Streptococcus mutans. Se espera que
en el futuro sea utilizado para el desarrollo
de preparaciones medicinales 0 como un
ingrediente de pasta de dientes con el fin
de prevenir las caries dentales.
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