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packed resin when exposed to carbonated beverages with colorants. /n vitro study

Alteragao cromatica na resina polimerizada usinada (CAD-CAM) e na resina con-
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Objetivo: Comparar el cambio cromatico en resina polimerizada CAD-CAM y resina empaquetada convencional al ser
expuestas a bebidas carbonatadas con colorantes. Metodologia: Estudio experimental in vitro, realizado en 32 losetas
de resinas, dividido en cuatro grupos. Grupo A con 8 muestras de resina polimerizada CAD-CAM, grupo B con 8 losetas
de resina compacta nanohibrida, grupo control C con 8 losetas de resina polimerizada CAD-CAM y grupo control D con
8 resina de resina compacta, cada una con un diametro de 14x14mm y 1,2mm de espesor. (1). Seleccionadas por un
muestreo probabilistico no conveniente, con dos medias independientes, separadas. Las muestras fueron previamente
pulidas de acuerdo al protocolo ya establecido y posteriormente incubadas a 36,5 grados centigrados por un mes .(2)
Cada muestra perteneciente al grupo Ay al grupo B fueron expuestas a bebida carbonatada con colorante y las muestras
del grupo control fueron expuestas a suero fisiolégico , las sustancias se cambiaron cada dos dias para evitar contami-
nacion. Mediante el espectrofotdmetro Vita Easy Shine se realizaron dos medidas de color: una inicial realizada antes de
exponer las muestras a diferentes sustancias y una toma de color final después de un mes de la exposicion. Resultados:
Todas las muestras presentaron cambio cromatico significativo p= <0.05. Sin embargo, hubo mayor estabilidad cromatica
en las muestras de resina polimerizada CAD-CAM con una Media de -4, 00. Conclusiones: Utilizar bloques de resina poli-
merizada CAD-CAM para realizar restauraciones indirectas, ayudara a los profesionales odontélogos a obtener resultados
clinicos satisfactorios para el paciente con restauraciones de mayor estabilidad cromatica.

Palabras clave: Composite, CAD-CAM, restauraciones indirectas, bebida carbonatada.

ABSTRACT

Objective: To compare the chromatic change in CAD-CAM polymerized resin and conventional packed resin when ex-
posed to carbonated beverages with colorants. Methodology: Methodology: Experimental in vitro study, carried out on 32
resin tiles, divided into four groups. Group A with 8 samples of CAD-CAM polymerized resin, group B with 8 nanohybrid
compact resin tiles, control group C with 8 CAD-CAM polymerized resin tiles and control group D with 8 compact resin,
each with a diameter 14x14mm and 1.2mm thick. (1) Selected by non-probability sampling, with two separate independent
means. The samples were previously polished according to the established protocol and subsequently incubated at 36.5
Celsius degree for one month. (2) Each sample belonging to group A and group B was exposed to a carbonated drink
with dye and the samples from the control group were exposed to physiological serum. The substances were changed
every two days to avoid contamination. Using the Vita Easy Shine spectrophotometer, two color measurements were made:
an initial one carried out before exposing the samples to different substances and a final color taking after one month of
exposure. Results: All samples presented significant chromatic change p = <0.05. However, there was greater chromatic
stability in the CAD-CAM polymerized resin samples with a mean of -4.00. Conclusions: Using CAD-CAM polymerized resin
blocks to perform indirect restorations will help dental professionals to obtain satisfactory clinical results for the patient with
restorations of greater chromatic stability.

Keywords: Composite, CAD-CAM, indirect restorations, carbonated drink.

RESUMO

Objetivo: Comparar a mudanga cromatica na resina polimerizada CAD-CAM e na resina convencional embalada quando
exposta a bebidas carbonatadas com corantes. Metodologia: Metodologia: Estudo experimental in vitro, realizado em 32
ladrilhos de resina, divididos em quatro grupos. Grupo A com 8 amostras de resina polimerizada CAD-CAM, grupo B com
8 telhas de resina compacta nanohibrida, grupo de controle C com 8 telhas de resina polimerizada CAD-CAM e grupo de
controle D com 8 telhas de resina compacta, cada uma com 14x14mm de diametro e 1,2mm de espessura. (1) Seleciona-
das por amostragem de n&o-probabilidade, com dois meios independentes separados. As amostras foram previamente
polidas de acordo com o protocolo estabelecido e posteriormente incubadas a 36,5 graus Celsius durante um més. (2)
Cada amostra pertencente ao grupo A e grupo B foi exposta a uma bebida carbonatada com corante e as amostras do
grupo de controle foram expostas a soro fisiolégico. As substancias eram trocadas a cada dois dias para evitar conta-
minacao. Usando o espectrofotdmetro Vita Easy Shine, foram feitas duas medidas de cor: uma inicial realizada antes de
expor as amostras a diferentes substancias e uma tomada de cor final apds um més de exposi¢do. Resultados: Todas as
amostras apresentaram alteragao cromatica significativa p = <0,05. Entretanto, houve uma maior estabilidade cromatica
nas amostras de resina polimerizada CAD-CAM com uma média de -4,00. Conclusdes: O uso de blocos de resina polime-
rizada CAD-CAM para realizar restauracdes indiretas ajudara os profissionais da odontologia a obter resultados clinicos
satisfatérios para o paciente com restauragcdes de maior estabilidade cromatica.

Palavras-chave: Composto, CAD-CAM, restaurac¢des indiretas, bebidas carbonatadas.



CAMBIO CROMATICO EN RESINA POLIMERIZADA MAQUINADA (CAD-CAM) Y RESINA EMPAQUETADA
CONVENCIONALAL SER EXPUESTAS A BEBIDAS CARBONATADAS CON COLORANTES. ESTUDIO INVITRO

Introduccion

Han pasado ya varios afios desde que
Bowen en 1962, descubri6 el monémero de
BISGMA, el cual ha sido incorporado a los
diferentes materiales restaurativos junto con
otros mondmeros como el TEGMA y el EDG-
MA, ofreciendo mejores propiedades fisicas
y mecanicas a los composites(3).

En la actualidad, el uso de resinas com-
puestas se ha expandido, dando lugar a los
materiales de restauracion indirecta, estos
materiales compuestos se pueden dividir
en dos categorias: materiales de laboratorio
semi indirectos convencionales y materiales
procesados por computadora o sistemas
CAD-CAM(4).

El interés del profesional, asi como también
de los pacientes por conservar la estabi-
lidad del color y la estética en las restau-
raciones también ha incrementado(5). Sin
embargo, estos biomateriales al estar en la
cavidad oral pueden estar expuestos a pig-
mentos exdgenos como bebidas carbona-
tadas, café, vino tinto, entre otros(6)los cua-
les podrian modificar y alterar la estabilidad
cromatica. A pesar de la importancia mos-
trada anteriormente, se sabe poco sobre
el comportamiento a largo plazo de estos
materiales y su estabilidad de color frente
a sustancias colorantes, especialmente, be-
bidas carbonatadas.

Tras la necesidad de realizar restauracio-
nes semidirectas e indirectas de calidad,
que proporcionen al paciente y al profesio-
nal la estabilidad cromatica deseada y que
perdure durante un periodo de tiempo mas
prolongado se ha realizado el presente pro-
yecto de investigacion.

Materiales y Métodos

Un total de 32 muestras fueron elaboradas
para el estudio y dividas en cuatro grupos.
Grupo A. Resina Polimerizada CAD-CAM
(n=8) Grupo B. Resina empaquetada con-
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vencional (n= 8). Grupo C. grupo control de
resinas CAD-CAM. (n=8) Grupo D. Control
de resinas empaquetadas convencionales
(n=8). Para la confeccion de las laminas
de resina CAD-CAM, se precisaron de dos
bloques de resina (Brava Block, FGM), que
fueron cortados con la maquina CNC pe-
quefia de fabricacion nacional a una velo-
cidad de 1200 revoluciones por minuto, con
irrigacion de agua a un chorro constante.
(Figura 2)
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Imagen 1. Blogues CAD-CAM.

Fuente: Los autores

Imagen 2. Corte de bloques CAD-CAM
con maquina CNC

Fuente: Los autores
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Para la fabricacion de muestras de resina
empaqguetada convencional, se requirid de
3 tubos de resina Forma. FGM.

Imagen 3. Resina empaquetable Forma'y
matriz metalica

Fuente: Los autores

Ademas, se mandd a confeccionar una ma-
triz metalica antioxidable, con diametro de
14x14mm y 1,2mm de espesor, medidas
con un calibrador metélico (Figura 3).

Después las muestras fueron dispuestas en
la matriz y fotopolimerizadas con lampara
de fotocurado Woodpecker DTE LED.D a
1700 W/cm2 durante 20 segundos crono-
metrado(4)(7). Posteriormente se procedio
a pulir las 32 muestras de acuerdo al proto-
colo establecido,(8) numeradas y median-
te un proceso de aleatorizacion manual se
determind que muestras formaron parte de
cada grupo.

Cada muestra fue medida antes de la ex-
posicion a la bebida carbonatada y al suero
fisiolodgico (toma de color inicial realizada
con el espectofotémetro Vita Easy Shade
Advance (Figura 4)( Figura 5). Se confec-
ciond una base de silicona para estandari-
zar la medicion.

Seguidamente las muestras del grupo A y
del grupo B, fueron inmersas en bebida car-
bonatada con colorante. Mientras que las
muestras del grupo control, se sumergieron
en agua destilada. (Figura 3)
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Todas las muestras fueron incubadas en la
maquina Incucell a 36,5 grados centigrados
durante el periodo de un mes (7) en este
tiempo se monitorizd y se cambiod las sus-
tancias cada 2 dias para evitar las contami-
nacion de las muestras . Al cabo de un mes
después de la exposicion a las sustancias
se tomd el color final con el espectrofotome-
tro, Vita Easy Shade Advance.

Imagen 4. Inmersion de muestras en
bebida carbonatada con colorante y suero
fisiologico

Fuente: Los autores

[

Imagen 5. Toma de color con el especto-
fotbmetro Vita Easy

Fuente: Los autores
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Resultados

Cada muestra fue medida antes de la exposicion a la bebida carbonatada (toma de color
inicial) y después de la exposicion (toma de color final) en total se realizaron 64 medidas.
Los promedios fueron sometidos al anélisis de normalidad y homogeneidad mediante el
analisis estadistico de Kolmogorov y Smirnov, determinando que los datos son normales
y paramétricos. Para determinar la significancia estadistica del factor croma entre los tres
grupos se utilizd la prueba ANOVA de una via, hallando una diferencia croméatica significati-
va en el que p = 0,000 antes de la exposicion a la sustancia carbonatada (No es relevante).
De igual manera se presentaron cambios cromaticos significativos después de la exposi-
cion a la sustancia carbonatada con un valor de p<0.05. (Esto se analizara en la discusion)
(Tabla 1).

Para determinar qué tipo de resina tuvo mayor cambio cromatico e individualizar los gru-
pos, el estudio fue complementado con el andlisis estadistico T-student, en el cual se com-
paré el grupo Ay el grupo control C( Tabla 2) en el primer analisis y el grupo B con el grupo
control D(Tabla 3) en el segundo andlisis, determinando que a pesar de que todos los gru-
pos muestran cambios estadisticos significativos (p= < 0,05) se puede concluir mediante la
proporcion de la Media del grupo A qué fue de -4,00 (Ver Tabla2) que este tiene mayor es-
tabilidad cromatica comparandolo con la Media del grupo B que fue de -2,24. (Ver Tabla 3)

Tabla 1. Analisis estadistico ANOVA de una via. Comparacion de todos los grupos.

Sumatoria de los df Media F *p
cuadrados
Croma Entre Grupos 356.104 24 178.052 11.658 000
2
f;‘t“ B Dentro de los grupos 442 925 29 15.273
exposicid Total 799.029 31
n
Croma Entre Grupos 505.104 2 252,552 11.086 000
- »
fp““ |o  Dentro de los grupos 660,675 29 22,782
expgsicib Total 1165.779 31
n
Tabla 2. Analisis estadistico T-student. Comparacion grupo Ay C.
Diferencia de pares
95% Intervalo de
Media Desviacion Media confianza
estandar error

bajo alto t df *p
A_C -4.0063 2.1644 411 -5,1596 -2,8529 -7.404 15 .000
AE- DE
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Tabla 3. Andlisis estadistico T- Student. Comparacion grupo By D

Diferencia de pares
95% Intervalo de
Media Desviacion Media confianza
estandar error

bajo Alto a t df *p

GB- -2.2437 2.8731 7183 -3.7747 -, 7128 -3.124 15 007

GC

AE-
DE

B= grupo de resinas compactas
D= grupo control

AF= Antes de la exposicion
DE: después de la exposicidén
0 <0.05

Discusion

Cada dia la exigencia de los pacientes
por tener restauraciones mas estéticas es
mayor, al igual que la preocupacion de los
profesionales odontdlogos por mantener la
estabilidad cromatica a lo largo del tiempo.
Las restauraciones semindirectas han sido
utilizadas varios afilos atras como una op-
cion de tratamiento frente a las restauracio-
nes directas en composites convencionales
(9). Sin embargo; en la actualidad y con el
aparecimiento de la tecnologia CAD CAM la
demanda de restauraciones realizadas por
este método ha ido en aumento y no se ha
estudiado con detenimiento la capacidad
de tincion del color de estos materiales. Por
esta razon, en la presente investigacion, a
pesar de que se hallo diferencia de croma-
ticidad en todas las muestras, se demos-
tr6 el cambio cromatico significativo (p= <
0.05 con una Media de -2,24) en las resinas
convencionales nanohibridas frente a las
resinas polimerizadas CAD-CAM después
de ser expuestas en bebidas carbonatadas
con colorante.

Hay pocos estudios que mencionan el cam-
bio cromatico de resinas CAD-CAM vy resi-
nas convencionales expuestas a bebidas
carbonatadas, uno de ellos es el de Numan
Aydin,2020, que en su investigacion rea-
lizada en diferentes sustancias colorantes
COomo Vino rojo, café, té, bebida carbonata-
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da y bebida energética, manifiesta que no
se presentd cambio cromatico significativo
en los bloques expuestos a bebida carbo-
natada, pero si hubo susceptibilidad a la
tincion en los bloques que fueron expuestos
al vino rojo y al café.(2)Otros estudios rela-
cionados como el de Alharbi, 2017, y el de
Bahadir, 2020, concuerdan que se presento
mayor estabilidad cromatica en los Blogues
CAD-CAM que en las resinas empaqueta-
bles. (5)(10). Es asi que, de acuerdo a lo
investigado por otros autores, la sustancia
y el tiempo a las que fueron expuestas las
muestras, cumplen un papel importante de-
bido a que ciertas bebidas como las carbo-
natadas con colorantes, pigmentan y alte-
ran las propiedades fisicas y mecanicas de
los composites con mayor facilidad incluso
al poco tiempo de exposicion.

Ademas, el estudio se encuentra limitado ya
que al elegir bloques de resina CAD-CAM
actualmente solo existen tonos monocroma-
ticos en relacion a las convencionales em-
paquetables que tienen gamas muy varia-
das (varios cromas de esmalte y dentina).
Resaltando la importancia de realizar mas
estudios futuros

Conclusiones
Con los resultados obtenidos en este es-

tudio, se concluy6é que utilizar bloques de
resina polimerizada CAD-CAM para realizar
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restauraciones indirectas obtiene mejores
resultados que las restauraciones semidi-
rectas con resina empaquetable, en cuanto
a su estabilidad cromatica y por ende pro-
piedades Opticas. Se recomienda futuras
investigaciones donde se analice sus pro-
piedades mecanicas y las tazas de microfil-
tracion en esta nueva gama de materiales.
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