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Desde hace algunos afios y en la actualidad debido a la pandemia por el Covid 19, la masificacién y utilizacion del internet
y los accesos a dispositivo moéviles a nifios y adolescentes ha sido trascendental para su desarrollo. Poder ver una clase
a distancia, investigar las respuestas a una tarea, hablar con amigos en cualquier parte del mundo y jugar videojuegos,
son algunas de las actividades que pueden realizar los nifios y adolescentes en casa. Sin embargo asi como la era digital
tiene aspectos positivos, existen aspectos muy nocivos y peligrosos que pueden poner en riesgo la salud y la vida de
nuestros hijos. El presente articulo describe y compara diferentes literaturas sobre Los nifios de la era digital. Para ello,
se recolecta esta informacion de diferentes fuentes bibliograficas adquiridas de bases de datos (SCOPUS, PubMed,
Biblioteca Cochrane, Google Scholar) valorando la calidad y veracidad de la informacién recopilada, asi como la actua-
lidad del contenido. Desde la aparicion de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicaciéon y su revolucionario
y novedoso uso, se han ampliado tanto las maneras como las formas de utilizarlas, en el contexto de la actual pandemia
por el coronavirus, que en el caso del afio 2020 impuso restricciones y confinamientos, el uso de los dispositivos digitales
aumento aun mas, en este contexto la obligacién de tener a nuestros hijos es casa, condiciono a una mayor utilizaciéon de
los recursos digitales para cumplir con las actividades escolares y como un tema de distraccion a los nifios, en cuanto o a
la utilizacion de computadoras, tablets y teléfonos moéviles para la busqueda de informacion educativa, jugar videojuegos
en linea, ver peliculas y la interaccion con companeros de clase gracias a redes sociales como Facebook, instagram y
whatsapp. Sin embargo hay que tener en cuenta que la excesiva exposicion de los nifios y adolescentes a los recursos
digitales y dispositivos moéviles, pueden causar estragos nocivos a la salud psicoldgica y emocional como exposicion al
bullying, acosos escolar, sexual, trastornos mentales ocasionados por las pantallas de los dispositivos, ansiedad, depre-
sion, agresividad, entre otras.

Palabras clave: Internet, Movil, Digital, Riesgos, Casa.
ABSTRACT

For some years now, due to the Covid 19 pandemic, the overcrowding and use of the internet and access to mobile devices
for children and adolescents has been transcendental for their development. Being able to watch a class from a distance,
research the answers to a task, talk with friends anywhere in the world and play video games, are some of the activities that
children and adolescents can do at home. However, just as the digital age has positive aspects, there are very harmful and
dangerous aspects that can put the health and lives of our children at risk. This article describes and compares different lit-
eratures on Children of the Digital Age. To do this, this information is collected from different bibliographic sources acquired
from databases (SCOPUS, PubMed, Cochrane Library, Google Scholar), assessing the quality and veracity of the informa-
tion collected, as well as the timeliness of the content. Since the appearance of the new information and communication
technologies and their revolutionary and innovative use, both the ways and the forms of using them have been expanded,
in the context of the current coronavirus pandemic, which in the case of 2020 imposed restrictions and confinements, the
use of digital devices increased even more, in this context the obligation to have our children is home, conditioned to a
greater use of digital resources to comply with school activities and as a matter of distraction to children. children, regard-
ing the use of computers, tablets and mobile phones to search for educational information, play video games online, watch
movies and interact with classmates thanks to social networks such as Facebook, instagram and whatsapp. However,
it must be taken into account that the excessive exposure of children and adolescents to digital resources and mobile
devices can cause harmful damage to psychological and emotional health such as exposure to bullying, school, sexual
harassment, mental disorders caused by screens. of the devices, anxiety, depression, aggressiveness, among others.

Keywords: Internet, Mobile, Digital, Risks, Home.

RESUMO

Ha alguns anos, devido a pandemia de Covid 19, a superlotacédo e o uso da Internet e 0 acesso a dispositivos moveis
por criancas e adolescentes tém sido transcendentais para o seu desenvolvimento. Poder assistir a uma aula a distancia,
pesquisar as respostas para uma tarefa, conversar com amigos em qualquer parte do mundo e jogar videogame, sdo
algumas das atividades que criancas e adolescentes podem fazer em casa. No entanto, assim como a era digital tem as-
pectos positivos, existem aspectos muito prejudiciais e perigosos que podem colocar em risco a saude e a vida de nossos
filhos. Este artigo descreve e compara diferentes literaturas sobre Children of the Digital Age. Para isso, essas informacdes
sdo coletadas de diferentes fontes bibliograficas adquiridas em bancos de dados (SCOPUS, PubMed, Cochrane Library,
Google Scholar), avaliando a qualidade e veracidade das informacdes coletadas, bem como a atualidade do conteudo.
Desde o surgimento das novas tecnologias de informagcdo e comunicacdo e seu uso revolucionario e inovador, tanto as
formas quanto as formas de utiliza-las foram ampliadas, no contexto da atual pandemia de coronavirus, que no caso de
2020 impos restricdes e confinamentos, a utilizacdo de dispositivos digitais aumentou ainda mais, neste contexto a obri-
gacao de ter os nossos filhos em casa, condicionada a uma maior utilizacdo dos recursos digitais para cumprimento das
atividades escolares e como distracdo das criancas. as criancas, no que diz respeito ao uso de computadores, tablets e
celulares para buscar informacdes educacionais, jogar videogame online, assistir a filmes e interagir com colegas de clas-
se por meio de redes sociais como Facebook, Instagram e WhatsApp. No entanto, deve-se levar em consideracéo que a
exposicao excessiva de criancas e adolescentes a recursos digitais e dispositivos méveis pode causar danos prejudiciais
a saude psicolégica e emocional, como exposicado a bullying, escola, assédio sexual, transtornos mentais causados por
telas. dos aparelhos, ansiedade, depressao, agressividade, entre outros.

Palavras-chave: Internet, celular, digital, riscos, casa.



LOS NINOS DE ERA DIGITAL: ESTILOS DE APRENDIZAJE Y LOS RETOS DE LA PARTICIPACION

Introduccion

Con la Revolucion Industrial comenzdé tam-
bién una transformacion en las relaciones
entre ninos y adultos, y del concepto mismo
de la infancia, pues si bien, antes al nifio
se le concebia como un ser inocente, inde-
fenso y falto de derechos, actualmente se
le considera como otro “actor social”, que
goza de atencion especializada, y cuya
opinién es tomada en cuenta en la casa y
la escuela, ademas de su capacidad para
interactuar con las nuevas tecnologias. Ac-
tualmente, los ninos “tienen acceso a las
nuevas tecnologias, por lo que podemos
decir que nacen y se desarrollan en un am-
biente tecnologizado (INAH, 2013).

En los uUltimos anos, las tecnologias digita-
les y el uso de Internet han modificado sus-
tancialmente el tiempo libre y el ocio de los
jovenes en las sociedades mas prosperas.
Ademas de posicionarse CoOmo Nuevo So-
porte de algunas actividades practicadas
tradicionalmente, las herramientas de co-
municacion online se han convertido en si
mismas en un espacio en el que disfrutar
del ocio. Es esperable que la actitud de los
jovenes hacia esta forma de ocio sea ma-
yoritariamente positiva, ya que, en términos
generales, muestran una extendida acepta-
cion ante las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) y consideran que
son un motor de cambio social (Vifials Blan-
co & Cuenca Amigo, 2016, pag. 61).

Aunque la tendencia a usar las TIC se da
en todas las edades, son los adolescentes
los que muestran una relacion mucho mas
estrecha con las nuevas tecnologias, al ha-
berlas incorporado a sus vidas cotidianas
como herramientas de interaccion, de so-
cializacion, de trabajo y de diversion. Tam-
bién es evidente, por otro lado, el recelo y
la desconfianza que el uso de las TIC han
suscitado en la sociedad, que juzga mo-
ralmente a los jovenes por lo que hacen, al
considerar que la presencia de las nuevas
tecnologias en sus vidas esta provocando

la aparicion de nuevas exigencias y valores
sociales (Mohedo & Bujez, 2011, pag. 128).
Segun la Comision Econdmica para Amé-
rica Latina y el Caribe (CEPAL) (2014), In-
ternet es usado por ninos y adolescentes
sobre todo para obtener informacion y co-
municarse; en concreto: desde buscar con-
tenidos relevantes para sus estudios hasta
socializarse (en diferido o en tiempo real),
visitar las redes sociales, descargar musica
y peliculas y entretenerse con videojuegos
en linea. En general, este colectivo accede
a Internet desde el hogar (49%) y la escue-
la (46%) (Sanchez-Teruel & Robles-Bello,
2016, pag. 187).

Consideraciones de las Tics en jovenes

e Losjovenes (de 15 a 24 afios) son el gru-
po de edad mas conectado. En todo el
mundo, el 71% estan en linea, en com-
paracion con el 48% de la poblacion to-
tal.

e |os nifios y adolescentes menores de
18 anos representan aproximadamente
uno de cada tres usuarios de internet en
todo el mundo.

e Un numero mayor de pruebas empiricas
revelan que los ninos estan accediendo
a internet a edades cada vez mas tem-
pranas.

e Enalgunos paises, los niflos menores de
15 afos tienen la misma probabilidad de
usar internet que los adultos mayores de
25 anos.

e |os teléfonos inteligentes estan alimen-
tando una “cultura del dormitorio”, vy
para muchos ninos el acceso en linea es
cada vez mas personal, tiene un carac-
ter mas privado y esta menos supervisa-
do (UNICEF, 2017).

Las nuevas tecnologias afectan los modos
de relacion de los ninos, nifas y preado-
lescentes: como estudian, como se entre-
tienen, como sostienen lazos de amistad,
como exploran su identidad y talentos. Ac-
tualmente el mundo pasa por una crisis sa-
nitaria, derivada por el virus COVID-19 vy la
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pandemia plantea un desafio al sistema so-
cioecondmico mundial. El fendbmeno afecta
por igual a economias avanzadas y paises
emergentes, representa un replanteamiento
de practicas sociales y sistemas producti-
vos. Evidentemente No solo afecta el sector
economico, sino también tecnoldgico, en
el cual los niflos enfrentan nuevas influen-
cias en el desarrollo comunicativo, dado el
tiempo que se deben conectar y relacionar-
se con los dispositivos, adquieren un nue-
vo lenguaje, que se deriva de acuerdo con
las gramaticas universales como lo expre-
sa Chomsky (Cifuentes Pefia & Zambrano
Ledn, 2020, pag. 3).

Desde un punto de vista formativo, diversos
autores se plantean la importancia de prepa-
rar a las nuevas generaciones para ser par-
ticipantes digitales informados y educados,
equipados con las capacidades para ser
activos en la interpretacion del mundo que
los rodea. Mas especificamente, las tecno-
logias ofrecen oportunidades para que parti-
cipen en nuevos tipos de actividades socia-
les, civicas, de aprendizaje y trabajo, y en
ello es importante que lo hagan de manera
critica. Asi también, los usos de Internet se
han investigado como indicadores de parti-
cipacion de nifas, ninos y adolescentes en
la sociedad digital y como sinénimo de opor-
tunidades, suponiendo que a mayor nimero
de actividades mayor inclusion y acceso a
las oportunidades en linea. Algunos también
sugieren que es posible construir una escala
de participacion situando practicas mas sim-
ples y generalizadas, como buscar informa-
cion o jugar, en la parte inferior de la escala
y otras actividades mas complejas y menos
frecuentes, como crear contenidos, hacia la
parte superior de la escala. Si bien no hay
consenso sobre cuales son las actividades
mas deseables que realicen nifias, ninos vy
adolescentes y a qué edad es mas positivo
que ello ocurra, pensar en la participacion
en linea de esta manera ayuda a que los
tomadores de decision definan prioridades
desde una perspectiva de inclusion (Trucco
& Palma, 2020, pag. 79).

Metodologia

El presente articulo describe y compara di-
ferentes literaturas sobre Los nifios de la era
digital. Para ello, se recolecta esta informa-
cion de diferentes fuentes bibliograficas ad-
quiridas de bases de datos (SCOPUS, Pub-
Med, Biblioteca Cochrane, Google Scholar)
valorando la calidad y veracidad de la infor-
macion recopilada, asi como la actualidad
del contenido.

Resultados

Trucco & Palma (2020), presentan los resu-
latados de un trabajo ralizado en Brasil, Chi-
le, Costa Rica y Uruguay, sobre la infancia 'y
la adolescencia en la era digital, entre estos
resultados se tienen:

En la imagen 1 se observa unos cuadros
comparativos por edades del acceso de los
ninos y nifas a diferentes aplicaciones a las
que se puede acceder por computadora o
dispositivos moéviles. En Brasil, Chile y Uru-
guay hay un mayor acceso de Facebook
que en Costa Rica. Estos porcentajes au-
mentan mucho mas en la utilizacion de apli-
caciones de mensajeria como whatsapp,
habiendo mas restricciones en Brasil. En
lo que respecta instagram, snapchat y twi-
tter, no son tan populares en la comunidad
de ninos y adolescentes en dichos paises,
confirmado por los porcentajes de acceso
o utilizacion, caso contrario se presenta con
google que en paises como Chile y Costa
Rica, presentan nivéleles altos de acceso
seguidos por Uruguay y ultimo Brasil, esto
explicable por ser un otor de busqueda glo-
balmente utilizado y el nimero 1 del mun-
do, en donde se puede acceder a cualquier
tipo de informacion.
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Figura 1. Porcentaje de nifias, nifios y adolescentes que acceden a Internet en las si-

guientes aplicaciones/paginas web, segun sexo, edad y nivel socioeconémico. Brasil
2016, Chile 2016, Costa Rica 2018 y Uruguay 2017

Fuente: (Trucco & Palma, 2020)
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Figura 2. Porcentaje de nifas, nifios y adolescentes que acceden a Internet en los si-
guientes lugares, segun sexo, edad y nivel socioeconémico. Brasil 2016, Chile 2016, Cos-

ta Rica 2018 y Uruguay 2017

Fuente: (Trucco & Palma, 2020)
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Como es de esperarse en la imagen 2, los adolescentes se sientes mas comodos al acce-
der a las distintas aplicaciones en su casa o en el hogar de otros. Esto puede interpretarse,
porque hay mas libertad de acceso sin muchas restricciones que en la escuela, o en sitios
publicos por temas de seguridad, al igual que al trasladarse a otros sitios.
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Figura 3. Porcentaje de nifas, nifios y adolescentes que acceden a Internet en los si-
guientes dispositivos, segun sexo, edad y nivel socioecondémico. Brasil 2016, Chile 2016,
Costa Rica 2018 y Uruguay 2017

Fuente: (Trucco & Palma, 2020)

En la imagen 3 se observa la estadistica de por cual medio acceden los adolescentes a
internet. En este particular como es de esperarse, la mayoria accede en altos porcentajes
por el celular, aqui hay que hacer énfasis entonces que en esta data nifios de 9 hasta los 13
-14 afios ya preadolescentes en mas de un 84% acceden por medio de un teléfono movil
y en segundo lugar por medio de un computador, entonces observamos que en los paises
seleccionados ya los nifos de 9 mayores a esta edad poseen 0 manejan un celular.
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Figura 4. Porcentaje de nifas, nifios y adolescentes que responden haber realizado las
siguientes actividades en los ultimos tres meses, segun sexo, edad y nivel socioeconomi-
co. Brasil 2017, Chile 2016, Costa Rica 2018 y Uruguay 2017

Fuente: (Trucco & Palma, 2020)
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La imagen 4 confirma los intereses de la
mayoria de los nifos y adolescentes. Los
cuales se concentran en: 1. Realizar tra-
bajos y tareas escolares, 2. Aprender algo
nuevo, 3. Ver videos vy tutoriales de internet
y 4. El uso de redes sociales. En este par-
ticular se destaca que el mayor porcentaje
esta en el numero 4, en mas del 90% de los
nifos y adolescentes.

Riesgos y consecuencias de la era digital
en ninos y adolescentes

Algunos autores plantean la existencia de
consecuencias psicosociales negativas
del abuso de los medios digitales, como
pueden ser la adiccion, el ciberacoso (en-
tre iguales o entre un adulto y un nifio) o el
aislamiento social. Asi, padres, educadores
y expertos coinciden en que los dos prin-
cipales problemas con los que se encuen-
tran los ninos en Internet son los contenidos
inapropiados y el contacto con extranos. El
primero de ellos ocurre de forma sencilla y
a menudo casual, como cuando se encuen-
tran con una palabra confusa en un motor
de busqueda. El segundo tiene como es-
cenario habitual el anonimato de los chats
o redes sociales Todas estas herramientas
son frecuentemente utilizadas por los me-
nores y, desgraciadamente, en los Ultimos
afnos ha aumentado el numero de ninos que
han realizado o sufrido ciberbullying, lue-
go de acudir a una cita con un descono-
cido, o han realizado o sufrido otros actos
delictivos (suplantacion de identidad, vul-
neracion de propiedad intelectual, acoso
sexual o grooming, imagenes o videos en
posturas provocativas o sexting, fraudes,
riesgos economicos o0 maleware, etc.) aus-
piciados, todos ellos, por el anonimato de la
red. Ademas, algunos de estos comporta-
mientos (p.e.: adiccion, imagenes o videos
en posturas provocativas o sexting pasivo
0 activo, acceso a contenidos inapropiados
para la edad, amenazas a la privacidad,
etc.) se han disparado en los ultimos afios
entre ninos y adolescentes, con la aparicion
de los moviles inteligentes o Smartphones
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(Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2016, pag.
192).

Existe evidencia cientifica sobre los efectos
negativos (reversibles e irreversibles) de
la sobreexposicion a la luz que emiten las
pantallas de los dispositivos electronicos
retroiluminados y los sintomas asociados al
uso de estos dispositivos. En particular, se
registra un aumento de casos de conjuntivi-
tis, blefaritis, queratitis, cataratas y retinopa-
tias entre las poblaciones de mayor riesgo
(ninas y nifios, jovenes, personas especial-
mente sensibles y adultos mayores). Asi-
mismo, el efecto luminico de las pantallas
produce trastornos del sueno, en particular
después de las ocho de la noche, ya que
inhibe la secrecion de melatonina y dificulta
la conciliacion del suefo, lo cual puede pro-
ducir trastornos emocionales y de concen-
tracion a largo plazo (Sas & Estrada, 2021,

pag. 10).

De la evidencia cientifica surge también
que el tiempo excesivo frente a pantallas
no solo se asocia con una menor duracion
del sueno, sino también con la presencia
de sobrepeso, obesidad y sedentarismo
en nifias y ninos de edad preescolar. Se ha
demostrado que el indice de masa corporal
(IMC) aumentaba por cada hora semanal
de consumo de medios digitales. También
se ha comprobado que la presencia de un
televisor en una habitacion infantil es un
marcador de mayor riesgo de tener sobre-
peso. Asimismo, la exposicion a pantallas
que no va acompanada de un componente
interactivo o fisico fomenta el sedentarismo
e impide practicar habilidades de motrici-
dad gruesa como caminar y correr, lo cual
demora el desarrollo motor (Sas & Estrada,
2021, pag. 10).

Los investigadores también admiten que el
uso excesivo de dispositivos tecnologicos
puede favorecer la aparicion de depresion
y ansiedad infantil. Una investigacion rea-
lizada por la Universidad de Calgary reve-
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puede afectar la capacidad de niflas y ni-
nos para desarrollarse de manera 6ptima, al
demostrar que cuanto mayor habia sido el
tiempo de exposicion a pantallas entre los
2y 3 afios de edad, peor fue el desempefio
en una prueba de desarrollo que evaluaba
comunicacion, habilidades motoras grue-
sas y finas, resolucion de problemas y habi-
lidades sociales (Sas & Estrada, 2021, pag.
11).

Conclusiones

Desde la aparicion de las nuevas tecno-
logias de la informacion y comunicacion y
Su revolucionario y novedoso uso, se han
ampliado tanto las maneras como las for-
mas de utilizarlas, en el contexto de la ac-
tual pandemia por el coronavirus, que en el
caso del afio 2020 impuso restricciones y
confinamientos, el uso de los dispositivos
digitales aumento aun mas, en este contex-
to la obligacion de tener a nuestros hijos es
casa, condiciono a una mayor utilizacion de
los recursos digitales para cumplir con las
actividades escolares y como un tema de
distraccion a los nifios, en cuanto o a la utili-
zacion de computadoras, tablets y teléfonos
moviles para la busqueda de informacion
educativa, jugar videojuegos en linea, ver
peliculas y la interaccion con comparieros
de clase gracias aredes sociales como Fa-
cebook, instagram y whatsapp. Sin embar-
go hay que tener en cuenta que la excesiva
exposicion de los nifos y adolescentes a
los recursos digitales y dispositivos moviles,
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pueden causar estragos nocivos a la salud
psicologica y emocional como exposicion al
bullying, acosos escolar, sexual, trastornos
mentales ocasionados por las pantallas de
los dispositivos, ansiedad, depresion, agre-
sividad, entre otras.
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