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Introduccidn: La educacién médica ha tenido cambios radicales durante los Ultimos cincuenta afios, gracias a los avan-
ces en el campo de la genética y la biomedicina, sin dejar de lado los grandes aportes de la Farmacologia. Todo lo anterior
ha tenido otro gran impulso frente a la pandemia por Covid — 19 que ha puesto en el borde de lo conocido y lo desconocido
en el manejo de enfermedades infecciosas y su repercusion en las caracteristicas biolégicas, psicoldgicas y sociales del
ser humano. Objetivo: El objetivo central de este articulo es identificar los desafios de la ensefianza de la Farmacologia
y su aplicacion, en el contexto de la pandemia por COVID-19 en la elaboracion de una fuente de informacién académi-
camente relevante, global y justificable. Método: Se trata de una investigaciéon documental ubicada en el paradigma
postpositivista con un enfoque cualitativo, partiendo de la busqueda, recopilacion y revision de fuentes bibliogréaficas
recuperadas de bases de datos de acceso libre como PubMed, Dialnet, Redalyc y Scielo en inglés y espafol. Resultado:
Se logr¢ identificar los desafios que plantea la ensefianza y la aplicacion de la Farmacologia a través de un documento
disefiado con la revision total de 35 articulos cientificos de acceso libre y gratuito incluyendo textos fisicos y digitales.
Conclusidn: La Farmacologia es una disciplina indispensable en la formacion del profesional de la salud para mejorar la
toma de decisiones, las habilidades clinicas y disminuir el error médico en el abordaje terapéutico de las enfermedades
como el caso de la Covid — 19.

Palabras clave: Farmacologia; Covid-19; Educacién médica; Tratamiento.

ABSTRACT

Introduction: Medical education has undergone radical changes during the last fifty years, thanks to advances in the field
of genetics and biomedicine, without neglecting the great contributions of Pharmacology. All of the above has had another
great boost in the face of the Covid-19 pandemic that has put the known and the unknown on the edge of the manage-
ment of infectious diseases and its impact on the biological, psychological and social characteristics of the human being.
Objective: The main objective of this article is to identify the challenges of teaching Pharmacology and its application,
in the context of the COVID-19 pandemic in the development of an academically relevant, global and justifiable source
of information. Method: It is a documentary research located in the postpositivist paradigm with a qualitative approach,
based on the search, compilation and review of bibliographic sources recovered from open access databases such as
PubMed, Dialnet, Redalyc and Scielo in English and Spanish. Result: It was possible to identify the challenges posed by
the teaching and application of Pharmacology through a document designed with a total review of 35 free and open access
scientific articles including physical and digital texts. Conclusion: Pharmacology is an essential discipline in the training
of health professionals to improve decision-making, clinical skills and reduce medical error in the therapeutic approach to
diseases such as Covid - 19.

Keywords: Pharmacology; Covid-19; Medical education; Treatment.
RESUMO

Introducgéo: A educacao médica sofreu mudancas radicais nos Ultimos cinquenta anos, gragas aos avangos no campo da
genética e da biomedicina, sem descurar as grandes contribuigcdes da Farmacologia. Tudo isso teve outro grande impulso
em face da pandemia Covid-19, que colocou o conhecido e o desconhecido no limite da gestdo de doencas infecciosas
€ seu impacto nas caracteristicas biolégicas, psicolégicas e sociais do ser humano. Objetivo: o objetivo principal deste
artigo é identificar os desafios do ensino da Farmacologia e sua aplicagédo, no contexto da pandemia COVID-19, no
desenvolvimento de uma fonte de informacao academicamente relevante, global e justificavel. Método: trata-se de uma
pesquisa documental situada no paradigma poés-positivista com abordagem qualitativa, baseada na busca, compilacdo
e revisdo de fontes bibliograficas recuperadas de bases de dados de acesso aberto como PubMed, Dialnet, Redalyc e
Scielo em inglés e espanhol. Resultado: Foi possivel identificar os desafios colocados pelo ensino e aplicagédo da Far-
macologia através de um documento elaborado com uma revisé&o total de 35 artigos cientificos de acesso livre e aberto
incluindo textos fisicos e digitais. Conclusao: A Farmacologia é uma disciplina essencial na formagéo de profissionais
de saude para melhorar a tomada de decis&o, habilidades clinicas e reduzir o erro médico na abordagem terapéutica de
doencas como Covid - 19.

Palavras-chave: Farmacologia; Covid19; Educacdo médica; Tratamento.
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Introduccion

A raiz de las medidas de distanciamiento so-
cial adoptadas por la pandemia COVID-19
en diferentes areas laborales, se dieron cam-
bios significativos en lo cultural y socioeco-
nomico. Agregandose a esto el cierre de
los centros educativos de todos los niveles.
Siendo asi, que, debido a la emergencia sa-
nitaria aproximadamente 470.5 millones de
estudiantes a nivel mundial dejaron la pre-
sencialidad, o que genero la necesidad de
implementar rapidamente estrategias de en-
sefianza-aprendizaje en formato virtual (Fai-
lache et al., 2020) (UNESCO, 2020).

Como parte de los esfuerzos estatales a tra-
vés de la normativa transitoria para el de-
sarrollo de actividades académicas en las
Instituciones de Educacion Superior (IES),
debido al estado de excepcion decretado
por la emergencia sanitaria ocasionada por
la pandemia de COVID-19, se ha asegurado
parcialmente los parametros minimos, para
superar dificultades y asegurar el derecho
a la educacion superior de calidad en las
universidades y escuelas politécnicas del
Ecuador (C. E. S., 2020).

Por lo que la capacidad de implementar
nuevas formas de aprendizajes mediante
el uso de las tecnologias de la informatica
y comunicacion (TIC) ha sido el pilar para
atenuar la distancia fisica tratando de llevar
una nueva normalidad.

Considerando los beneficios que estas tec-
nologias han demostrado en el aprendiza-
je, tratando de integrar en la virtualidad, los
planes de estudio disefados para la pre-
sencialidad, pasando la virtualidad de ser
complementaria, a ser la principal modali-
dad de estudio. Evitando la posible desvin-
culacion de los/las estudiantes, en la conti-
nuidad de sus clases, teniendo en cuenta,
que, a pesar de todos los esfuerzos reali-
zados por las instituciones educativas, las
desigualdades en la poblacion estudiantil
estan cada vez mas presentes.
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De manera que el uso de las TIC proporcio-
na recursos, y, sobre todo, ambientes que
establecen interacciones y experiencias de
conectividad e interconectividad para fo-
mentar la innovacion educativa en las IES.
Priorizando el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes cambiando la concepcion, el
disefio y el desarrollo de materiales como
las guias y los compendios de estudios rea-
lizados por el personal docente (C. E. S,
2020)

Lo cual no ha sido una tarea sencilla para
las Facultades de Salud, en la imparticion
de asignaturas con contenidos teoricos vy
practicos como en el caso de la Farmacolo-
gia, cuya modalidad actual de estudios no
presenciales, ha ido proporcionando opor-
tunidades a la poblacion de estudiantes de
Medicina, de continuar con la formacion
académica, sobrellevando las evidentes
brechas digitales y condiciones socioe-
condmicas tanto a quienes viven en areas
urbanas, urbano marginales y rurales del
Ecuador.

El objetivo central de este articulo es identi-
ficar los desafios de la ensefanza de la Far-
macologia y su aplicacion, en el contexto
de la pandemia por COVID-19 en la elabo-
racion de una fuente de informacion acadé-
micamente relevante, global y justificable.

Metodologia

La presente investigacion documental esta
ubicada en el paradigma postpositivista
con un enfoque cualitativo, partiendo de la
descomposicion del tema en descriptores
de indexacion en el campo biomédico, ob-
teniéndose palabras claves como Farmaco-
logia, Covid-19, educacion meédica y trata-
miento. Para posteriormente llevar a cabo la
bUsqueda, recopilacion, revision y organiza-
cion bibliogréfica a través del gestor Zotero
de 35 fuentes bibliogréficas recuperadas
de bases de datos de libre acceso como
PubMed, Dialnet, Redalyc y Scielo, textos
fisicos y digitales tanto en inglés como en
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espafiol que forman parte de la literatura
médica clésica, describiendo algunas li-
neas teodricas y aportes al estado actual de
la ensefianza de la Farmacologia y su apli-
cacion profesional, que ha tenido algunos
cambios en el contexto de la pandemia por
COVID-19. Fortaleciendo el aprendizaje de
los/las estudiantes de Medicina en conoci-
mientos, habilidades, actitudes y valores a
través de las actividades autonomas para
llegar a la reflexion sobre el propio proceso
educativo. Los criterios de inclusion fueron
la disponibilidad de articulos de revistas
indexadas con una antigiedad no mayor
a los ultimos 10 anos y textos tanto fisicos
como digitales con una antigledad menor
a 10 anos, excepto aquellos contenidos que
resulten relevantes y clasicos en la literatura
medica que sean mayores a este periodo
de tiempo.

Desarrollo

|. Desafios en la ensefhanza de la Farma-
cologia

La Farmacologia es una ciencia que de-
pende de otras disciplinas de la Medicina,
constituyendo una especialidad sanitaria
que toma de cada disciplina los elementos
claves para escoger la mejor estrategia te-
rapéutica y poder recuperar la homeostasis
de un organismo amenazado por una deter-
minada patologia (Ponce, 2020).

Pero no solo para la Medicina es importan-
te la Farmacologia, sino también para otros
campos de la salud como Enfermeria, Nu-
tricion, Odontologia, Medicina Veterinaria,
Bioguimica y Farmacia, orientandose esta
relevancia en la comprension de los efectos
de la terapia medicamentosa.

Considerando a la Farmacologia una disci-
plina, porque representa una parte del cono-
cimiento cientifico, que aborda en el disefio
curricular un verdadero interés academico.
Pudiendo impartirse en varios niveles de
estudio (semestres), que en la UTM se im-
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parte como Farmacologia | y Farmacologia
lI, en quinto y sexto nivel respectivamente,
pudiendo abarcar varias asignaturas tanto
clinicas como quirdrgicas.

Ponce (2021b) enfatiza que, la Farmaco-
logia es una disciplina integrada con los
aportes de las ciencias basicas y las cien-
cias especializadas de la salud, cuya finali-
dad es conferir las herramientas necesarias
para una practica clinica mas razonable y
basada en evidencia.

Y a partir de estos preceptos disciplinarios,
se fundamenta a la Farmacologia como una
asignatura tedrica - préactica que ha tenido
algunas innovaciones en su ensefianza los
ultimos anos, sobre todo en la parte practi-
ca, con la incorporacion de softwares simu-
ladores de laboratorio, asi como, la revision
y discusion de estudios de casos clinicos
farmacologicos.

Para Beltran et al. (2016) la asignatura es un
sistema que integra los temas y como sub-
sistema de la disciplina expresa un orde-
namiento l6gico y pedagodgico de conteni-
do a ese nivel, subordinado a la disciplina.
Posibilitando al estudiante caracterizar una
parte de la realidad objetiva, que resuelva
los problemas inherentes a ese objeto en
un plano tedrico, que tiene un objetivo cuya
habilidad es compleja y de un orden de sis-
tematicidad también complejo integrando
en un sistema de operaciones aquellas que
aparecen como habilidades a nivel de tema.
Tomando en cuenta estos principios teori-
cos generales, la Farmacologia como tal, se
encasilla como una ciencia fundamental, en
continuo crecimiento, cuyos intereses son
afines y se enlazan con otras asignaturas
basicas de la Medicina, buscando en los
principios de estas asignaturas, la solucion
de problemas especificos que afectan el or-
ganismo, derivados de patologias prevalen-
tes y no prevalentes (Vera, 2014).

Porque la prescripcion e indicacion ade-
cuada de un medicamento, depende de un
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conocimiento farmacologico actualizado,
acorde a la enfermedad y basado en evi-
dencia cientifica. Pero a pesar de cumplir
estos requerimientos, la respuesta farmaco-
logica no siempre es la esperada, debido
a la variabilidad en la respuesta de la gran
mayoria de los medicamentos.

Siendo esta variabilidad dependiente de las
alteraciones propias del individuo, de las
propiedades fisico — quimicas medicamen-
tosas y de las interacciones entre farmacos;
ante la posible interferencia que los nutrien-
tes hacen con la absorcion, el metabolis-
mo y la eliminacion de farmacos (Ponce,
2021b).

En este sentido el tener presente los princi-
pios farmacolégicos generales, las caracte-
risticas fenotipicas de cada patologia y las
constantes fisiolégicas del ser humano por
ciclos de vida, aportan al dominio tedérico —
practico de la Farmacologia.

Y si bien educar supone un despertar hu-
mano (Picon, 2020), la ensefianza de la Far-
macologia en la modalidad virtual ha tenido
que hacer algunas adaptaciones, tomando
en consideracion los siguientes desafios:

a. Innovacion de estrategias metodologi-
cas en las actividades de aprendizaje a la
modalidad no presencial, con apoyo de las
TIC, para disefar, producir y evaluar recur-
sos educativos, en busca de la excelencia
y la motivacion para el mejoramiento de la
calidad de los servicios, especialmente, en
el cumplimiento de la mision de la universi-
dad a través de los planes curriculares para
ejecutarlos en la interaccion docente — estu-
diante generando un aprendizaje significati-
vo que implique esta relacion.

b. Gestion del desarrollo social y cognitivo
a través del apoyo, la instruccion y la valo-
racion a lo largo de todo el proceso edu-
cativo. Tomando como ejes de intervencion
las funciones sustantivas que garantizan la
consecucion de los fines de la educacion

RECIMUNDO VOL. 5 (SUPLEMENTO 1) (2021

superior; las cuales figuran como: docencia,
investigacion y vinculacion (C.E.S, 2019).

c. Construccion de acervos del conocimien-
to en base a la combinacion de la expe-
riencia previa (conocimientos de ciencias
preclinicas) con las nuevas informaciones
(conocimientos de ciencias clinicas), trans-
formando la realidad social que requiere del
conglomerado de estudiantes conscientes,
comprometidos y proactivos.

d. Fortalecimiento de la relacion docente —
estudiante, la cual es la clave en el proce-
so de la formaciéon académica para el de-
sarrollo de competencias interpersonales,
promoviendo el logro de relaciones mas
empaéaticas que generen confianza, compro-
miso y disciplina, a través de la adquisicion
de nuevos conocimientos en beneficio de la
sociedad.

No obstante, de todos estos desafios, uno
de los que mayores implicaciones tiene, es
la innovacion de estrategias metodologicas
idoneas (grafico 1) a través de actividades
favorecedoras del proceso ensefianza -
aprendizaje; sobre todo, cuando se aplica
una metodologia presencial a la no presen-
cialidad, manteniendo la calidad sin dejar
de lado el mejoramiento de la misma.

Persistiendo la negativa de ciertos docen-
tes al uso de las TIC, resistiéndose a pesar
del desarrollo tecnoldgico actual; marcando
un nuevo paradigma de ensefianza que da
lugar a nuevas metodologias y nuevos ro-
les del docente en el cumplimiento de las
actividades de aprendizaje a partir de las
funciones sustantivas (Rojas et al., 2014)
(C.E.S, 2019).
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Calidad

Innovaciéon de
Estrategias
Metodologicas

Mejoramiento

Elaboracion propia

Grafico 1. Desafio de ensefianza. Innovacion de estragias metodologicas.

Sin que consideren muchos docentes que
los conocimientos son acumulativos y con
el tiempo se renuevan o cambian (Diaz,
2016). Desde luego este desplazamiento
entre 1o sabido y lo nuevo a saber ocurrira
ante eventos inesperados, como ha pasado
con la pandemia por Covid — 19, que ha-
cen ver el mundo de una manera mas ob-
jetiva, dejando lo subjetivo en el campo de
las creencias enraizadas en la resistencia al
cambio organizacional.

Ante una pandemia que ha dejado al des-
cubierto la necesidad de desarrollar una se-
rie de conocimientos y competencias que,
ante una eventual crisis, puedan continuar
COoN sus procesos productivos; en este sen-
tido, lo pendiente en la responsabilidad so-
cial de las IES como algo que se debe sub-
sanar (Umana, 2020).

Cabe resaltar que la resistencia al cambio
en las instituciones educativas esta inmersa
dentro de los desafios antes mencionados,
manifestandose la resistencia sobre todo al
uso de las TIC, obedeciendo a la falta de in-
terés en cambiar para mejorar la institucion,
lo complejo que puede ser el adaptarse a
lo estipulado en la normativa transitoria del
CES o bien tratan de disminuir su colabora-
cion para preservar el statu quo, llevando a
cabo acciones tanto abiertas como veladas
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que los docentes llevan a cabo con el fin
de prevenir, interrumpir o dificultar la imple-
mentacion exitosa de los cambios (Cdrica,
2020).

Siendo muy importante, tener presente que,
las TIC no son en si mismas una innovacion
didactica, sino un medio para el desempe-
Ao pedagogico. El trabajo con estas tecno-
logias, depende de la propuesta didactica
que las incluya, las formas del proyecto de
educacion a distancia, los objetivos plan-
teados y el contexto en el que el proyecto
tiene lugar (Rojas et al., 2014).

De estos desafios se pueden tener en con-
sideracion las siguientes variantes conecta-
das entre si:

e |a educacion no es estatica ni sujeta a
una sola base tedrica, porque constitu-
ye un proceso dinamico y en constante
evolucion desde varios principios teori-
cos fundamentados.

e |as |IES ecuatorianas llevan desenvol-
viéndose desde hace algunas décadas
en la modalidad abierta y a distancia,
como es el caso de la Universidad Tec-
nolégica Particular de Loja (UTPL) que
empez6 por el ano 1976 (Morocho vy
Rama, 2013), expandiéndose a los en-
tornos virtuales con la modalidad en li-
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nea lo que ha generado grandes efectos
en la funcién y responsabilidad social
académica; puesta a prueba en la pan-
demia actual.

e |aeduca cidon superior no debe circuns-
cribirse solo a la universidad, porque
debe adaptarse a las demandas del en-
torno y los posibles mercados laborales,
sin renunciar al espacio universitario,
para promover el desarrollo de com-
petencias, donde prime la calidad y la
capacidad en el establecimiento de pla-
nes de desarrollo regional en la identi-
ficacion de competencias profesionales
necesarias.

Il. Regulacion de la educacién superior
emitida por el CES en el contexto de la
pandemia en el Ecuador

El sector de la educacion es uno de los mas
golpeados durante la pandemia, principal-
mente, por la transformacion de las interac-
ciones mientras se daban las adaptaciones
necesarias o incluso después de ellas, lo
que la situacion supone desafios globales 'y
comunes asociados a la infraestructura tec-
nologica, asi como, los aspectos logisticos
y psicosociales (Sanchez y Ruiz, 2021)

Teniendo como uno de sus grandes retos
la formacion médica integral en areas clini-
casy quirurgicas en el pregrado. La cual se
desarrolla, a menudo, mediante estrategias
encaminadas al desarrollo de capacidades
diagnosticas, mas que terapéuticas. Inclu-
sive, es frecuente que los estudiantes co-
pien las decisiones de prescripcion de sus
profesores, o las directrices terapéuticas al
uso, sin que se comprendan las razones
para seleccionar determinados tratamien-
tos; creandose una costumbre de recomen-
dar el uso de farmacos sin una base cienti-
fica fundamentada.

En este aspecto, la funciéon sustantiva de la
docencia corresponde al proceso que invo-
lucra el desarrollo de capacidades y habili-
dades, la construccion de conocimientos, la
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investigacion y la vinculacion con la socie-
dad. Este se deriva de la interaccion entre
personal docente y estudiantes que suce-
de en entornos de ensefianza-aprendizaje
(Sanchez y Ruiz, 2021).

Pero la capacidad de ensefanza que ten-
gan los docentes sobre la Farmacologia
debe ir mas alla de una actividad dinami-
ca como es el proceso de formacion de
estudiantes de Medicina, mas aun durante
la situacion de pandemia por Covid — 19,
cambiando de esta manera las actividades
académicas presenciales rutinarias por es-
trategias didacticas aplicadas en un esce-
nario virtual.

Presentandose también ciertos avatares en
este proceso de ensefianza, que a pesar de
la distancia se ha ido buscando la aproxi-
macion a diversas estrategias que faciliten
el aprendizaje que se pondra posteriormen-
te en practica durante el ejercicio profesio-
nal.

Pero este proceso se fundamenta en el ac-
ceso a la educacion, y dentro de ella la edu-
cacion superior, como un derecho humano,
de acuerdo a muchos tratados internacio-
nales y sobre todo conforme lo establece
la Constitucion de la Republica del Ecua-
dor en su articulo 26, que declara a la edu-
cacion como un derecho de las personas a
lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado (Gob.ec, 2008).

De manera que, para alcanzar este dere-
cho, la educacion superior impartida por las
universidades debe ser de calidad. Y ante
esta necesidad ineludible de migrar a la
modalidad en linea de la aplicacion de ca-
rreras y programas disefiados para la pre-
sencialidad, se deben tener en cuenta cri-
terios de calidad, para de esta manera, no
solo garantizar el derecho a la accesibilidad
por medios digitales, sino también asegurar
la aceptabilidad a través de la calidad en la
educacion en linea (Sanchez y Ruiz, 2021).
Partiendo de la planificacion de los compo-
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nentes tedricos de manera virtual, estable-
ciéndose a través de las IES, los mecanis-
mos para que los/las estudiantes puedan
llevar a cabo el aprendizaje practico-ex-
perimental de las carreras y programas, a
través del uso de recursos y herramientas
telematicas virtuales; siempre y cuando ga-
ranticen el principio de la calidad en la edu-
cacion superior y la rigurosidad académica
(C.E. S., 2020).

Asi mismo esta calidad también depende
de las actitudes y aptitudes propicias para
la utilizacion de las TIC en la modalidad en
linea; no siendo exclusivamente la incorpo-
racion de la tecnologia y su manejo instru-
mental lo mas importante, porque hay que
considerar las posibilidades de recursos y
el entorno de los/las estudiantes.

Siendo importante recalcar que, a parte de
la tecnologia, organizar el aprendizaje au-
tbnomo en las modalidades a distancia y
en linea, es una prioridad. Pero a pesar de
las modificaciones que se vayan realizando
por efectos de la pandemia, no se debe de-
jar de garantizar la calidad y la rigurosidad
académica, siempre que la asignatura en
cuestion lo permita (C. E. S., 2020).

A la par de superar la organizacion de los
aprendizajes y las limitaciones en el entor-
no estudiantil, se va fomentando el recono-
cimiento que tiene el uso de las TIC en el
espacio universitario, cuyo empleo permite
mayor flexibilidad e interactividad; mayor
vinculacion con los docentes y el resto de
los/las estudiantes, al permitir mayor parti-
cipacion y facilidad para acceder a los ma-
teriales de estudio y a otras fuentes com-
plementarias de informacion (Varguillas vy
Bravo, 2020).

En referencia a esto la normativa transitoria
del Consejo de Educacion Superior (CES)
menciona que, se fortaleceran los proce-
sos de aprendizaje autbnomo de los/las
estudiantes, asi como la ampliacion, pro-
fundizacion y especializacion de los cono-
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cimientos, ofreciendo al estudiante las IES,
el acceso abierto al menos a una biblioteca
virtual y un repositorio digital de apoyo (C.
E. S., 2020).

Garantizando la continuidad de los estu-
dios del alumnado mediante la elaboracion
de guias de estudio por cada asignatura,
Curso o su equivalente, de tal forma que el
estudiante que no tenga acceso a medios
tecnologicos, pueda acceder al material del
curso y desarrollar las actividades acadé-
micas de la asignatura mediante el aprendi-
zaje auténomo (C. E. S., 2020).

Y en torno al acceso a las clases imparti-
das, las IES que cuenten con herramientas
tecnologicas que permitan la ejecucion de
las clases a través de medios virtuales o
telematicos de manera sincrénica entre el
profesor y el estudiante, deberan contar
con un repositorio que contenga las graba-
ciones de las sesiones de clase, de manera
que los estudiantes que no pudieran asistir,
tengan acceso posterior a éstas (C. E. S.,
2020).

Dentro del contexto local, la UTM, ha con-
cebido un modelo educativo presencial
que se sustenta fundamentalmente en la
teoria histérico — cultural de Vygotsky “el
constructivismo social”. Siendo este mode-
lo universitario el que fundamenta sus ba-
ses en objetivos, politicas y estrategias que
protagonicen el cambio y que contribuyan
con eficiencia en el desempefio académico
(Zambrano et al., 2018).

Pero debido al estado de excepcion decre-
tado por la emergencia sanitaria ocasiona-
da por la pandemia de Covid-19 a partir de
marzo de 2020, se dieron cambios de la
modalidad presencial a la modalidad hibri-
da para dar continuidad a las actividades
académicas planificadas.

Entendiéndose la modalidad hibrida como
aquella que conjuga la modalidad semipre-
sencial, en linea y a distancia, priorizando el
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aprendizaje autonomo de los/las estudian-
tes, para lo cual se requiere que todo curso,
asignatura o su equivalente contenga una
guia de estudios desarrollada por el perso-
nal académico (C. E. S., 2020).

Lo que en la mayoria de las asignaturas no
se ha podido concretar debido a los ajustes
y adaptaciones que se han tenido que reali-
zar desde los planes analiticos de estudios
y posteriormente en los syllabus.

Salguero (2009) y Beltran et al. (2016) con-
sideran a los planes analiticos como los do-
cumentos derivados de los programas de
las disciplinas, que desglosan detallada-
mente los contenidos en temas y subtemas
de cada una de las asignaturas de las dife-
rentes areas con el fin de precisar el desa-
rrollo del proceso ensefianza - aprendizaje
en el respectivo periodo académico.

Si bien su elaboracion recae en la individua-
lidad del docente, estos planes son revisa-
dos por una comision académica que hace
observaciones y/o sugerencias que deben
ser consideradas en consenso con los do-
centes que imparten la misma asignatura,
desde la experiencia docente en la UTM.

El syllabus comprende el documento, cuya
principal funcion es la de actuar como un
contrato entre el docente y el estudiante, en
el que cada uno se compromete con el pro-
ceso de ensefianza — aprendizaje (Caballe-
ro, 2013).

A pesar de ya tener una organizacion de
los documentos académicos para cada
periodo académico, esto ha sido una tarea
un poco mas compleja durante la pande-
mia, ante una considerable poblacion es-
tudiantil de aproximadamente 35.228 estu-
diantes entre pregrado y posgrado, cuya
implementacion de nuevas estrategias de
aprendizaje, han requerido de la organiza-
cion, planificacion y responsabilidad social
en la pertinencia de fortalecer los campos
del conocimiento en modalidad virtual, em-
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pleando plataformas virtuales de apren-
dizaje adaptables a las TIC, que involucra
parametros contextuales, cuya finalidad es
garantizar la ya mencionada calidad educa-
tiva (UTM, 2019).

Empleando las plataformas virtuales, que
son aplicaciones informaticas, que buscan
generar comunicacion académica y peda-
gogica entre un grupo de participantes; que
puede tener un complemento mixto de tipo
semipresencial y virtual, o se puede mane-
jar de forma exclusivamente virtual (Cedefio
y Murillo, 2020).

Siendo las aulas virtuales aquellos espacios
dentro de las plataformas, destinados para
la publicacion de contenidos, que permitan
el desarrollo interactivo de la docencia, con
una buena integracion de recursos de en-
seflanza aprendizaje (Rojas et al., 2014).

En la experiencia docente llevada a cabo en
la UTM durante la pandemia, se ha tratado
de garantizar la adquisicion de las compe-
tencias y los resultados de aprendizaje de
la modalidad presencial a la no presencial,
partiendo de una mayor implementacion de
la plataforma E — virtual ante la acelerada
migracion virtual por la pandemia. Siendo
elemental, la idonea comunicacion de los
directivos con el personal docente, y de
estos ultimos con los estudiantes, sobre los
cambios que se han elaborado en los as-
pectos metodologicos, didacticos y la eva-
luacion de los aprendizajes.

De acuerdo a Ponce y Salazar (2021) la ex-
tension del aula de clases a los hogares no
reemplaza el aula fisica, porque podemos
llevar el entorno de aprendizaje, mas no la
esencia del aula, donde se gesta la relacion
docente — estudiante, en una comunidad
mas activa en contacto con el lenguaje cor-
poral de cada uno, que se ve limitada por el
uso exclusivo de una pantalla, tornandose
una situaciéon de gran complejidad que fa-
vorece el distanciamiento entre los pares de
ambos, por mas que se intente reinventar
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las practicas universitarias desde una pe-
dagogia digitalizada.

En definitiva, la pandemia nos ha limitado
a permanecer en los hogares, extendiendo
el aula fisica, sin que dejemos de tener en
cuenta que se trata de un espacio virtual en
una dimension socioemocional y con un for-
mato diferente (Picon, 2020).

lll. La ensenanza de la educacion médica
a través de las plataformas digitales

La educacion médica (EM) ha tenido cam-
bios radicales durante los ultimos cincuenta
anos, gracias a los avances en el campo de
la genética y la biomedicina, sin dejar de
lado los grandes aportes de la Farmacolo-
gia. Cuyo enfoque clinico tanto teérico como
practico en los nuevos escenarios virtuales
adoptados por la UTM presentan adapta-
ciones de acuerdo a la normativa transitoria
vigente del CES, tratando de conservar el
mismo rigor académico que la modalidad
presencial.

Adoptando la necesidad docente de im-
plementar las plataformas de gestion de
aprendizaje, las cuales son herramientas
para la creacion de entornos de ensefian-
za aprendizaje, integrando materiales di-
dacticos y herramientas de comunicacion,
colaboracion y gestion de la educacion.
Donde el reto en si no es del todo tecnoldgi-
CO, pues en esencia se trata de un cambio
paradigmatico del propio proceso docente
educativo, en una sociedad donde las nue-
vas relaciones espacio-tiempo estan modi-
ficando la comunicacion humana (Rojas et
al., 2014)

Considerando a la virtualizacion de la ense-
fAanza como uno de los principales objeti-
vos en la Agenda 2030 para la educacion
y su desarrollo implica cambios de pa-
radigmas hacia un proceso de formacion
y gestion universitaria sustentado en el uso
de las TIC (Garcia et al., 2021).
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En esta linea del pensamiento Orellano
(2012), refiere que es necesario tener en
cuenta que las tecnologias no son en si mis-
mas una innovacion didactica, sino un me-
dio para el desempefio pedagodgico. Cuyo
trabajo, depende de la propuesta didactica
que las incluya, las formas del proyecto de
educacion a distancia, los objetivos plan-
teados, el contexto en el que el proyecto
tiene lugar y el rigor académico que exige.
Teniendo en cuenta que el personal do-
cente de la UTM ha sido capacitado en el
manejo de las herramientas tecnologicas
del e — learning, creando aulas virtuales en
donde ponen a disposicion de los/las estu-
diantes el material del curso, la bibliografia,
los recursos evaluativos en funcion de los
resultados de aprendizaje especificos de la
asignatura, en un ambiente de intercambio
interactivo individual y colectivo (Rojas et
al., 2014) (UTM, 2021).

Pero a pesar de los esfuerzos realizados
por la institucion en capacitar continuamen-
te al personal docente, no se ha podido ca-
pacitar completamente en estrategias pe-
dagogicas virtuales, que con la finalidad de
afrontar las medidas de restriccion aun la-
tentes, se ha tratado de adaptar estrategias
presenciales a lo virtual como primeros pa-
SOs en este complejo proceso, que requiere
de la innovacion y experiencia del personal
docente universitario, ya que la educacion
en estos niveles tiene mayores exigencias
de acuerdo a las competencias y perfiles
de egresos (Orellano, 2012).

Asi mismo la carencia de adecuadas estra-
tegias pedagogicas, nos enfrenta dia a dia
al cuestionamiento cada vez mas creciente
del rigor académico de la modalidad en li-
nea, al darse casos de deshonestidad aca-
démica en las actividades de aprendizaje
auténomo vy la forma de responder los test
que cierran las unidades programadas.

Con respecto a la deshonestidad académi-
ca, este es un fendbmeno que altera y afecta
el aprendizaje y desempeno académico, el
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proceso de evaluacion, las relaciones entre
profesor - estudiante y estudiante - estu-
diante, asi como la integridad de la institu-
cion y, por lo tanto, la formacion en valores
personales y grupales (Diez, 2014).
Resaltando que el proceso de evaluacion
no solo tiene fines de promocion, sino tam-
bién de formacion, y por tanto es importan-
te que los profesores apliquen instrumentos
adaptados a la educacion en linea que per-
mitan verificar los aprendizajes, identifican-
do las deficiencias del proceso educativo y
concentrando los esfuerzos en los aspectos
necesarios para lograr su objetivo (C. E. S.,
2020).

Siendo la manera mas practica de afrontar
la deshonestidad, un mayor compromiso
ético, asi como la formacion en habilida-
des y capacidades frente a la virtualidad,
realizando las adaptaciones y el ajuste en
las estrategias metodolégicas, tomando las
debidas medidas de seguridad que garan-
ticen la honestidad académica en los pro-
cesos de evaluacion, que respondan a la
dinamica de las exigencias de la sociedad,
en pro de garantizar la calidad academica
(Hurtado, 2020) (C. E. S., 2020).

Por lo tanto, la construccion del conoci-
miento utilizando las TIC, combinan estrate-
gias didacticas acompanadas de técnicas,
como el aprendizaje colaborativo basa-
do en la interaccion de sus participantes,
construyendo estructuras de comunicacion
y asumiendo de forma efectiva el rol de me-
diador dentro de esos ambientes.

Morocho y Rama (2013) consideran que
es importante destacar que la educacion
a distancia en el Ecuador se encuentra en
constante crecimiento gracias al impulso
de los avances tecnolégicos y de las herra-
mientas de la web 2.0, las videoconferen-
cias, entornos virtuales de aprendizaje y
otros recursos tecnolégicos que han poten-
ciado la interaccion y comunicacion con los
estudiantes a distancia.
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Tomando protagonismo las actividades
favorecedoras del proceso ensefianza -
aprendizaje en la asignatura de Farmaco-
logia de la carrera de Medicina de la UTM
(Ponce, 2021a) en la evaluacion del desem-
pefio de los/las estudiantes han sido:

- Test de conocimientos de las unidades im-
partidas.

- Andlisis y comprension de fuentes biblio-
graficas y documentales sobre principios
terapéuticos aplicados en aparatos y siste-
mas.

- Manejo de bases de datos y acervos bi-
bliogréaficos sobre los conceptos mas rele-
vantes tratados en clases.

- Resefia descriptiva de los principales far-
macos empleados en patologias prevalen-
tes mediante fichaje.

Cada una de estas actividades se basan en
el aprendizaje autonomo, mediante el tra-
bajo cooperativo y basado en problemas,
sobre todo, en el analisis de los estudios de
casos clinicos farmacolégicos y las revisio-
nes bibliogréficas de la terapéutica basada
en la evidencia cientifica en base al cuadro
nacional basico de medicamentos en su
décima revision.

IV.Tendencias y posibilidades en la ense-
hanza y aplicaciéon profesional de la Far-
macologia

El propdsito de la docencia es el logro de
los resultados de aprendizaje para la for-
macion integral de ciudadanos profesiona-
les comprometidos con el servicio, aporte y
transformacion de su entorno. Se enmarca
en un modelo educativo-pedagdgico y en
la gestion curricular en permanente actuali-
zacion; orientada por la pertinencia, el reco-
nocimiento de la diversidad, la intercultura-
lidad y el dialogo de saberes (C.E.S, 2019).
Al respecto, Rodriguez et al (2015), refieren
qgue las IES tienen grandes retos como son
la generacion de conocimientos, formacion
de profesionales integrales, competentes
y con valores, oferta de un posgrado mas
diversificado y vinculado a la investigacion,
fortalecimiento del proceso de internaciona-
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lizacion, desarrollo de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion y del sistema
de evaluacion y participacion de la comuni-
dad universitaria en la gestion institucional.
De manera que, al integrar el conocimiento
de muchas disciplinas cientificas relaciona-
das, en una ciencia como lo constituye la
Farmacologia, se da la posibilidad de ofre-
cer una mayor perspectiva en la resolucion
de problemas, que se asocian con los far-
macos, neurotransmisores, hormonas y de-
mas elementos quimicos que influyen en la
homeostasis organica.

Siendo importante sefialar que la persona
padeciente de una patologia critica presen-
ta cambios fisiopatoldégicos que inciden en
la absorcion, distribucion, metabolismo vy
eliminacion de los farmacos. Sobre todo, en
la hipoperfusion tisular, que afecta la distri-
bucion general del farmaco (Carrillo et al.,
2013).

Esta situacion ya nos ilustra como una con-
dicion patologica descompensada puede
influir en mayor magnitud en los procesos
farmacocinéticos de liberacion, absorcion,
distribucion, metabolismo y eliminacion
(LADME) a partir de las caracteristicas far-
macologicas generales y especificas de un
determinado medicamento para conseguir
el objetivo terapéutico deseado.

Mientras se continua el desarrollo de nue-
vos farmacos, para el tratamiento de nue-
vas enfermedades, y también para mejorar
el tratamiento de enfermedades conocidas,
sobre todo demostrando mayor efectividad
y eficacia, con minimos efectos secunda-
rios y adversos. Por lo que, en estos nuevos
retos terapéuticos, van apareciendo interro-
gantes que promueven investigaciones cli-
nicas y epidemiolodgicas, que responden a
las necesidades de la poblacion en general.
Pero todo este conglomerado de acervos
para el desarrollo cientifico de la Farma-
cologia, requiere de la organizacion del
aprendizaje, a través de las horas y/o cré-
ditos, planificados en los siguientes compo-

160

nentes: Aprendizaje en contacto con el do-
cente; aprendizaje autbnomo; aprendizaje
practico-experimental (Ponce, 2021a).

Con respecto al ultimo de los componen-
tes que tiene que ver con el aprendizaje —
experimental, es el entrenamiento clinico
constante, el que amplia prospectivamente,
el rango de oportunidades laborales en ins-
tituciones de salud, en farmacéuticas y en
instituciones académicas, que enfrentaran
la constante necesidad de la experiencia
profesional, en la aplicacion de las destre-
zas adquiridas en el perfil de egreso del fu-
turo profesional de la salud.

Sin pasar por alto, la existencia de una gran
diversidad de estrategias y metodologias
que pueden aplicarse con éxito para el
aprendizaje de la Farmacologia pero que
requieren un cambio estructural y curricular
gue apoyen su integracion a la asignatura y
a la modalidad de imparticion (Hidalgo et
al., 2017).

En base a esto, la educacion a distancia
es una modalidad educativa en la que
el proceso de ensefnanza aprendizaje se
caracteriza por la separacion del profesor
y el estudiante en tiempo y espacio, y se
apoya en diferentes recursos educativos
que propician y estimulan el aprendizaje
autonomo del estudiante y donde existe una
institucion que garantiza la comunicacion
multidireccional en el mismo (Garcia et al.,
2021).

V. Criterios para evaluar la educacion en
linea

La educacion se ampara en un nuevo pro-
totipo que corresponda a los cambios so-
ciales, econdmicos, politicos, de produc-
cion y de desarrollo del conocimiento. Lo
cual hace que la calidad y el mejoramiento
académico continuen siendo prioridad en la
agenda universitaria de intervencion (Ce-
vallos y Romero, 2017).
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De manera que si no se realiza una evalua-
cion de las acciones implementadas, como
de los factores que por la emergencia no
se consideraron, se corre riesgo de generar
acciones educativas “activistas” que pron-
tamente perderan vigencia y sostenibilidad
(Crawford et al., 2020).

De acuerdo a lo manifestado por Sanchez
y Ruiz (2021), actualmente no es clara la
existencia de un modelo de evaluacion para
las modalidades no presenciales, expedido
por el Consejo de Aseguramiento de la Ca-
lidad de la Educacion Superior (CACES),
que permita conocer los estandares, crite-
rios, dimensiones y otros elementos de ca-
lidad oficiales que deberian cumplirse en
las modalidades en linea. No obstante, dis-
tintos organismos y agencias nacionales e
internacionales han elaborado instrumentos
para evaluar la calidad de la educacion en
linea, que pueden ser de utilidad para im-
plementarlos en el entorno local.

e Aseguramiento de los mismos resulta-
dos de aprendizaje o perfil de egreso de
la modalidad presencial, por medio de
distintos mecanismos incluyendo simu-
ladores que permitan la adquisicion de
distintas competencias, especialmente
aquellas préacticas o adaptaciones para
las personas con necesidades especia-
les de aprendizaje y la elaboracion de
guias de estudio que permitan al estu-
diante con dificultades de acceso a co-
nexion de internet educarse de manera
autonoma (C. E. S., 2020)

e Adecuada infraestructura tecnologica,
para el desarrollo de las distintas ac-
tividades de aprendizaje, incluyendo
bibliotecas digitales y el respectivo so-
porte con el que deben contar las uni-
versidades y escuelas politécnicas,
como los repositorios digitales de apoyo
y los repositorios que contengan las gra-
baciones de las sesiones de clases (C.
E.S., 2020).

e QOrganizacion de una estructura de
acompafamiento y monitoreo al des-
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empefio de los estudiantes, asi como a
brindar servicios de apoyo y asesorias
permanentes, para llevar un adecuado
sistema de monitoreo o tutoria que pro-
picie y fortalezca la relacion ensefianza
—aprendizaje (C. E. S., 2020).

e Desarrollo docente de las capacidades
digitales y pedagogicas adaptadas a la
educacion en linea, con respecto al nivel
de experiencia y experticia en la educa-
cion en linea (C. E. S., 2020).

Quedando pendiente la manera como po-
der evaluar este proceso educativo virtual
impuesto por el contexto de la pandemia
por Covid — 19 y adaptado desde la meto-
dologia presencial que habia sido lo refe-
rente en la formacion académica desde la
creacion de las IES nacionales.

Conclusiones

e La Farmacologia es una disciplina ele-
mental que contribuye de gran manera
en la formacion del futuro profesional
de la salud, con la finalidad de mejorar
la toma de decisiones y las habilidades
clinicas, pudiendo reducir significativa-
mente el error médico en el abordaje te-
rapéutico del Covid — 19.

e | a educacion a distancia es la protago-
nista de las metodologias innovadoras,
dejando en claro los principios metodo-
l6gicos y evaluativos del modelo educa-
tivo adoptado ante la pandemia por Co-
vid — 19. Cuyo soporte legal reposa en
las disposiciones derivadas de la nor-
mativa transitoria expedida por el CES,
con el objetivo de velar por el derecho a
la educacion de los/las estudiantes du-
rante la pandemia, sin perder de vista la
calidad educativa.

e El mantenimiento de varias actividades
educativas, es importante que se plani-
figuen en base a la complejidad de in-
tereses y los conflictos propios que se
suscitan. Todo lo cual, puede incidir en
los procesos sustantivos, que deben
estar a tiempo en la forma de gestionar
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tiempos, iINSuMos y recursos.

e | as practicas virtuales incluyendo las tu-
torias, han sido retomadas en la mayoria
de IES gracias a las condiciones favo-
rables de las practicas de los modelos
no presenciales, para poder afrontar el
compromiso formativo de los/las estu-
diantes de Medicina.

¢ Finalmente, la educacion virtual a pesar
de las ventajas que tiene su implementa-
cion, también deja entrever que ha sido
un proceso acelerado, ensimismado y
contradictorio cuando las actividades
de aprendizaje no estan coordinadas
dentro de las funciones sustantivas del
ejercicio docente, atropellado en ciertos
casos, por la sobrecarga de funciones
impuestas por algunos directivos bajo la
justificacion de carga horaria en la mo-
dalidad de teletrabajo.
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