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RESUMEN

El proceso de gestacion produce cambios hormonales en las mujeres, sin embargo, cada mujer es diferente y su proceso de gestacion
también lo es, hay mujeres que no se sienten a gusto al tener relaciones sexuales durante el embarazo, ya que le produce dolor durante el
coito, lo que desencadena insatisfaccion sexual y disminucion en la frecuencia de las mismas. La presente investigacion es cuantitativa,
descriptiva y correlacional, con un disefio observacional no experimental de corte transversal, la poblaciéon de estudio estd compuesta
por 225 gestantes que asisten al Hospital de la Mujer Alfredo Paulson al area Obstétrica. La muestra de tipo censal que incluye a toda
la poblacién durante el periodo de noviembre del 2018 a noviembre del 2019. El 98,13% de las mujeres gestantes consideran que los
cambios que se producen durante esta etapa si modifican su conducta sexual, inclusive el 62,71% manifestaron sentirse mal con sus
cambios corporales y el 9,32% se sentian muy apenadas con su cuerpo. Respecto a la motivacion en las mujeres gestantes para tener
relaciones sexuales, el 58,7% manifestaron que su motivacion era el de cumplir su rol de pareja e inclusive el 12% manifestaron tener
relaciones sexuales solo por complacer las necesidades de su pareja.

Palabras clave: Gestantes, Sexuales, Relaciones, Pareja, Motivacion.
ABSTRACT

The gestation process produces hormonal changes in women, however, each woman is different and her gestation process is also differ-
ent, there are women who do not feel comfortable having sexual intercourse during pregnancy, since it causes pain during pregnancy.
sexual intercourse, which triggers sexual dissatisfaction and a decrease in their frequency. The present investigation is quantitative,
descriptive and correlational, with a non-experimental cross-sectional observational design, the study population is composed of 225
pregnant women who attend the Alfredo Paulson Women's Hospital in the Obstetric area. The census-type sample that includes the entire
population during the period from November 2018 to November 2019. 98.13% of pregnant women consider that the changes that occur
during this stage if they modify their sexual behavior, including the 62.71% reported feeling bad about their body changes and 9.32% felt
very sorry about their body. Regarding the motivation in pregnant women to have sexual relations, 58.7% stated that their motivation was
to fulfill their role as a partner and even 12% stated that they had sexual relations only to please their partner's needs.

Keywords: Pregnant women, Sexual, Relationships, Couple, Motivation.

RESUMO

O processo de gestacédo produz alteragdes hormonais nas mulheres, no entanto, cada mulher é diferente e o seu processo de gestacao
também. H& mulheres que néo se sentem confortaveis a ter relagoes sexuais durante a gravidez, uma vez que isso causa dor durante
a relacéo sexual, o que leva a insatisfagdo sexual e a uma diminuigédo da frequéncia das relagbes sexuais. A presente investigagcéo é
quantitativa, descritiva e correlativa, com um desenho observacional transversal ndo experimental. A populacéo do estudo é composta
por 225 mulheres gravidas que frequentam o Hospital de Mulheres Alfredo Paulson na area da Obstetricia. A amostra do recenseamento
inclui toda a populagédo durante o periodo de Novembro de 2018 a Novembro de 2019. 98,13% das mulheres gravidas consideram que
as mudancgas que ocorrem durante esta fase modificam o seu comportamento sexual, incluindo 62,71% que disseram sentir-se mal com
as mudancas no seu corpo e 9,32% que se sentiram muito envergonhadas com o seu corpo. Relativamente a motivacdo das mulheres
gravidas para terem relagdes sexuais, 58,7% declararam que a sua motivacao era cumprir o seu papel de casal e 12% declararam mes-
mo que tinham relagbes sexuais apenas para satisfazer as necessidades do seu parceiro.

Palavras-chave: Mulheres gravidas, Sexual, Relacionamentos, Parceiro, Motivagéo.
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Introduccion

El comportamiento sexual femenino aun
cuando ha evolucionado a lo largo de la his-
toria sigue recibiendo influencias sociales,
culturales e inclusive educativas, determi-
nando de alguna forma la conducta sexual
y todos aquellos aspectos relacionados con
su sexualidad que continuamente incorpora
nuevos conceptos los cuales al ser adop-
tados por las mujeres influyen en el cam-
bio del comportamiento sexual desde una
esfera cognitiva, emocional y como ella se
conduce durante esta etapa del embarazo
afectando asi su conducta sexual manifes-
tada por la libertad de expresar sus deseos
y sentimientos, hacer uso de medios que
puedan incrementar su deseo inclusive lo-
grar incrementar el deseo en su pareja lo
gue se traduce en una participacion activa
del acto sexual, haciendo de esto un acto
de dos.

Sin embargo, para muchas mujeres todo
aquello cuanto habian logrado en base a
su sexualidad puede verse afectado por el
estado de gestacion que al ser influenciado
por diversos factores modifican los aspec-
tos relacionados con su comportamiento y
su conducta sexual tal como lo afirma Tarco
Pariapaza (2017). Entre las influencias sue-
len estar aquellas relacionados con los as-
pectos fisicos como la edad, las semanas
de gestacion y paridad, adicional se suman
factores psicosociales entre los cuales se
encuentran los cambios en el estado de ani-
mo que dependera del grado de aceptacion
del embarazo (pag. 14).

Sin embargo, aun cuando el embarazo es
un proceso que deberia vivirse de manera
integra y sin complicaciones es muy fre-
cuente que la conducta y el comportamiento
sexual durante este periodo sufra modifica-
cion tal como lo afirma Rivas (2015). Que en
su investigacion observé una disminucion
de las relaciones sexuales durante el emba-
razo, recuperandose parcialmente durante
el postparto. En relacion con la frecuencia
coital y orgasmica, la satisfaccion sexual y
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el dolor con las relaciones sufren un deterio-
ro durante la gestacion en comparacion con
niveles previos, recuperandose parcialmen-
te en los 6 meses postparto. La variable mas
afectada es la frecuencia coital que presen-
ta un descenso progresivo; sin embargo, la
frecuencia orgasmica, la satisfaccion y el
dolor se deterioran fundamentalmente en
las semanas previas al parto (pag. 78).

Soria Becerril (2013), menciona que todo
aquello en ocasiones es afectado por los
distintos cambios fisicos que se presentan
en la mujer durante esta etapa fisiologica,
por ello se hace importante conocer si influ-
yen los cambios fisicos en el comportamien-
to y conducta sexual en las mujeres durante
la gestacion (pag. 12).

Materiales y métodos

La presente investigacion es cuantitativa,
descriptiva y correlacional, con un dise-
Ao observacional no experimental de corte
transversal. La poblacion de estudio esta
compuesta por 225 gestantes que asisten al
Hospital de la Mujer Alfredo Paulson al area
Obstétrica. La muestra de tipo censal que
incluye a toda la poblacion durante el perio-
do de noviembre del 2018 a noviembre del
2019.

Las mujeres gestantes que ingresan al area
de Obstetricia se les procede a llenar el
formulario de historia Clinica e inmediata-
mente se procede a llenar la hoja de datos
epidemiologicos, asi como se aplica una en-
cuesta para obtener datos en relacion a los
cambios experimentados en su sexualidad
durante el periodo de gestacion.

Para el analisis de los datos se utilizo el pro-
grama SSPS para presentacion de los resul-
tados en tablas o graficos.

Los aspectos éticos estan dirigidos a mante-
ner la privacidad de las mujeres del estudio,
asi como proteger la confidencialidad de la
informacion proporcionada una vez firmado
el consentimiento informado que faculta a la
mujer a participar en el estudio, asi mismo
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se contd con la aprobacion de la direccion
médica del Hospital Alfredo Paulson.

Resultados

Cambios fisicos que influyen en la con-
ducta y comportamiento sexual de las
gestantes

Enrelacion alos cambios fisicos que ocurren
durante la gestacion 195 mujeres que co-
rresponde al 98,1% manifestaron no disfru-
tar de su sexualidad por los cambios fisicos

que se producen durante la gestacion, de
ellas 74 mujeres que representan el 62,7%
manifestaron sentirse mal con los cambios
corporales y 21 mujeres que corresponden
al 17,8% manifestaron sentirse poco atracti-
vas para su pareja, asi como 11 de ellas que
corresponden al 9,3% manifestaron sentirse
apenadas con su cuerpo, 5 mujeres respon-
dieron que su pareja no deseaba su cuerpo
en un 4,2% y solo 3 mujeres un 2,54% refie-
ren que si disfrutaron sus relaciones sexua-
les en esta etapa de gestacion.

Tabla 1. Cambios fisicos que influyen en la conducta y comportamiento sexual de las

gestantes.
Recuento el disfrute de su sexualidad? Total
Si % No %
disfruto mi sexualidad 3 2,5 105 98,2 108
¢Por qué los Porque me sentia mal con los
cambios fisicos cambios de mi cuerpo 74 62,7 0 74
ocurridos
durante el Porque mi pareja se sentia mal con
. . 4 3,3 1 0,9 5
embarazo los cambios de mi cuerpo Porque me
afectan el apenaba mi cuerpo 11 9,3 1 0,9 12
disfrute de su Por qué no me sentia atractiva 21 17,8 0 21
sexualidad?
Porque mi pareja no me deseaba por los 5 4.4 0 5
cambios de mi cuerpo ’
Total 118 107 225

Fuente: Encuesta Ramdn Garcia. Realizado: Obst. Gloria Torres

Disfrute de la relacion sexual durante la gestacion

En relacion a la pregunta si desde la parte psicologica la gestante disfruta de la relacion
sexual, las respuestas fueron diversas, pues 126 mujeres que corresponde al 56,0% ma-
nifestaron disfrutar de la relacion poco tiempo, 40 mujeres que representan el 17,8% mani-
festaron disfrutar de sus relaciones sexuales algo del tiempo, buena parte del tiempo con
17,3%; también 39 mujeres disfrutan un 17,3% y solo 20 mujeres que corresponde al 8,9%
manifestaron disfrutar de la relacion sexual la mayor parte del tiempo.
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Tabla 2. Disfrute de las relaciones sexuales durante la gestacion.

N
,;’ Frecuencia Porcentaje
Valido Poco tiempo 126 56,0
g Algo del tiempo 40 17,8
Una buena parte del tiempo 39 17,3
S La mayor parte del tiempo 20 8.9
Total 225 100,0

Fuente: Escala Auto aplicada de Zung. Realizado: Obst. Gloria Torres

Motivacion de las relaciones sexuales en
las mujeres durante la gestacion

Para las mujeres durante la gestacion que
fueron encuestadas, refieren ante la pre-
gunta sobre qué les motiva para tener re-
laciones sexuales, las respuestas son las
siguientes: 132 mujeres que corresponden
al 58,7% manifestaron tener relaciones por

mantener su rol de pareja, mientras que 66
mujeres que representan el 29,3% manifes-
taron por satisfacer sus necesidades sexua-
les y solo 27 mujeres lo que implica el 12 %
manifestaron tener relaciones sexuales por
mantener las necesidades sexuales de sus
companeros, tiempo durante el cual la mujer
atraviesa por un proceso psicolégico, fisico
que es evidente en la relacion afectiva.

Tabla 3. Motivacion de las relaciones sexuales durante la gestacion.

Frecuencia Porcentaje
Valido Satisfacer mis necesidades sexuales 66 293
Satisfacer las necesidades sexuales de mi
- 27 12,0
compafero
Para mantener mi rol de pareja 132 58,7
Total 225 100,0

Fuente: Encuesta Ramdn Garcia. Realizado: Obst. Gloria Torres

Discusion

Resulta impostergable considerar la sexua-
lidad en el contexto de la salud integral de
la mujer, por la recuperacion que tiene en
el estilo de vida, y el proceso de gestacion
puede afectar el comportamiento sexual de
la pareja (Balestena Sanchez, Fernandez
Hernandez, & Sanabria Negrin, 2014).

La gestacion actua como facilitador de tras-
tornos sexuales. El embarazo juega un papel
importante en la funcion y comportamiento
sexual de las mujeres durante esta etapa,
ademas de la presencia de un gran impacto
hormonal, los cambios emocionales pueden
ocurrir en el estilo de vida e incluso en la
propia imagen, lo que termina por modificar
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la expresion de la sexualidad y el compor-
tamiento sexual de la gestante (Hoz, 2020,
pag. 538).

En el embarazo se expresan varias y profun-
das modificaciones en la funcion sexual que
exigen ser reconocidos para un adecuado
asesoramiento sobre actividad sexual du-
rante el embarazo a la mujer y a su pareja.

Al analizar como los cambios fisicos influyen
en el comportamiento y conducta sexual se
observé que el 98,13% de las mujeres ges-
tantes consideran que los cambios que se
producen durante esta etapa si modifican
su conducta sexual, principalmente porque
ellas se sienten mal con sus cambios corpo-
rales e inclusive se sentian muy apenadas

RECIMUNDO VOL. 6 N°1 (2022)
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con su cuerpo. Resultados que coinciden
con lo manifestado por Garcia Miras, Gon-
zalez Sanchez, Llibre Guerra, Garcia Arjona,
& Perera Boza (2015) que, en su muestra
estudiada, el 74% afirm6 que los cambios
fisicos afectaron el disfrute de las relaciones
sexuales, mientras que solo 26% considero
que no (pag. 43). Asi mismo Balestena San-
chez, Fernandez Hernandez, & Sanabria
Negrin (2014) que refieren que la sexualidad
durante el embarazo esté influenciada por
cambios fisicos, hormonales y psicolégicos,
asi como una disminucion de la vision de su
imagen corporal, y la inestabilidad del esta-
do de animo son todos factores importantes
para la funcién sexual durante el embara-
z0. Entre las situaciones que la apena con
su cuerpo son las modificaciones en la piel
donde aparecen alrededor del tercer trimes-
tre las denominadas estrias.

Garcia Miras, Gonzélez Sanchez, Llibre
Guerra, Garcia Arjona, & Perera Boza (2015)
manifestaron que al explorar que fue lo que
constituy6 la motivacion fundamental para
mantener las relaciones sexuales, fue sefa-
lado con mayor énfasis, mantener la calidad
de la relacion de pareja. Es llamativo que,
durante el embarazo, a la vez que dismi-
nuye como motivacion la satisfaccion en la
gestante de sus propias necesidades se-
xuales, aumenta el porcentaje que lo hace
para “satisfacer las necesidades de su pa-
reja” (pag. 44).

Por lo que al indagar en la motivacion de las
mujeres gestantes para tener relaciones se-
xuales mas de la mitad de la poblacion ma-
nifestaron que su motivacion era el de cum-
plir su rol de pareja. Lo que coincide con lo
expuesto por Hoz (2020) que concluye que
en el 87,29% del total de las gestantes, la
importancia de la sexualidad era relevante
en la relacion de pareja, y lo consideraban
como un aspecto fundamental, consideran-
do que, si existe un revelador impacto del
embarazo en la sexualidad, o que puede te-
ner efectos negativos sobre el bienestar ge-
neral y en la relacion de pareja (pag. 542).
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Conclusiones

e Al analizar como los cambios fisicos in-
fluyen en la conducta y comportamiento
sexual de las mujeres gestantes se ob-
tuvieron los siguientes resultados: 195
mujeres (98,13%) consideran que los
cambios que se producen durante esta
etapa si modifican su conducta sexual,
inclusive 74 mujeres (62,71%) manifes-
taron sentirse mal con sus cambios cor-
porales y 11 de ellas (9,32%) se sentian
muy apenadas con su cuerpo. Por lo que
coincide con investigaciones previas
gue consideran que los cambios fisicos
son uno de los factores que influyen en
la disfuncion sexual durante la gestacion

e Respecto a la motivacion en las mujeres
gestantes para tener relaciones sexuales
132 mujeres (58,7%) manifestaron que
su motivacion era el de cumplir su rol de
pareja e inclusive 27 mujeres (12%) ma-
nifestaron tener relaciones sexuales solo
por complacer las necesidades de su
pareja. Por lo que se concluye que la sa-
tisfaccion de ella misma en mucho me-
nor que la idea de simplemente cumplir
su rol como pareja.
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