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RESUMEN

La obesidad se ha tornado una epidemia creciente a nivel mundial, y a pesar de ser un factor modificable, es altamente
prevalente, destacandose aun mas en la poblacién femenina, este trastorno es el patrén clave para desarrollar la mayoria
de enfermedades crénicas, principales razones de mortalidad.La dieta cetogénica es caracterizada por una marcada
restriccion de carbohidratos con un aumento en grasa y proteinas, desde hace afios atras ha sido recomendada como
tratamiento para trastornos neurolégicos, sin embargo, en la actualidad es un instrumento eficaz y muy utilizado puesto
que, no solo presenta efectos terapéuticos en el control lipidico y glucémico, sino que aporta con el rapido descenso
de peso corporal en pacientes con obesidad, e incluso se ha visto beneficios en pacientes con “diabetes mellitus tipo
2", “enfermedad de higado graso no alcohdlico”, “insuficiencia renal leve”, sindrome de ovario poliquistico, cancer de
endometrio, etc. La duracion de la dieta cetogénica en cada paciente sigue causando controversia e incertidumbre, sin
embargo, en esta revision bibliografica en la mayoria de casos no se evidencian efectos secundarios a corto plazo, por lo
que se considera una opcion terapéutica segura en estos periodos, sin embargo, se desconoce los efectos secundarios
a largo plazo. Ademas, la mala adherencia a esta opcién de tratamiento por su poco porcentaje de carbohidratos y sus
elevados costos, hace que los pacientes opten por abordajes distintos con los que se pueda llevar un mejor estilo de vida.

Palabras clave: Dieta Cetogénica, Mujeres, Obesidad, Metabolismo, Adulto.
ABSTRACT

Obesity has become a growing epidemic worldwide, and despite being a modifiable factor, it is highly prevalent, standing
out even more in the female population. This disorder is the key pattern for developing most chronic diseases, the main rea-
sons for mortality. The ketogenic diet is characterized by a marked restriction of carbohydrates with an increase in fats and
proteins, for years it has been recommended as a treatment for neurological disorders, however, it is currently an effective
and widely used tool since it not only has effects on control of lipids and glycemia, but also contributes to rapid loss of body
weight in patients with obesity, and benefits have even been seen in patients with "type 2 diabetes mellitus", "non-alcoholic
fatty liver disease", "'mild kidney disease", polycystic ovarian syndrome, endometrial cancer, etc. The duration of the keto-
genic diet in each patient continues to cause controversy and uncertainty, however, in this bibliographic review, in most
cases, short-term side effects are not evident, so it is considered a safe therapeutic option in these periods, without Howev-
er, the long-term side effects are unknown. In addition, poor adherence to this treatment option due to its low percentage of
carbohydrates and its high costs, leads patients to opt for different approaches with which they can lead a better lifestyle.

Keywords: Diet, Ketogenic, Women, Obesity, Metabolism, Adult.
RESUMO

A obesidade tornou-se uma epidemia crescente em todo o mundo e, apesar de ser um fator modificavel, é altamente
prevalente, destacando-se ainda mais na populacéo feminina. Este disturbio é o padréao chave para o desenvolvimento
da maioria das doencas cronicas, principais motivos de mortalidade. A dieta cetogénica caracteriza-se por uma restricdo
acentuada de hidratos de carbono com um aumento de gorduras e proteinas, durante anos foi recomendada como tra-
tamento de disturbios neurolégicos, no entanto, é atualmente uma ferramenta eficaz e muito utilizada, uma vez que néo
s6 tem efeitos no controlo dos lipidos e da glicemia, mas também contribui para uma rapida perda de peso corporal em
pacientes com obesidade, tendo sido mesmo observados beneficios em pacientes com "diabetes mellitus tipo 2", "doen-
¢a hepatica gorda nao alcodlica", "doenca renal ligeira", sindrome do ovario poliquistico, cancro do endométrio, etc. A
duracéo da dieta cetogénica em cada doente continua a causar controvérsia e incerteza, no entanto, nesta reviséo biblio-
gréafica, na maioria dos casos, os efeitos secundarios a curto prazo nao sao evidentes, pelo que é considerada uma opgéo
terapéutica segura nestes periodos, sem No entanto, os efeitos secundarios a longo prazo sdo desconhecidos. Para além
disso, a fraca adeséo a esta op¢ao terapéutica, devido a sua baixa percentagem de hidratos de carbono e aos seus eleva-
dos custos, leva a que os doentes optem por diferentes abordagens com as quais possam levar um melhor estilo de vida.

Palavras-chave: Dieta Cetogénica, Mulheres, Obesidade, Metabolismo, Adulto.



ALTERACIONES METABOLICAS EN MUJERES ADULTAS OBESAS COMO EFECTO DEL USO DE DIETAS CE-

TOGENICAS

Introduccion

En las ultimas décadas se viene ma-
nifestando que el comportamiento de
la obesidad es mucho mas agresivo,
llegando a triplicarse en toda la pobla-
cion [1]. A pesar de que la obesidad
es un trastorno modificable [2], su pre-
valencia a nivel mundial es de 13,1%,
manifestandose en América un 28,6%
y es mas frecuente en mujeres confor-
me aumenta la edad [3]. Las personas
que padecen de obesidad son candi-
datas a padecer enfermedades cro-
nicas [4] derivadas de este problema
tales como: “diabetes mellitus tipo 2"
(DM2), “enfermedad del higado graso
no alcohdlico” (NAFLD), enfermeda-
des cardiovasculares y neurologicas
y cancer, las cuales se posicionan
como las primeras causas de muerte
a nivel global [5].

Actualmente, el discernimiento de las
posibles consecuencias de la obe-
sidad, ha generado preocupacion y
por ende la creacion de medidas de
regulacion que pueden encaminar a
la poblacion a mejorar su estado nu-
tricional y corporal mediante una ali-
mentacion sana [6]. Para ello se han
presentado alternativas basadas en
dietas [7], las cuales presentan efica-
cia para que el indice de prevalencia
descienda [8], pues, el objetivo de
las mismas, es un descenso de peso
[9] y mejoria en su estado de salud;
varios tipos de dietas son acogidas y
experimentadas pero en su mayoria o
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totalidad no tienen supervision de un
profesional [7].

Las dietas cetogénicas con su com-
posicion baja en carbohidratos y alta-
mente relativa en grasas, a pesar de
que se introdujo hace 100 afios en el
area meédica [10], como terapia anti-
convulsiva en personas resistentes al
tratamiento [11], en la enfermedad de
Alzheimer [7] y en la migrafia [12] o
tambien considerada como la prime-
ra opcion terapéutica para la DM2, in-
cluso mucho antes de la aparicion de
la insulina [5], en la actualidad, han
demostrado ser muy efectivas para la
reduccion de peso de forma segura
y muy rapida, puesto que se muestra
mejoria del perfil lipidico y glucémico
[13], llevandola a que se mantenga
CcOomo un Optimo tratamiento para la
obesidad y el control de peso corpo-
ral [14]. En una dieta cetogénica, por
Su escaso consumo de carbohidra-
tos, el aumento de acidos grasos li-
bres al higado lleva a una conversion
en los cuerpos cetonicos, que poste-
riormente son usados como fuente al-
ternativa de combustible para el cere-
bro y corazén [15]. Asi también tiene
beneficios como preservar la fuerzay
masa del musculo ademas de la tasa
metabdlica en reposo [4].

En la actualidad por medio de ten-
dencias mostradas en su mayoria por
redes sociales, es una de las dietas
mas usadas por mujeres para bajar
de peso y por medio de ello mejora
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los problemas de obesidad y sobre-
peso [16], sin embargo, es necesario
conocer sobre los riesgos o benefi-
cios metabdlicos que pueden produ-
cir la practica de esta dieta a corto o
largo plazo, es ahi donde radica cier-
tos puntos clave.

Por lo tanto, mediante esta revision
bibliogréafica se pretende describir
las alteraciones metabdlicas se pre-
sentan en la poblacion de mujeres
adultas obesas como efecto del uso
de dietas cetogénicas haciendo énfa-
sis en su efectividad y posibles des-
balances en el organismo.

Metodologia

Para el desarrollo de la presente re-
vision bibliogréfica de tipo narrativa,
se ejecutd mediante una compilacion
de informacién cientifica por medio
de articulos indexados los cuales se
encuentran en bases de datos digi-
tales como Scopus y Pubmed, con la
finalidad de describir las alteraciones
metabdlicas que producen las dietas
cetogénicas en mujeres obesas.

De este modo, los articulos cientificos
fueron evaluados para seleccionar in-
formacion relevante considerando asi
articulos originales, metaanalisis y re-
visiones. Se limito la busqueda biblio-
grafica a los 5 ultimos afos de publi-
cacion, siendo desde el afio 2018 al
2023, de la misma manera se incluye-
ron solo articulos en inglés y que sean
de acceso abierto. Por otro lado, para
una busqueda minuciosa se usaron
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palabras claves de acuerdo a DeCS/
MeSH y operadores boleanos AND,
OR y NOT.

Resultados
Diabetes mellitus tipo 2

Segun un estudio metaanalisis publi-
cado en el ano 2020, indica que las
dietas cetogénicas practicadas en
obesos con DM2, produjeron una dis-
minucion de peso de -7,78 kg en un
periodo de 4 semanas a 12 meses,
todo ello independientemente del es-
tado de la diabetes con el que inicio
el paciente al empezar el estudio, asi
tambien se mostré valores de trigli-
céridos mas bajos correspondientes
a -32,12 mg/dl y mayor cantidad de
lipoproteina de alta densidad (HDL)
representada en +3,48 mg/dl, lo que
significa una mejoria en el metabolis-
mo lipidico, ademas mejord el perfil
glucémico reduciendo significativa-
mente -0,5% de HbA1c relacionado
con la diminucion posprandial de la
glucosa y un ascenso de la sensibili-
dad de la insulina [5].

Asi mismo, segun Yuan et al. median-
te un metaanalisis realizado en un
poblacion con DM2 se observo la di-
ferencia al inicio y después del uso
de dietas cetogénicas, se muestran
importantes beneficios para la salud;
tales como, la disminucion en ayunas
de los valores de glucosa con una
reduccion de 1,29 mmol/l, la HbA1c
es mas significativa ya que se redu-
jo 1,07%, esto se considera como
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un efecto terapéutico ideal en el que
varios farmacos van detras de este
objetivo, asi también los triglicéridos
disminuyeron en 0,72 mmol/l, LDL dis-
minuy6 en 0,05 mmol/l; mientras que
HDL aumentd en 0,14 mmol/l [13].

Finalmente tal como es el caso de va-
rios estudios relacionados con la dis-
minucion de peso, este es uno mas
que concuerda con ello ya que se
mostré una disminucion de peso re-
presentada en -8,66 kg, al igual que
la “circunferencia de cintura” (CC)
decrecio -9,17 cm, posterior a ello el
“Indice de Masa Corporal” (IMC) se
redujo en -3,13 kg/m2 [13]. En el caso
de los autores McDonald y Cervenka
presentan que los efectos de una die-
ta cetogénica practicada durante 2 a
3 meses se asociaron a varias mejo-
ras en la actividad fisica, el apetito,
somnolencia, y en la funcion sexual
femenina, sin mostrar algun efecto
adverso [17].

A manera de discusion, segun Mi-
chalczyk et al. una dieta cetogénica
a corto plazo a mas de la disminucion
del peso corporal, controla la glucosa
y el perfil lipidico en sangre, siendo
beneficiosa en diabéticos tipo 2 [16],
sin embargo si bien lo manifiesta Li et
al. la voluntad para adherirse a este
habito alimenticio a largo plazo resul-
ta muy débil y los pacientes lo aban-
donan, llevando asi a que la adhe-
rencia a este tratamiento no sea tan
acogido, ya que se manifiesta que
una dieta con un porcentaje bajo de
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carbohidratos es desagradable [18],
asi mismo Lopez et al. aflade que
para el tratamiento de la obesidad se
necesitan abordajes distintos que se
puedan mantener como un estilo de
vida, y ademas el anélisis de los altos
costos que demandan llevar una die-
ta 6ptima para cada paciente [19].

A pesar de que entre los efectos cru-
ciales de una dieta cetogénica se en-
cuentra la pérdida de peso y araiz de
ello una serie de mejoria en varias pa-
tologias, la cual no indica parametros
nutricionales a favor comparado con
una dieta aparentemente balancea-
da, mas bien se considera que esta
dieta puede llegar a causar efectos
adversos a largo plazo [19].

Enfermedad de higado graso no al-
cohdlico

Al hablar de dietas cetogénicas se
presentan varios tipos, dentro de ellas
la “dieta cetogénica muy baja en ca-
lorias” (VLCKD), la cual se asemeja
al ayuno intermitente ya que el con-
sumo de carbohidratos es menor de
30 gramos por dia con un incremento
de grasas y proteinas, sumandose a
ello un consumo total energético diario
<800 kcal [9].

Es por ello que en un ensayo clinico
realizado en 39 pacientes divididos
en 2 grupos, por un periodo de 2 me-
ses se usaron dietas bajas en calorias
VS una dieta cetogénica muy baja en
calorias dando como hallazgo signi-

ficativo una pérdida de peso corres-
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pondiente a -9,7 kg en pacientes que
usaron VLCKD a comparacion de los
pacientes con dieta baja en calorias
quienes disminuyeron solo -1,67 kg,
asociandose asi una mejoria repre-
sentada en la reduccion del IMC vy
la CC; dentro de los parametros bio-
quimicos se vio una disminucion de
Aspartato Aminotransferasa (AST),
HbA1c y de acido Urico en el grupo
con dieta VLCKD. Por otro lado se
analizé también el tejido adiposo vis-
ceral el cual redujo significativamen-
te en el grupo VLCKD, la fraccion de
grasa de densidad de protones de
higado disminuy6 por lo que la pre-
valencia de padecer esteatosis hepa-
tica se redujo el 70% en los pacientes
que usaron dieta cetogénica [6].

Por otro lado, D’abbondanza et al.
muestra resultados contrarios ya que
si bien su estudio se lo dividio por se-
X0S, se da a conocer que los hombres
experimentan beneficios a favor en el
descenso de peso corporal y cierta
recuperacion en la NAFLD mediante
la reduccion del biomarcador y-glu-
tamil transferasa (yGT), el mismo que
no es invasivo para NAFLD y actual-
mente se lo propuso como predilector
de riesgo cardiovascular en mujeres
posmenopausicas debido a cambios
hormonales, pues se valor6 el grado
de esteatosis hepatica en mujeres, y
no se encontraron datos significati-
VOS que contribuyan a una mejoria de
la misma, por lo que se sugirid que
el perfil hepatico debe ser analizado
con mas minuciosidad [20].
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Insuficiencia renal leve

Si bien se conoce que una dieta ce-
togénica muy baja en calorias es un
factor clave para la pérdida de peso,
es temida por el personal de salud,
ya que manifiesta alteraciones en la
funcién renal, es por ello que en un
estudio observacional, posterior al
uso de VLCKD en un periodo de 3
meses en 92 pacientes, de los cua-
les 38 padecian de insuficiencia re-
nal leve y 54 conservaban su funcion
renal normal, sorpresivamente en un
27,7% del grupo con insuficiencia re-
nal leve se observd mejoria de la fil-
tracion glomerular en pacientes VLC-
KD mostrando al inicio del estudio,
valores de 76,32 ml/min/1,73 m2 y
al finalizar con 82,21ml/min/1,73 m2.
Ademas de ello en estos mismos pa-
cientes se vio un descenso del 20%
del peso general con una reduccion
significativa de masa grasa y una dis-
minucion de triglicéridos [8].

Sindrome de ovario poliquistico

En la poblacion femenina durante su
edad reproductiva, se presenta una
afeccion endocrina asociado con tras-
tornos metabdlicos que tiene una gran
prevalencia, es por ello que Paoli et al.
en su estudio manifiesta que tras so-
meterse durante 12 semanas al uso de
estas dietas, se observaron cambios
importantes en el peso corporal con
una disminucion de -9,43 kg, ademas
de reducciones significativas del IMC
y perimetro de cintura, las pacientes
al inicio presentaban resistencia a la
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insulina, sin embargo, tras el estudio
mejoraron valores de glucosa e insu-
lina, hubo mejoria en perfiles lipidi-
cos con la reduccion de triglicéridos,
colesterol total, LDL, por otro lado, el
HDL aumento [21].

Con respecto a biomarcadores en-
docrinos se vieron disminuciones en
concentraciones plasmaticas de LH
(Hormona Luteinizante), testosterona
total, testosterona libre. De igual im-
portancia los valores de FSH aumen-
taron minimamente, sin embargo se
recalca que en la patologia estos va-
lores no se alteran [21].

La disminucion de peso en la po-
blacion femenina que padece este
trastorno, es clave para la mejoria de
trastornos metabdlicos y la composi-
cion corporal segun lo afirma Barrera
et al, en su estudio [22], y para ello
lo justifica Cheun et al. quien también
menciona que cuando la paciente
aumenta de peso resultando en obe-
sidad, se presentan cambios como
anomalias menstruales, infertilidad,
anovulacion, etc; es por ello que la
pérdida de peso dada por las dietas
a corto plazo ayuda un 5% a restau-
rar la ovulacion y aumenta la fertilidad
ademas de otros beneficios [23].

Por otro lado, relacionado con pato-
logias de aparato reproductor feme-
nino, de acuerdo a Cohen et al. quien
en su estudio analizé a pacientes con
“cancer de ovario” o “cancer de en-
dometrio”, también concuerda con
que la pérdida selectiva de la grasa
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total y visceral tras el uso de una die-
ta cetogénica, es importante para la
disminucion de los factores de cre-
cimiento relacionados con el cancer
[24].

Mujeres sanas

Segun los autores Choi, Jeon y Shin,
vieron que en pacientes no diabéticas
gue usaron dietas cetogénicas, los re-
sultados manifestaron un aumento sig-
nificativo en el “colesterol total” y LDL
+9,2 mg/dl [5], lo cual concuerda con
Burén et al. quién analizo el uso de
dietas cetogénicas en mujeres sanas,
jovenes y de peso normal, refiriendo
que se debe tener cuidado ya que la
elevacion cronica de LDL, es sinbnimo
de ateroesclerosis [25].

Asi también, un estudio realizado en
mujeres entrenadas en fuerza se dio
a conocer que una dieta cetogénica
ayuda a disminuir la grasa magra vy
después de 8 semanas se mantiene la
masa libre de grasa [26], en cambio,
Coleman et al. mediante su revision
sistematica manifiesta presentar cier-
to sesgo de la literatura actual, para
el uso de este tipo de dietas [27].

De igual importancia Durkalec et al.
demostré que en un periodo de 4 se-
manas de usar dieta cetogénica por
parte de entrenadores de Crossfit,
hubo una mayor oxidacion de gra-
sas y una menor oxidacion de car-
bohidratos a grandes intensidades
de ejercicio en hombres, es por ello
que los hombres son mas propensos
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a realizar cambios con el desgaste
de macronutrientes respecto a las
mujeres, llevando a deducir que los
hombres entrenadores de Crossfit
pueden adaptarse a este tipo de die-
ta con ejercicio intenso, sin embargo
se debe realizar con cautela [28]. Asi
también por parte del mismo autor en
otro estudio, manifiesta acerca del
sexo femenino donde se cree que
son propensas a disminuir su rendi-
miento en la actividad aerdbica y en
un futuro tienen tendencia a padecer
enfermedades hematologicas duran-
te el consumo de dietas cetogénicas
[29].

Contrario a ello, Cao et al. mediante
un metaanalisis se determina que las
dietas cetogénicas no afectaron en las
actividades aerobico ni la productivi-
dad durante la actividad fisica ni en
hombres ni en mujeres [30].

Conclusion

En base a los resultados expuestos y
con proyeccion a futuras investigacio-
nes se ha descrito que el uso de dietas
cetogénicas por parte de mujeres obe-
sas tiene un gran beneficio ya que, a
mas de presentar efectos terapéuticos
en el control lipidicoy glucémico, ayuda
significativamente al rapido descenso
de peso en pacientes con obesidad,
incluso quienes padecen DM2, higado
graso, “sindrome de ovario poliquisti-
co”, insuficiencia renal leve mejorando
el filtrado glomerular, cancer de endo-
metrio, etc. Y aunque la duracion de
la dieta cetogénica en cada paciente
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sigue causando incertidumbre, en la
mayoria de casos no se evidencian al-
teraciones metabdlicas graves a corto
plazo, por lo que se considera segura
en estos periodos.

Ademas, se presenta un factor en
contra de esta terapéutica que es la
falta de adherencia por parte de los
pacientes, ya que a mas de que sea
una alternativa costosa, resulta des-
agradable alimentarse con un por-
centaje bajo en carbohidratos, es por
ello que buscan abordajes distintos
con los que si se pueda mantener
como un estilo de vida. Finalmente, a
mas de los datos beneficiosos obte-
nidos sobre la disminucion de peso
y mejoria del perfil lipidico, se vio la
necesidad de evaluar a las dietas
cetogénicas a largo plazo y exponer
los posibles efectos secundarios o
alteraciones metabdlicas graves que
produzcan.
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