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RESUMEN 

El embarazo precoz o adolescente se define como el embarazo que ocurre entre los 12-20 años de edad. El 
objetivo fue determinar los factores de riesgo del embarazo adolescente en la población de Huachi, Totoras, 
2022. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal y no experimental. La muestra 
estuvo conformada por adolescentes embarazadas que aceptaron voluntariamente participar en el estudio. Se 
aplicó un instrumento tipo encuesta que evalúa cinco aspectos fundamentales correspondientes a factores de 
riesgos personales, familiares, socio-económicos, culturales y psicológicos. Los datos se analizaron según es-
tadística descriptiva. Los resultados permiten evidenciar que como factores de riesgo individual se encuentra 
la incomprensión del compañero sexual (45,71%), dentro de los factores de riesgo familiares, se identificó que 
la gran mayoría de adolescentes vivían con la madre (62,8%) o el padre (54,29%), entre los factores de riesgo 
socioeconómico se encontró la presión social (17%). En cuanto a los factores de riesgo culturales se eviden-
cia el nivel bajo de escolaridad (75,71%) y la deserción escolar temprana (48,57%). Los riesgos psicológicos 
corresponden a la duda sobre la capacidad de quedar embarazada (32,86%) y el desconocimiento sobre los 
riesgos al mantener relaciones sexuales (58,57%). Se concluye que los factores individuales, familiares, psico-
lógicos, culturales y socioeconómicos incluyen en la presencia de embarazos en adolescentes.

Palabras clave: Factores de Riesgo; Embarazo, Adolescente.

ABSTRACT

Early or adolescent pregnancy is defined as pregnancy that occurs between 12-20 years of age. The objective 
was to determine the risk factors of adolescent pregnancy in the population of Huachi, Totoras, 2022. The re-
search had a quantitative, descriptive, cross-sectional and non-experimental approach. The sample consisted 
of pregnant adolescents who voluntarily agreed to participate in the study. A survey-type instrument was ap-
plied that evaluated five fundamental aspects corresponding to personal, family, socioeconomic, cultural and 
psychological risk factors. The data is analyzed according to descriptive statistics. The results show that as 
individual risk factors are the lack of understanding of the sexual partner (45.71%), within the family risk fac-
tors, it was identified that the vast majority of adolescents lived with the mother (62.8%) or the father (54.29%), 
social pressure was found among the socioeconomic risk factors (17%). Regarding the cultural risk factors, the 
low level of schooling (75.71%) and early school dropout (48.57%) are evident. Psychological risks correspond 
to doubts about the ability to get pregnant (32.86%) and ignorance about the risks of having sexual relations 
(58.57%). It is concluded that individual, family, psychological, cultural and socioeconomic factors include in 
the presence of adolescent pregnancies.

Keywords: Risk Factors; Pregnancy, Teenager.

RESUMO

A gravidez precoce ou adolescente é definida como a gravidez que ocorre entre 12-20 anos de idade. O obje-
tivo foi determinar os factores de risco da gravidez na adolescência na população de Huachi, Totoras, 2022. A 
pesquisa teve uma abordagem quantitativa, descritiva, transversal e não experimental. A amostra foi compos-
ta por adolescentes grávidas que aceitaram voluntariamente participar do estudo. Foi aplicado um instrumen-
to do tipo inquérito que avaliou cinco aspectos fundamentais correspondentes a factores de risco pessoais, 
familiares, socioeconómicos, culturais e psicológicos. Os dados são analisados de acordo com a estatística 
descritiva. Os resultados mostram que como factores de risco individuais estão a falta de compreensão do 
parceiro sexual (45,71%), dentro dos factores de risco familiares, identificou-se que a grande maioria dos 
adolescentes vivia com a mãe (62,8%) ou com o pai (54,29%), a pressão social foi encontrada entre os fac-
tores de risco socioeconómicos (17%). Quanto aos factores de risco culturais, evidenciam-se o baixo nível 
de escolaridade (75,71%) e o abandono escolar precoce (48,57%). Os riscos psicológicos correspondem às 
dúvidas sobre a capacidade de engravidar (32,86%) e à ignorância sobre os riscos de ter relações sexuais 
(58,57%). Conclui-se que os factores individuais, familiares, psicológicos, culturais e socioeconómicos estão 
incluídos na presença da gravidez na adolescência.

Palavras-chave:  Factores de Risco; Gravidez, Adolescente.
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Introducción 

La adolescencia es un período de transición 
que abarca desde la niñez hasta la edad 
adulta. Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), se define como la etapa com-
prendida entre los 10 y los 19 años (1,2). Du-
rante esta etapa, el embarazo en la adoles-
cencia se convierte en un problema de salud 
pública generalizado, con causas y compli-
caciones bien establecidas. Uno de los prin-
cipales problemas asociados es el aborto, 
que ocurre en aproximadamente el 55% de 
los embarazos en adolescentes (3). Según 
la OMS, aproximadamente el 11% de los na-
cimientos en todo el mundo corresponden a 
mujeres de entre 15 y 19 años, las compli-
caciones durante el embarazo y el parto son 
las principales causas de mortalidad en este 
grupo de edad; además, el 15% de los em-
barazos ocurren en menores de 20 años (4).

La Organización Panamericana de la Salud 
(OPS) reporta que en Latinoamérica y el 
Caribe se registra un porcentaje de gestan-
tes adolescentes de 66,5 por cada 10.000 
mujeres en edades comprendidas entre los 
15 y 19 años (5) reportando hasta 15% de 
todos los embarazos en este grupo etario. 
En el caso de Ecuador, según el Instituto 
Nacional de Estadística y Censos (INEC), 
en el último censo poblacional realizado en 
2010 se identificó que en el país viven dos 
millones y medio de adolescentes de entre 
12 y 19 años, lo cual representa aproxima-
damente una quinta parte (20%) de la po-
blación total ecuatoriana. Para el año 2020, 
se registraron 265.437 nacimientos, de los 
cuales el 16,9% son el resultado de emba-
razos precoces. A nivel nacional, la tasa de 
adolescentes con al menos un hijo es de 
107,20 por cada 1000 habitantes, mientras 
que en las principales ciudades como Qui-
to es de 78,85 por cada 1000 habitantes, 
en Guayaquil es de 94,02 por cada 1000 
habitantes y en Machala es de 101,89 por 
cada 1000 habitantes. En cuanto al estado 
civil, se observa que 68 259 son convivien-
tes, mientras que 19 272 están casadas y 
24 733 son madres solteras (6).

FACTORES DE RIESGO EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE

El embarazo precoz en adolescentes tiene 
un impacto significativo tanto en las propias 
jóvenes como en las parejas y familiares, ya 
que limita el desarrollo personal y social al 
tener que asumir nuevas responsabilidades. 
Es importante destacar que las adolescen-
tes embarazadas enfrentan riesgos para su 
salud, lo cual se refleja en estadísticas que 
muestran un mayor número de complicacio-
nes tanto para la madre como para el recién 
nacido, como bajo peso al nacer, prematu-
ridad, muerte fetal o fallecimiento durante el 
primer año de vida (7). Durante la adoles-
cencia, el cuerpo humano se encuentra en 
una etapa de preparación para la adultez, 
en la que convergen factores biológicos, 
psicológicos y sociales que determinarán 
la capacidad de alcanzar estabilidad eco-
nómica, desarrollar la identidad personal y 
adquirir las habilidades necesarias para en-
frentar las responsabilidades propias de la 
vida adulta (8).

El inicio de la actividad sexual temprana 
pone en riesgo a las adolescentes, las cua-
les se enfrentan a situaciones tales como las 
enfermedades de transmisión sexual (ETS), 
violencia sexual (9), falta de información so-
bre el acceso a servicios de salud, en espe-
cial salud sexual y reproductiva (10). En este 
sentido, la familia y el entorno educativo des-
empeñan un papel crucial en abordar esta 
problemática. La familia, en su rol mediador, 
y la escuela, en su función educativa, pue-
den tener un impacto positivo al tomar me-
didas preventivas e incluso brindar apoyo 
necesario para adaptarse a las circunstan-
cias del embarazo (11). La problemática del 
embarazo en adolescentes es abordada en 
diferentes investigaciones las cuales apor-
tan aristas que permiten apreciar el fenóme-
no desde una visión global. En este sentido, 
las investigaciones que aborden el problema 
permiten dilucidar la situación y exponen 
aquellos factores que inciden en el embara-
zo del adolescente. La investigación realiza-
da por Vera (12) evaluó estudios asociados 
al embarazo precoz y nivel de conocimien-
tos de los adolescentes, cuyos resultados 
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demuestran que existen factores sociode-
mográficos y económicos, asociados al ser-
vicio sanitario, la edad del adolescente y fal-
ta de conocimiento acerca de los métodos 
anticonceptivos, los cuales influyen para la 
presencia de embarazos en adolescentes. 

Por su parte, la investigación de Arévalo y 
Serruche (13) estableció la relación entre 
los factores culturales y socioeconómicos, 
obteniendo como resultados que el 55% de 
las adolescentes tenían edades entre 17-
19 años, 43% eran amas de casa, 48% con 
instrucción secundaria completa, 68% con-
sideraba que el primer coito no embaraza-
ba y 60% no recibió educación acerca de la 
sexualidad. Los resultados antes menciona-
dos, permiten apreciar que las adolescen-
tes se dedican al hogar abandonando los 
estudios académicos y destaca la importan-
cia de la educación sexual en esta etapa de 
la vida. Asimismo, Benítez et al. (14) realizó 
una investigación para establecer los fac-
tores asociados al embarazo precoz en 45 
embarazadas adolescentes. Los resultados 
mostraron que el 69% posee un grado de 
conocimiento básico, mientras que un 71% 
ha presentado patrones familiares asocia-
dos al embarazo durante la adolescencia. 

En el contexto ecuatoriano, la investigación 
realizada por Arguello y Jiménez (15) sobre 
los factores de riesgo asociados al emba-
razo precoz muestra que, entre las madres 
jóvenes, la tasa de abandono escolar, bajo 
nivel educativo, empleos de menor catego-
ría y menor satisfacción laboral suelen ser 
factores que influyen en la incidencia del 
embarazo en adolescentes, los cuales tam-
bién pueden estar relacionados con la auto-
estima de estás jóvenes. La autoestima es 
un aspecto crucial en la vida de los adoles-
centes y puede desempeñar un papel sig-
nificativo en su salud y bienestar. Una baja 
autoestima puede contribuir a una mayor 
vulnerabilidad ante situaciones de riesgo, 
como el embarazo precoz. Además, la fal-
ta de confianza en sí mismos y en su valía 
personal puede llevar a los adolescentes a 

buscar la aprobación y la aceptación a tra-
vés de relaciones íntimas, lo que aumenta el 
riesgo de embarazo no deseado.

Finalmente, el estudio realizado por Moreno 
et al. (16) se centró en investigar la proble-
mática de los adolescentes y el embarazo. 
Los resultados obtenidos revelaron que en-
tre los factores de riesgo asociados al em-
barazo en la adolescencia se encuentran: 
aumentos en la morbilidad de las mujeres 
embarazadas, así como enfermedades del 
sistema digestivo, trastornos gastrointesti-
nales, aborto espontáneo, anemia, infeccio-
nes urinarias, amenazas de parto prema-
turo, hipertensión gestacional, obstáculos 
para el crecimiento y desarrollo fetal, y re-
acciones adversas. Este estudio resalta la 
importancia de abordar de manera integral 
los riesgos de salud asociados al embarazo 
en adolescentes. Estas complicaciones de 
salud pueden tener un impacto significativo 
tanto en la madre como en el feto, resaltan-
do la necesidad de una atención médica 
adecuada durante todo el proceso del em-
barazo adolescente.

Las investigaciones consultadas revelan 
que el embarazo en la adolescencia es un 
fenómeno complejo que involucra múltiples 
factores de riesgo, los cuales aumentan la 
probabilidad de embarazos no planificados 
y exponen a los adolescentes a mayores 
riesgos para la salud física, emocional y 
social. Este fenómeno impacta no solo a la 
adolescente, sino también a su núcleo fami-
liar, y puede tener consecuencias tanto po-
sitivas como negativas en la vida futura de 
la pareja. Los resultados de las investiga-
ciones previas mencionadas proporcionan 
una base sólida para comprender la mag-
nitud y las implicaciones de este problema.

La comunidad de Huachi Totora no es ajena 
a esta realidad, ya que se observa un grupo 
importante de adolescentes embarazadas 
que abandonan sus estudios y ven trunca-
do su proyecto de vida debido al embarazo. 
Ante esta preocupante situación, se plantea 
la realización de una investigación cuyo ob-

CUJI CASTRO, E. B., & MEJÍAS, M.
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jetivo principal es determinar los factores de 
riesgo del embarazo en la población ado-
lescente de Huachi Totora durante el año 
2022. El presente estudio podría ayudar a 
otros investigadores y organismos guber-
namentales a ampliar los conocimientos 
existentes para implementar estrategias efi-
caces de prevención y apoyo en dicha co-
munidad. Además, la investigación sobre el 
embarazo en la adolescencia en este con-
texto específico proporcionará datos funda-
mentales para diseñar políticas públicas y 
programas de educación que aborden de 
manera efectiva los desafíos y necesidades 
específicas de las adolescentes, con el fin 
de mejorar su bienestar y promover el desa-
rrollo integral.

Metodología

El enfoque del estudio fue cuantitativo, no 
experimental, descriptivo y transversal. 
La población estuvo conformada por ado-
lescentes embarazadas que residen en la 
comunidad Huachi, Totoras al momento de 
realizar la investigación. La muestra estuvo 
conformada por 70 adolescentes emba-
razadas las cuales se seleccionaron por 
muestreo no probabilístico. Entre los crite-
rios de inclusión se consideró: mujeres entre 
12 - 20 años, embarazadas, aceptaron par-
ticipar con la firma del consentimiento infor-
mado para los padres y/o representantes y 
el asentimiento. Criterios de exclusión: ado-
lescentes con problemas de salud preexis-
tentes. Como instrumento de recolección 
de datos, se aplicó un cuestionario diseña-
do por García y González (17) validad de 
forma cuantitativa a partir del coeficiente de 
Alpha de Cronbach de 0,857, el cual evalúa 
cinco aspectos fundamentales correspon-
dientes a factores de riesgos individuales 
(5 ítems), familiares (4 ítems), socioeconó-
micos (3 ítems), culturales (3 ítems) y psico-
lógicos (2 ítems). El análisis de los datos se 
realizó a través de una estadística descrip-
tiva y porcentual. Para el desarrollo del es-
tudio se tomó en consideración los criterios 
éticos de la Declaración del Helsinki, guar-
dando la confidencialidad de la información 

brindada por los adolescentes, cuya parti-
cipación se realizó a través de la firma del 
consentimiento informado.

Resultados y discusión

Se analizaron los datos de 70 adolescentes 
embarazadas en el periodo de Enero - Abril. 
Según los resultados el 61,43% tenían eda-
des entre 15-17 años; 34,29% entre 18-20 
años y 4,29% entre 12-14 años. La muestra 
se recolecto mediante una encuesta realiza-
da en la comunidad de Huachi Totoras con 
la ayuda de las autoridades del sector. En re-
lación a los factores de riesgos individuales 
para el embarazo adolescente, el 61,43% 
no cambia de tareas de manera continua, 
además el 54,29% no se considera incom-
prendida por su compañero sexual. Asimis-
mo, 80% de las participantes manifestó que 
la pubertad precoz inicia antes de los ocho 
años, mientras que 58,57% manifiesta que 
una vez que terminen los estudios secun-
darios desean continuar estudiando y final-
mente 64,29% indica que se sienten sola y 
los familiares/amigos no la quieren.

Para los factores de riesgo familiares para 
el embarazo adolescente, se determinó que 
62,8% vivía con la madre antes de quedar 
embarazada, mientras que 54,29% vivía 
con el padre. Por otro lado, 61,43% indica 
que su mamá también quedó embarazada 
en la adolescencia y 52,86% considera que 
los padres no se preocupan o no la apoyan 
en sus decisiones futuras.

Los factores de riesgo socioeconómico para 
el embarazo adolescente, se reportó que 
100% de la familia de la muestra genera 
ingresos mayores a 84,71 dólares, 57,14% 
indica que antes del embarazo la familia no 
cambió de residencia, finalmente el 57,14% 
de las participantes indican que los compa-
ñeros sentimentales, la excluyeron del círcu-
lo social por no tener relaciones sexuales. 

Los resultados de los factores de riesgo cul-
turales para el embarazo adolescente, se 
evidenció que el 57,14% de las participan-
tes indican que la decisión de quedar em-

FACTORES DE RIESGO EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE
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barazada no fue tomada en pareja, 75,71% 
presenta nivel de instrucción primaria ter-
minada o sin terminar. Finalmente; 51,43% 
indica que no ha abandonado sus estudios 
en ningún momento.

Dentro de los factores de riesgo psicológi-
cos se estableció que 67,14% no dudó so-
bre su capacidad de quedar embarazada 
y no presentó dificultad para quedar emba-
razada, 58,57% indica que desconocía so-
bre los riesgos de quedar embarazada al 
mantener relaciones sexuales y desconocía 
el uso de métodos anticonceptivos, además 
de no recibir charlas de educación sexual.
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Gráfico 1. Factores de riesgo de embarazo adolescente

Fuente: Instrumento aplicado por Cuji y Mejías 2022.

El gráfico 1 muestra, los factores que in-
fluyen en el embarazo de adolescentes. 
Se observa que 55,18% corresponde a los 
factores de riesgo culturales, 20,41% se 
encuentran asociados a los factores indivi-
duales, 17,49% a los factores familiares y 
en menor medida 6,91% corresponden a 
los factores psicológicos.

Discusión

En relación a la edad, el análisis de los da-
tos revela patrones interesantes en la distri-
bución de las adolescentes embarazadas. 
Se observa que la mayor frecuencia se en-
cuentra en el rango de 15 a 17 años, repre-
sentando un 61,43% del total, esto sugiere 
que las adolescentes en esta edad son más 

vulnerables a embarazos no planificados. 
Por otro lado, se encontró que un 34,29% 
de las adolescentes tenían edades com-
prendidas entre 18 y 20 años, cifras que in-
dican que el embarazo en la adolescencia 
es relevante incluso en etapas más avanza-
das. Es interesante notar que un 4,29% de 
las adolescentes embarazadas pertenecen 
al grupo de 12 a 14 años. Esta cifra, aunque 
menor en comparación con los otros grupos 
de edad, indica que desde etapas tempra-
nas se enfrentan a embarazos, lo que revela 
la vulnerabilidad y el posible impacto en el 
físico, emocional y social.

Los datos presentados concuerdan con un 
estudio previo realizado por Arévalo y Se-
rruche (13), quienes también encontraron 

CUJI CASTRO, E. B., & MEJÍAS, M.
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que la mayoría de las adolescentes emba-
razadas se encontraban en el rango de 17 
a 19 años, representando un 55% de los 
casos. Esta consistencia en los resultados 
respalda la validez y la relevancia de los 
hallazgos actuales, y sugiere que la preva-
lencia del embarazo en la adolescencia en 
esta población específica es un problema 
persistente que requiere atención y accio-
nes dirigidas. El análisis de los datos de-
mográficos revela una distribución desigual 
del embarazo en la adolescencia en función 
de la edad. Las adolescentes de 15 a 17 
años son las más afectadas, seguidas por 
aquellas de 18 a 20 años. Además, existe 
un grupo preocupante de niñas de 12 a 14 
años que también enfrentan embarazos no 
deseados. Estos resultados resaltan la ne-
cesidad de implementar estrategias de pre-
vención y apoyo específicas para cada gru-
po de edad, con el objetivo de abordar de 
manera efectiva los desafíos y necesidades 
únicas de estas adolescentes y reducir la 
incidencia del embarazo en la adolescencia 
en la comunidad de Huachi Totora.

Los resultados obtenidos en la investiga-
ción, permitieron identificar factores de ries-
go individuales asociados al embarazo en 
la adolescencia. Entre ellos se destacó la 
falta de comprensión por parte del compa-
ñero sexual, soledad en el entorno familiar 
y de amistad, así como desconocimiento 
acerca del inicio de la pubertad y la edu-
cación sexual. La falta de comunicación e 
información precisa podría contribuir al em-
barazo precoz, abordar los aspectos antes 
mencionados ayuda a la toma de decisio-
nes y fomenta la prevención de embarazos.  
Los resultados obtenidos en la presente en-
cuentran respaldo en un estudio realizado 
en Perú por Castañeda y Cruz (18), donde 
también se identificaron factores de riesgo 
como la disfuncionalidad familiar, la edad 
del primer embarazo, la situación sentimen-
tal y el nivel de educación. Otro estudio rea-
lizado por Venegas y Valles (19) en Chile, se 
encontraron factores asociados al embara-
zo en la adolescencia, como la baja autoes-

tima, la soledad, el nivel de educación y los 
problemas intrafamiliares. Estos resultados 
respaldan la evidencia de que los aspectos 
emocionales, el entorno social y la calidad 
de las relaciones familiares desempeñan un 
papel importante en el riesgo de embarazo 
en la adolescencia.

En general, los resultados obtenidos en esta 
investigación y los estudios previos mencio-
nados destacan la necesidad de abordar de 
manera integral los factores individuales que 
influyen en el embarazo en la adolescencia. 
La falta de comprensión, la soledad, el des-
conocimiento y la disfuncionalidad familiar 
son solo algunos de los factores identifica-
dos que requieren atención y programas de 
intervención específicos. La evidencia de 
que la soledad es un factor influyente en la 
presencia de embarazo en la adolescencia 
resalta la importancia de fortalecer los vín-
culos sociales y proporcionar un apoyo ade-
cuado a las adolescentes en riesgo.

Por otro lado, se han identificado facto-
res de riesgo familiares que influyen en el 
embarazo en adolescentes. Entre ellos, se 
observó una prevalencia de adolescentes 
que vivían con su madre (62,8%) o con su 
padre (54,29%). Se encontró que el 61,43% 
de las madres de las participantes habían 
experimentado un embarazo precoz, lo que 
sugiere una posible influencia intergenera-
cional. También se observó que los padres 
no brindaban apoyo a las adolescentes en 
sus decisiones relacionadas con la sexua-
lidad y el embarazo. Estos hallazgos coin-
ciden con el estudio realizado por Vásquez 
(21) en Bolivia, donde la disfuncionalidad 
familiar, la condición socioeconómica, los 
embarazos previos y el conocimiento sobre 
salud sexual eran factores de riesgo asocia-
dos. Los datos anteriores demuestran que 
la experiencia de un embarazo precoz en 
la madre de la adolescente y la disfunción 
familiar son factores de riesgo significativos 
para el embarazo en la adolescente. Estos 
hallazgos resaltan la importancia de tener 
en cuenta el entorno familiar y los antece-
dentes familiares al abordar el embarazo 
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en la adolescencia. Una familia funcional, el 
apoyo parental y la educación sobre salud 
sexual y reproductiva pueden desempeñar 
un papel crucial en la prevención de emba-
razos no deseados en la adolescencia.

En relación a los factores de riesgo socioe-
conómico, se observó que todas las partici-
pantes manifestaron que sus familias gene-
ran más de 84,71 dólares, 57,14% indicaron 
que antes del embarazo su familia no ha-
bía cambiado de residencia. Sin embargo, 
es preocupante que una gran parte de las 
participantes (57,14%) reportaron haber 
sido excluidas del círculo social por no te-
ner relaciones sexuales, lo que indica la in-
fluencia negativa de la presión social en el 
comportamiento y decisiones relacionadas 
con la sexualidad. Estos resultados respal-
dan la investigación realizada por Venegas 
y Valles (19) en Chile, donde se estableció 
que el nivel socioeconómico era un factor 
de riesgo relevante. Asimismo, el estudio 
de García (17) reveló que la presión social 
es un factor de riesgo en el embarazo ado-
lescente. El análisis de los datos destaca la 
interacción entre factores socioeconómicos 
y sociales en el embarazo en la adolescen-
cia. Si bien las participantes provienen de 
familias que generan ingresos superiores a 
84,71 dólares, se observa que la exclusión 
social por no tener relaciones sexuales pue-
de ser un factor de riesgo adicional. Esto 
sugiere la importancia de abordar no solo 
las condiciones económicas, sino también 
los aspectos sociales y culturales que influ-
yen en las decisiones y comportamientos 
de los adolescentes en relación con la se-
xualidad y el embarazo.

En cuanto a los factores de riesgo culturales 
para el embarazo en la adolescencia, se evi-
denció que las participantes señalaron que 
la decisión de quedar embarazadas no fue 
tomada en pareja. La mayoría de ellas se 
considera analfabeta, con educación prima-
ria incompleta o completa. Estos hallazgos 
se relacionan con la investigación realizada 
por Venegas y Valles (19) en Chile, en don-
de se estableció el nivel educativo como un 

factor de riesgo. Asimismo, el estudio de No-
vellas et al. (20) realizado en Cuba también 
señaló el bajo nivel de escolaridad como un 
factor de riesgo, y el estudio de Vásquez (21) 
en Bolivia destacó la deserción escolar tem-
prana. Los datos obtenidos permiten apre-
ciar que el nivel educativo es un factor sig-
nificativo en el embarazo de adolescentes, 
así como la influencia cultural en la toma de 
decisiones. La falta de educación formal y la 
deserción escolar temprana pueden limitar 
el acceso a información relevante sobre sa-
lud sexual y reproductiva, así como a oportu-
nidades de desarrollo personal y profesional. 

En relación a los factores de riesgo psico-
lógicos para el embarazo en la adolescen-
cia, se encontró que la gran mayoría de las 
participantes no dudó sobre su capacidad 
de quedar embarazadas y no experimentó 
dificultades para lograrlo. Sin embargo, la 
mayoría de las adolescentes manifestaron 
desconocer los riesgos asociados con el 
embarazo resultante de relaciones sexuales 
y también carecían de información sobre 
el uso de métodos anticonceptivos. Ade-
más, indicaron no haber recibido charlas 
de educación sexual. Estos resultados con-
trastan con el estudio realizado por García 
(17) en Ecuador, donde se observó que el 
enamoramiento y la curiosidad eran facto-
res de riesgo en el embarazo adolescente. 
El análisis de estos datos pone de relieve 
la importancia de la educación sexual y la 
información adecuada en la prevención del 
embarazo en la adolescencia. La falta de 
conocimiento sobre los riesgos del embara-
zo y los métodos anticonceptivos demues-
tra la necesidad de implementar programas 
educativos que aborden de manera integral 
la salud sexual y reproductiva en la adoles-
cencia. Es necesario promover un ambiente 
seguro y de confianza donde las adoles-
centes puedan recibir orientación y apoyo 
adecuados para tomar decisiones informa-
das sobre su salud sexual y reproductiva.

El análisis planteado sobre los factores que 
influyen en el embarazo en adolescentes pro-
porciona una visión general de la problemá-
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tica. Se destaca que los aspectos culturales 
representan el porcentaje más alto (55,18%), 
lo cual implica que las normas, creencias y 
valores sociales pueden tener una influencia 
significativa en las decisiones relacionadas 
con la sexualidad y la reproducción en esta 
población. Los factores individuales, que 
representan el 20,41%, también tienen un 
impacto importante en el embarazo adoles-
cente. Estos factores pueden incluir el nivel 
de educación, el conocimiento sobre salud 
sexual y reproductiva, la autoestima, la toma 
de decisiones informadas y la capacidad 
de resistir la presión de grupo. En cuanto a 
los factores familiares, que representan el 
17,49%, se ha observado que el apoyo fa-
miliar y la comunicación abierta desempe-
ñan un papel protector en la prevención del 
embarazo en la adolescencia. 

En relación a los factores psicológicos, que 
representan el 6,91%, es importante con-
siderar que la baja autoestima, la falta de 
habilidades de afrontamiento efectivas y la 
influencia de los pares, pueden aumentar la 
vulnerabilidad de las adolescentes al emba-
razo no planificado. En resumen, el análisis 
proporcionado destaca la relevancia de los 
factores culturales, individuales, familiares 
y psicológicos en el embarazo en adoles-
centes. Sin embargo, es importante tener en 
cuenta que la distribución porcentual puede 
variar en diferentes contextos y poblaciones. 

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente in-
vestigación resaltan la importancia de con-
siderar el embarazo en adolescente como 
un problema multifactorial y complejo. Los 
factores culturales, como las normas socia-
les y las creencias arraigadas en una comu-
nidad, pueden ejercer una influencia signifi-
cativa en las decisiones y comportamientos 
relacionados con la sexualidad y la repro-
ducción. Los factores individuales, como el 
nivel de conocimiento, la autoestima y la ca-
pacidad de tomar decisiones informadas, 
también desempeñan un papel clave en la 
prevención del embarazo no deseado.

Los factores familiares son otro aspecto re-
levante, ya que el entorno familiar puede in-
fluir tanto positiva como negativamente en 
las elecciones de los adolescentes. El apo-
yo y la comunicación abierta en el hogar 
pueden ser determinantes para promover 
comportamientos saludables y reducir los 
riesgos asociados al embarazo en la ado-
lescencia. Por último, los factores psicoló-
gicos, como la autoimagen, las habilidades 
de afrontamiento y la presión social, tam-
bién deben ser considerados. Estos facto-
res pueden afectar la percepción de riesgo 
y la toma de decisiones de las adolescentes 
en relación al embarazo.

En conclusión, el análisis revela la importan-
cia de adoptar un enfoque integral al abor-
dar el embarazo en adolescentes, conside-
rando los diferentes factores que influyen en 
esta problemática. La combinación de estra-
tegias dirigidas a la educación, la promoción 
de la salud, el apoyo familiar y el fortaleci-
miento de la salud mental pueden contribuir 
a reducir la incidencia de embarazos no de-
seados en esta población vulnerable.
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