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RESUMEN

Las enfermedades por hongos no son infrecuentes en los humanos. La tifia, el pie de atleta y la candidiasis se encuentran
con asiduidad en la piel. El aumento de las infecciones fungicas resistentes a los medicamentos y la falta de investigacion
de nuevos tratamientos llevo a finales del pasado afio a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a publicar una lista
de especies consideradas una amenaza para la salud humana. La presencia del Chondrostereum purpureum hasta ahora
nunca se habia considerado un problema para los humanos, a finales del 2022 se publica el primer caso de invasién de
este tipo de fitopatdégenos al ser humano. Se hace un andlisis sobre la Teoria del Entorno de Florence Nightingale para la
promocion de salud y prevencion de enfermedades por estas especies, en su teoria se muestran cinco conceptos clave
del entorno. Estos son: el agua potable, aire puro, higiene adecuada, luz y retiro de aguas residuales; donde las medidas
de higiene y bioseguridad juegan un importante papel en la prevencion para evitar la invasion de fitopatégenos como el
Chondrostereum purpureum al ser humano.

Palabras clave: Hongos, Patogenicidad, Bioseguridad, Entorno, Cuidados.

ABSTRACT

Fungal diseases are not uncommon in humans. Ringworm, athlete's foot, and candidiasis are commonly found on the skin.
The increase in drug-resistant fungal infections and the lack of research into new treatments led the World Health Organiza-
tion (WHO) to publish a list of species considered a threat to human health at the end of last year. Until now, the presence
of Chondrostereum purpureum had never been considered a problem for humans. At the end of 2022, the first case of
invasion of this type of phytopathogens in humans was published. An analysis is made on Florence Nightingale's Theory
of the Environment for the promotion of health and prevention of diseases by these species, in his theory five key concepts
of the environment are shown. These are: drinking water, clean air, proper hygiene, light, and wastewater removal; where
hygiene and biosecurity measures play an important role in prevention to avoid the invasion of phytopathogens such as
Chondrostereum purpureum to humans.

Keywords: Fungi, Pathogenicity, Biosafety, Environment, Care.

RESUMO

As doencas fungicas nédo s&o invulgares nos seres humanos. A micose, o pé de atleta e a candidiase sdo doencas
comuns na pele. O aumento das infeccdes fungicas resistentes aos medicamentos e a falta de investigacdo de novos
tratamentos levaram a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a publicar, no final do ano passado, uma lista de espécies
consideradas uma ameaga para a salde humana. Até a data, a presenca de Chondrostereum purpureum nunca tinha
sido considerada um problema para os seres humanos. No final de 2022, foi publicado o primeiro caso de invaséo deste
tipo de fitopatégenos em seres humanos. E feita uma andlise da Teoria do Ambiente de Florence Nightingale para a pro-
mocao da saude e prevencdo de doencas por estas espécies, na sua teoria sdo apresentados cinco conceitos-chave do
ambiente. Estes sdo: agua potavel, ar puro, higiene adequada, luz e remocgéo de aguas residuais; onde as medidas de
higiene e biosseguranca desempenham um papel importante na prevencéo para evitar a invaséo de fitopatdgenos como
Chondrostereum purpureum para 0s seres humanos.

Palavras-chave: Fungos, Patogenicidade, Biosseguranga, Ambiente, Cuidados.
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Introduccion

El mundo se encuentra actualmente en-
frentando diversos desafios en materia de
salud. Estos desafios segun la Organiza-
cion Panamericana de la Salud (1) abarcan
desde brotes de enfermedades preveni-
bles por medio de vacunacion, como el sa-
rampion y la difteria, hasta el aumento de
casos de patdgenos resistentes a los me-
dicamentos. Ademas, también se observa
un incremento preocupante en las tasas de
obesidad y sedentarismo.

Ademas de estos desafios, también deben
considerarse los efectos negativos en la sa-
lud causados por la contaminacion ambien-
tal y el cambio climatico. La exposicion a
la contaminacion del aire, el agua vy los ali-
mentos puede tener graves repercusiones
en la salud de las personas, aumentando el
riesgo de enfermedades respiratorias, car-
diovasculares y cancer, entre otras.

Por si fuera poco, el mundo también se en-
frenta a multiples crisis humanitarias, que
afectan directamente la salud de las pobla-
ciones mas vulnerables. Estas crisis, como
los desplazamientos forzados, la falta de ac-
Ceso a servicios basicos de salud y sanea-
miento, y la escasez de alimentos, generan
condiciones propicias para la propagacion
de enfermedades y empeoran la situacion
sanitaria de las comunidades afectadas.

Ante estos retos, es fundamental que los go-
biernos, las organizaciones internacionales y
la sociedad en su conjunto trabajen de ma-
nera coordinada para implementar politicas
y medidas eficaces que permitan hacer fren-
te a estas problematicas y proteger la salud
de las personas en todo el mundo. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) publico
una lista de especies que podrian amena-
zar la salud, entre ellos: Candida albicans,
Cryptococcus neoformans, Candida Auris.
Asi mismo, Sarukhan (2) investigadora del
Instituto de Salud Global (Isglobal), seleccio-
no los patdégenos mas; temidos, entre ellos:
Ebola, Marburgo, Lassa, Congo-Crimea, Va-
lle Rift, MERS, SARS, Nipah, Hendra.
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En nuevos estudios se ha demostrado que
existen diversas especies fungicas que po-
drian representar un peligro para la huma-
nidad Uno de estos hongos (3) es el Chon-
drostereum purpureum, también conocido
como el "plateado de los frutales" y el "hongo
asesino de arboles". Este hongo es un pato-
geno vegetal que causa la enfermedad fun-
gica conocida como "hoja de plata’, la cual
es mortal para muchas plantas y arboles. Ini-
cialmente, se creia que este hongo no podia
afectar a los humanos. Sin embargo, un nue-
vo descubrimiento reveld que un botanico
de origen indio, de 61 anos y especialista en
hongos, ha sido el primer caso de infeccion.
El botanico present6 sintomas como tos, voz
ronca, fatiga y dolor de garganta.

Este hallazgo ha generado preocupacion,
ya que demuestra que el Chondrostereum
purpureum puede afectar directamente a las
personas. Es importante que los expertos en
salud y las autoridades tomen medidas pre-
ventivas para evitar la propagacion de este
hongo y proteger la salud de la poblacion.

Florence Nightingale, considerada la fun-
dadora de la enfermeria moderna, desa-
rrolld la teoria del entorno, que enfatiza la
importancia del ambiente fisico y social en
la salud de los pacientes (4). En el contexto
de las infecciones humanas por hongos, es
fundamental comprender la microbiologia
de los hongos, los factores de riesgo, l0s
meétodos de diagndstico y los enfoques de
tratamiento adecuados.

Ademas, el rol de la enfermeria y la biose-
guridad es esencial para prevenir y con-
trolar estas infecciones, mediante la iden-
tificacion temprana, la educacion de los
pacientes y la implementacion de medidas
de bioseguridad en los entornos de aten-
cion médica. La bioseguridad, que incluye
la desinfeccion y el uso de equipos de pro-
teccion personal, es clave para prevenir la
propagacion de las infecciones y garantizar
la seguridad de los pacientes y el personal
de enfermeria. Por todo lo antes expuesto,
el objetivo del articulo es analizar a Florence
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Nightingale y el enfoque de entorno respec-
to a nuevo caso de infeccién humana por
Chondrostereum purpureum

Material y Métodos

El presente articulo se desarrollé desde el
enfoque cualitativo que permite interpretar,
analizar y reflexionar sobre una realidad
cientifica especifica y las implicaciones que
posee en cuanto a las implicaciones en la
salud humana personas expuestas. Este
enfoque investigativo permite realizar multi-
ples interpretaciones del tema en cuestion,
dado que involucra a las personas suscep-
tibles de contraer la enfermedad, teniendo
en cuenta las condiciones sociodemografi-
cas, ecologicas y de bioseguridad.

De acuerdo con esto, se uso la revision bi-
bliografica como método de investigacion,
pues favorece la contrastacion de los resul-
tados de investigaciones cientificas ante-
riores donde se mantiene vigente el pensa-
miento de Nigthingale en cuanto al cuidado
del entorno, y a partir de ahi, caracterizar
la importancia de las medidas de biosegu-
ridad para el personal con alto riesgo de
exposicion como parte de la salud ocupa-
cional y de la salud colectiva.

Por su parte, la investigacion documental
resulta el procedimiento cientifico oportu-
no para efectuar un proceso sistematico de
investigacion, recoleccion, organizacion,
analisis e interpretacion de datos, referidos
a un tema definido, con el fin de logar ges-
tionar y construir saberes.

Se aplicaron en el proceso, las fases del
método de investigacion documental las
cuales proporcionaron un camino légico y
ordenado para la realizacion de la inves-
tigacion, que incluye el empleo de varias
técnicas para obtener y tratar la informacion
procesada: planeacion, recoleccion de in-
formacion, analisis y presentacion. Se con-
sultaron 55 textos entre articulos, trabajos
cientificos y documentos gubernamentales,
extraidos de bases de datos de revistas
cientificas reconocidas e informes de orga-
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nizaciones internacionales. En ese contex-
to se utilizaron fuentes documentales entre
2017 y 2023, de las cuales quedaron como
referencia 20 de ellas.

Desarrollo
1. Nigthingale y la teoria del entorno

Florence Nightingale, nacida el 12 de mayo
de 1820 en Florencia, ltalia, fue una enfer-
mera y politica inglesa que se convirtié en
una figura influyente en la mejora de la me-
dicina y la creacion de la enfermeria mo-
derna. Desde temprana edad, Nightingale
mostré una pasion por cuidar a los demas
y una dedicacion para ayudar a los menos
afortunados. A pesar de las altas expecta-
tivas sociales en ese momento, Nightingale
desafio las convenciones y decidié seguir
una carrera en enfermeria. Sus estudios le
otorgaron amplios conocimientos en medi-
cina, anatomia, fisiologia y gestion hospita-
laria. Nightingale también viajé mucho por
Europa, visitando diferentes hospitales vy
aprendiendo de los mejores médicos y en-
fermeras de la época. (5)

Fue durante la Guerra de Crimea en 1854
que el Ruisefior se convirtid en una figura
iconica. Se ofrecié como voluntaria para di-
rigir un equipo de enfermeras en el Hospital
Scutari en Turquia, tratando a los soldados
heridos en batalla. Frente a las duras con-
diciones del hospital, el saneamiento defi-
ciente, la falta de suministros médicos y una
alta tasa de mortalidad, Nightingale uso6 su
liderazgo y habilidades organizativas para
implementar reformas importantes en el
hospital. Mejor6 el saneamiento, aseguro el
cuidado y la comodidad de los soldados y
cre0 sistemas de recopilacion y analisis de
datos para monitorear los efectos del trata-
miento. (6) (7)

Estas acciones redujeron drasticamente la
tasa de mortalidad del hospital y le valieron
elogios y el apodo de "La dama de la lam-
para" por sus frecuentes rondas nocturnas
de pacientes. Conocida como 'La dama
de la lampara®, tuvo un gran impacto en el
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campo de la enfermeria y la salud. Su en-
foque en la calidad ambiental y su incan-
sable impulso para mejorar las condiciones
hospitalarias revolucionaron la atencion al
paciente y sentaron las bases de la enfer-
meria moderna. Nightingale es conocida no
solo por su compromiso con la practica de
enfermeria, sino también por su capacidad
para analizar datos y utilizarlos para impul-
sar el cambio. (8) (9)

Mientras trabajaba en el Hospital Scutari,
realizd una investigacion exhaustiva y re-
copilé datos sobre la mortalidad y las con-
diciones de los pacientes. Us6 los datos
para convencer a las autoridades médicas
y gubernamentales de la importancia de
mejorar la higiene, la ventilacion y el cuida-
do adecuado de los heridos. Sus esfuerzos
condujeron a importantes reformas en los
hospitales militares y sentaron las bases
para la recopilacion moderna de datos de
epidemiologia y salud. Ademas de su tra-
bajo practico y su enfoque en los datos, Ni-
ghtingale fue una escritora prolifica. Ha pu-
blicado numerosos articulos y libros sobre
enfermeria, higiene y cuidados de la salud.
Su obra mas famosa, "Notas sobre enferme-
ria: qué es y qué no es", se convirtio en un
texto importante en la educacion de enfer-
meria y definio los estandares y la ética de
enfermeria en el campo. (7)

Ademas de su destacado trabajo en enfer-
meria, Florence Nightingale fue una desta-
cada tedrica. Desarrollo la teoria ambiental,
que establece que el entorno fisico y social
de una persona tiene un gran impacto en
su salud y bienestar. Segun Nightingale, la
calidad del aire, la iluminacion, el ruido, el
saneamiento y otros factores ambientales
son fundamentales para la recuperacion
del paciente y la prevencion de enfermeda-
des. Implementar la teoria ambiental signi-
fica crear un ambiente saludable y promo-
ver practicas que promuevan la salud vy el
bienestar. Esto incluye mejorar la calidad
del aire, proporcionar iluminacion adecua-
da, controlar el ruido y promover practicas
de higiene efectivas. (10)
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Nightingale tambien apoya la importancia
de la conexion emocional y espiritual en
los entornos de atencion meédica, recono-
ciendo el impacto positivo de la interaccion
humana amorosa y solidaria. Las teorias
ambientales de Nightingale siguen siendo
relevantes hoy en dia y han influido en la
planificacion y el disefio de hospitales e ins-
talaciones sanitarias. Se reconoce que un
entorno limpio, bien iluminado y sin ruidos
es importante para promover la curacion vy
el bienestar del paciente. Ademas, enfatiza
la necesidad de crear espacios que acojan
y fomenten la conexién humana, recono-
ciendo que la atencion de calidad incluye
no solo atencion médica, sino tambien com-
pasion y apoyo emocional. (11)

En la practica de enfermeria actual, los pro-
fesionales contindan aplicando los princi-
pios de Nightingale al cuidado del pacien-
te. La comodidad y la dignidad del paciente
son una prioridad, y se alienta a los pacien-
tes a que desempefien un papel activo en
Su recuperacion.

El entorno de salud ha sido cuidadosamen-
te diseffiado para crear un ambiente cura-
tivo, que incluye luz natural, espacios ver-
des y areas de relajacion. Ademas, la teoria
ambiental de Nightingale ha influido en el
desarrollo de politicas de salud publica y la
promocion de practicas de prevencion de en-
fermedades. Se han desarrollado reglamen-
tos y normas para garantizar la calidad del
agua potable, el saneamiento adecuado y la
ventilacion en diversos lugares, desde hospi-
tales hasta hogares y lugares de trabajo. (11)

Hoy en dia, la teoria ambiental de Florence
Nightingale sigue siendo relevante y se ha
utilizado en varios campos de la atencion
meédica y el diseno espacial. Los hospitales
y asilos de ancianos han adoptado sus prin-
cipios para crear un ambiente de sanacion
gue promueva la sanacion de los pacien-
tes. Ademas, los profesionales de la salud
siguen reconociendo la importancia de un
entorno fisico y mental saludable para el
bienestar general de las personas (7).
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2. Infecciones humanas por hongos

Las infecciones humanas por hongos, tam-
bién conocidas como micosis, son enfer-
medades causadas por la invasion y pro-
liferacion de hongos en el cuerpo humano.
Entre los millones de hongos que existen en
el medio ambiente, solo unos pocos cientos
tienen la capacidad de infectar a humanos y
animales. Tradicionalmente, se ha asociado
a los hongos con enfermedades de plantas,
pero recientemente ha surgido la idea de
que también pueden causar enfermedades
en humanos. (12)

Este concepto plantea serias dudas sobre
la posibilidad de que estas infecciones
ocurran tanto en individuos sanos como en
aquellos con sistemas inmunologicos debi-
litados. Si los hongos son capaces de eva-
dir la fagocitosis y el sistema inmunologico
del huésped, pueden establecerse como
patdégenos en los seres humanos. Es impor-
tante destacar que solo aquellas especies
de hongos que pueden crecer a tempera-
turas corporales, es decir, entre 35-37 °C,
tienen el potencial de convertirse en pato-
genos humanos o formar parte de la flora
comensal del cuerpo humano. (13)

Estos hallazgos demuestran la complejidad
de las interacciones entre los hongos vy los
seres humanos, y destacan la importancia
de seguir investigando para comprender
mejor estas relaciones y desarrollar estra-
tegias de prevencion y tratamiento adecua-
das. El equilibrio inter e intra-especies es
importante para mantener la salud en los
seres humanos. La mayoria de los estudios
sobre el micobioma se han relacionado con
estados de enfermedad causados por hon-
gos, siendo de relevancia la exploracion de
las comunidades comensales en individuos
sanos. (14)

Los hongos son organismos microscopicos
que pueden encontrarse en el suelo, plan-
tas, animales y humanos. Algunos hongos
son beneficiosos y se encuentran de mane-
ra natural en la piel y en ciertas partes del
cuerpo, como el tracto gastrointestinal (13).
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Sin embargo, cuando las condiciones son
propicias, los hongos pueden multiplicarse
y provocar infecciones. (15)

Existen diferentes tipos de infecciones por
hongos que pueden afectar diversas partes
del cuerpo, y se clasifican segun la ubica-
cion y el tipo de hongo involucrado. Algu-
nos ejemplos comunes de infecciones por
hongos incluyen:

e |Infecciones cutaneas: Estas afectan
la piel, las ufias y el cuero cabelludo.
Los ejemplos incluyen la tifia (dermato-
fitosis), el pie de atleta (tinea pedis), la
candidiasis cutanea y la onicomicosis
(infeccion de las ufias).

e Infecciones vaginales: La candidiasis
vaginal es una infeccion comun causa-
da por el hongo Candida albicans. Pue-
de provocar picazon, irritacion y flujo va-
ginal anormal.

e |Infecciones respiratorias: Algunos hon-
gos pueden afectar las vias respirato-
rias, especialmente en personas con
sistemas inmunologicos debilitados. La
aspergilosis y la coccidioidomicosis son
ejemplos de infecciones respiratorias
fungicas (16) (17)

e |Infecciones sistémicas: Estas infeccio-
nes ocurren cuando los hongos invaden
el torrente sanguineo y se propagan por
todo el cuerpo. La candidiasis sistémica
y la criptococosis son ejemplos de infec-
ciones fungicas sistémicas.

Los factores de riesgo para desarrollar infec-
ciones fungicas incluyen tener un sistema in-
munoldgico debilitado, tomar medicamentos
como los antibidticos que alteran el equilibrio
natural de la flora, tener enfermedades croni-
cas como la diabetes, la obesidad o el VIH/
SIDA, y estar expuesto a ambientes hume-
dos o contaminados con hongos.

El diagnostico de las infecciones fungicas
se realiza mediante la evaluacion clinica, el
examen fisico y, en algunos casos, la toma
de muestras para cultivo o analisis micros-
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copico. El tratamiento varia segun el tipoy la
gravedad de la infeccion, pero generalmen-
te incluye antifungicos tépicos o sistémicos,
como cremas, lociones, tabletas o inyeccio-
nes. Los antifungicos tépicos, orales o in-
travenosos son utilizados para combatir las
infecciones, y en algunos casos puede ser
necesario realizar cirugia.

Ademas del tratamiento médico, es impor-
tante tomar medidas preventivas para re-
ducir el riesgo de infecciones por hongos,
como mantener una buena higiene perso-
nal, evitar el uso excesivo de antibiéticos,
mantener la piel limpia y seca, usar ropa
transpirable y evitar el contacto con hongos
contaminantes en el medio ambiente. (16)

Es importante destacar que algunas infec-
ciones fungicas pueden ser oportunistas,
es decir, se aprovechan de un sistema in-
munoldgico debilitado para causar enfer-
medad. Por lo tanto, las personas con siste-
mas inmunoldgicos comprometidos, como
los pacientes con cancer, los receptores de
trasplantes o aquellos con enfermedades
cronicas graves, tienen un mayor riesgo de
desarrollar infecciones fungicas. (15)

Como ejemplo de la contaminacion por
hongos esta el reporte del caso clinico pre-
sentado por Dutta & Ray (13) que trata de
un paciente procedente de la India de 61
anos, fue infectado por el Chondrostereum
purpureum, un hongo que ha recibido el
sobrenombre de “el asesino de arboles”.
El hombre present6 sintomas como tos, do-
lor de garganta y fatiga, entre otros. Ahora
bien, investigadores han registrado el pri-
mer caso de una infeccion en humanos pro-
vocada por un hongo que comunmente se
creia solo afectaba a plantas y arboles.

Las técnicas convencionales (micros-
copia y cultivo) no lograron identificar el
hongo. S6lo mediante la secuenciacion
se pudo revelar la identidad de este
patdgeno inusual. Este caso destaca el
potencial de los hongos vegetales am-
bientales para causar enfermedades
en humanos y enfatiza la importancia
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de las técnicas moleculares para iden-
tificar las especies de hongos causan-
tes. (13)

3. Rol de enfermeria en bioseguridad

Para la Atencion Primaria de salud y para el
equipo en salud, sobre todo en los tiem-
pos actuales, el paciente con enferme-
dades respiratorias agudas ha sido siempre
motivo de preocupacion, mas aun en los re-
sultados de la alta morbimortalidad de los
pacientes con Covid-19, lo cual conduce al
profesional de Enfermeria a adquirir y de-
sarrollar nuevos conocimientos, técnicas
y procedimientos es la premisa fundamen-
tal para fomentar en ellos, la dedicacion y
responsabilidad frente al paciente, bajo una
misma filosofia del saber y el hacer (18).

Desde el reporte presentado por Dutta &
Ray (13) donde su caso ilustra como los pa-
tégenos de las plantas pueden cruzarse a
los seres humanos cuando trabajan en es-
trecho contacto con hongos vegetales. El
hecho de que los patbgenos puedan causar
enfermedades en diferentes reinos requiere
una investigacion exhaustiva para explorar
los mecanismos involucrados. Esto permi-
tira desarrollar posibles recomendaciones
para controlar y prevenir estas infecciones.

Desde el rol que cumple los enfermeros es
el cuidado y autocuidado de los pacientes
con estas enfermedades que son las infec-
ciones por hongos es importante controlar
para asi mejorar su bienestar, dado lo deli-
cado del tratamiento para estas patologias
emergentes.

Como personal de enfermeria es necesario
la vigilancia de la Infeccion Hospitalaria se
utiliza para reconocer a los pacientes infec-
tados, determinar el sitio de la infecciéon e
identificar los factores de riesgo. Es impor-
tante los protocolos, como garantia para li-
mitar la propagacion de las infecciones, en
el que enfermeria cumple un importante rol
al ser, en muchos casos, el agente que las
pondréa en practica en el diario desarrollo
de su labor.
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Como rol de enfermeria es implementar co-
nocimiento sobre de la importancia y el al-
cance que el cumplimiento de estas infec-
ciones por hongos que puede afectar a cada
ser humano. Basado en el caso presentado
por Dutta & Ray (13), los hongos tienen que
encontrarse en determinadas temperaturas
0 ambientes, para poder propagarse y hos-
pedarse en otro ser vivo. Por ello, el cambio
climatico podria representar un peligro para
el esparcimiento de especies, aumentando
el contagio a humanos y animales. En este
caso en particular, los investigadores creen
haber demostrado el potencial que algunos
hongos tienen para buscar nuevos huéspe-
des e infectar humanos, especialmente quie-
nes tienen un sistema inmunitario debil, con
lo cual se pone en evidencia la importancia
de la Teoria del Entorno de Nigthingale.

Es importante la vigencia actual realidad
tecnoldgica, para asi poder evitar la dise-
minacién de los microorganismos patoge-
nos, tanto en el ambiente de la comunidad
social, como en el ambito hospitalario.
Entre las normas o procedimientos de
bioseguridad que se pueden citar, cuyo
costo-beneficio es de gran importancia
desde tiempos inmemorables a la hora de
controlar la propagacion de las infeccio-
nes, estan la higiene de manos, el uso de
guantes, barbijo y demas elementos que
contribuyen a las eficaces medidas que se
pueden implementar.

El conocimiento es un factor importante e
influyente en la proteccion y prevencion de
los riesgos biolégicos de los trabajadores,
optimizando las decisiones ante los suce-
so0s que los profesionales puedan enfrentar,
asi mismo, es importante y necesario pro-
gramar su actualizacion periddica e imple-
mentar estrategias de formacion (19)

En el momento de implementar las medidas
de bioseguridad muchas veces se presen-
tan acciones no unificadas lo que trae un
desgaste y un aumento de los costos en los
insumos y tratamiento. El uso de los guan-
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tes: reducen el riesgo de contaminacion por
fluidos en las manos, pero no evitan las cor-
taduras ni el pinchazo.

Es importante anotar que el empleo de
guantes tiene por objeto proteger y no sus-
tituir las préacticas apropiadas de control de
infecciones, en particular el lavado de las
manos, o el uso de alcohol en gel. Los guan-
tes deben ser de latex bien cefiidos para
facilitar la ejecucion de los procedimientos.

En el caso de los riesgos bioldgicos, son
seres Vivos, capaces de reproducirse, que
al penetrar en el hombre causan enferme-
dades de tipo infeccioso o parasitario. El
hecho de que los contaminantes sean se-
res vivos y gque en una misma especie bac-
teriana haya distintas cepas con diferen-
te patogenicidad o factores tales como la
temperatura y humedad ambiental puedan
condicionar su presencia, no permite esta-
blecer valores maximos permitidos genera-
lizados y validos para cualquiera que sea la
situacion problema planteada. (20)

Conclusiones

— El legado de Florence Nightingale y su
teoria del entorno contintian siendo rele-
vantes en la actualidad, especialmente
en el contexto de las infecciones huma-
nas por hongos. Su enfoque holistico
nos recuerda la importancia del ambien-
te fisico y social en la salud de los pa-
cientes, y destaca la necesidad de con-
siderar estos factores en la prevencion y
control de las infecciones.

— Se considera importante que el profesio-
nal de Enfermeria mantenga programas
para dar a conocer los diferentes tipos
de riesgo segun sea el factor de riesgo
predominante dependiendo del areay la
actividad laboral que la persona desem-
pefie, donde se enfatice en el uso de los
implementos de bioseguridad.

— El papel fundamental de la enfermeria
y la bioseguridad en la atencion medi-
ca se vuelve aun mas crucial al abordar
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las infecciones por hongos, ya que los
enfermeros desempefan un papel cla-
ve en la identificacion temprana, la edu-
cacion y la implementacion de medidas
de bioseguridad.

— Altrabajar en colaboracion con otros pro-
fesionales de la salud, la enfermeria pue-
de desempenar un papel fundamental en
la prevencion, diagnostico y tratamiento
de las infecciones por hongos, brindando
asi una atencion de calidad y promovien-
do entornos seguros para los pacientes.
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