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RESUMEN

El presente estudio investigativo tiene como objetivo conocer la participacion de los actores locales en la Parroquia Rural San Juan de
Pastocalle del cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi. El enfoque de la investigacién es cuantitativo; el disefio es descriptivo porque
permite explicar la informacion obtenida y se utilizd el método deductivo, ademas se basa en el trabajo de campo para recolectar datos
necesarios utilizando técnicas como la encuesta y el instrumento empleado ha sido el cuestionario, que se ha aplicado a los moradores
de la parroquia. Los resultados muestran que las ruedas comunitarias al ser espacios de didlogo y reflexion donde las personas expresan
sus ideas, emociones y puntos de vista, se logran identificar las necesidades y conflictos presentes, buscando alternativas de solucion
a las problematicas rurales, siendo asi, las ruedas comunitarias si aportan positivamente en el desarrollo de la comunidad, toda vez que
exista la participacion de los habitantes y actores locales como el Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial, las organizaciones
sociales, instituciones educativas, asociaciones de emprendedores, centro de salud, clubes de jovenes, presidentes de los comités ba-
rriales, entre otros, para lograr el bienestar comunitario. Asi, la investigacion concluye que existe un alto grado de participacion tanto de
los actores locales como de los moradores en las diferentes actividades desarrolladas en beneficio de la parroquia.

Palabras clave: Ruedas comunitarias, Participacion, Actores locales, Comunidad, Utilizado.

ABSTRACT

The objective of this investigative study is to know the participation of local actors in the San Juan de Pastocalle Rural Parish of the La-
tacunga canton, province of Cotopaxi. The research approach is quantitative; The design is descriptive because it allows explaining the
information obtained and the deductive method was used, it is also based on field work to collect necessary data using techniques such
as the survey and the instrument used has been the questionnaire, which has been applied to the residents. of the parish. The results show
that the community wheels, being spaces for dialogue and reflection where people express their ideas, emotions and points of view, are
able to identify the needs and present conflicts, seeking alternative solutions to rural problems, thus, the wheels community if they contri-
bute positively to the development of the community, whenever there is the participation of the inhabitants and local actors such as the Au-
tonomous Decentralized Parish Government, social organizations, educational institutions, associations of entrepreneurs, health centers,
youth clubs, presidents of neighborhood committees, among others, to achieve community well-being. Thus, the research concludes that
there is a high degree of participation of both local actors and residents in the different activities developed for the benefit of the parish.

Keywords: Community wheels, Participation, Local actors, Community, Used.

RESUMO

O objetivo deste estudo de investigagdo € conhecer a participacao dos actores locais na paréquia rural de San Juan de Pastocalle do
cantao de Latacunga, provincia de Cotopaxi. A abordagem da pesquisa é quantitativa; O design € descritivo porque permite explicar
as informagdes obtidas e o método dedutivo foi utilizado, também é baseado no trabalho de campo para coletar dados necessarios
usando técnicas como a pesquisa € o instrumento utilizado foi 0 questionario, que foi aplicado aos residentes. da pardéquia. Os resultados
demonstram que as rodas comunitarias, sendo espacgos de dialogo e reflexdo onde as pessoas expressam as suas ideias, emocoes e
pontos de vista, séo capazes de identificar as necessidades e apresentar conflitos, procurando solucdes alternativas para os problemas
rurais, assim, as rodas comunitarias se contribuem positivamente para o desenvolvimento da comunidade, sempre que ha a participacéo
dos moradores e dos atores locais como a Junta de Freguesia Autbnoma Descentralizada, organizagdes sociais, instituicdes de ensino,
associacOes de empresarios, centros de saude, clubes de jovens, presidentes de comissdes de moradores, entre outros, para alcancar
0 bem-estar da comunidade. Assim, a investigacéo conclui que existe um elevado grau de participagéo tanto dos actores locais como
dos moradores nas diferentes actividades desenvolvidas em prol da freguesia.

Palavras-chave: Rodas comunitarias, Participagéo, Actores locais, Comunidade, Utilizado.
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Introduccion

Las ruedas comunitarias son una forma de
intervencion eficaz para fomentar la parti-
cipacion y colaboracion de los individuos,
brindando espacios seguros y de inclusion,
en donde un grupo de personas se rednen
para dialogar, reflexionar y compartir inte-
reses en comun, ideas, experiencias y co-
nocimientos, promoviendo la comprension
y mejorando la calidad de vida de los ha-
bitantes, optimizando las relaciones inter-
personales que existen dentro de los gru-
pos comunitarios, facilitando la creacion de
redes de apoyo que permitan la busqueda
de soluciones personales, familiares y co-
munitarios. Segun el autor Lazarte (2011),
refiere que las ruedas comunitarias “son ri-
tuales de integracion en donde las perso-
nas aprenden a escucharse con atencion
y respeto, y al escuchar al otro surge una
empatia” (p. 13).

En esta misma linea Gutiérrez et al. (2020,
p.103), sefiala que, las ruedas comunitarias
sonuna “herramienta pedagogicainnovado-
ra del Trabajo Social”’, que permite la trans-
formacion social a través de la participacion
de la comunidad para que los sujetos sean
actores de su propio cambio logrando asi
un impacto positivo en sus viadas cotidia-
nas. Los profesionales del Trabajo Social,
Moreno & Muisin (2023, p. 60), consideran
que, “las ruedas comunitarias es una técni-
ca, porgue permiten evidenciar situaciones
donde las emociones se vean afectadas vy
detengan el proceso de desarrollo” por tal
razon, el objetivo es, transformar las pro-
blematicas en oportunidades para lograr el
empoderamiento en sus vidas a través del
aprendizaje colaborativo. En este sentido
los mencionados profesionales en el afio
2023 han realizado 81 ruedas comunitarias
de salud mental en las 7 parroquias rura-
les del canton Latacunga, entre ellas en la
parroquia San Juan de Pastocalle, logrando
hacer conciencia social y la comprension
sobre la importancia de la salud mental en
la comunidad, a traves de actividades edu-
cativas, talleres y conversatorios.
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Por consiguiente, las Ruedas Comunita-
rias en otros paises son reconocidas como
“Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)”, la
misma que se ha venido desarrollando en
24 paises del mundo, entre ellos: Europa,
Francia, Suiza, Alemania, Dinamarca, lta-
lia, Africa, América Latina, Brasil, Ecuador,
Argentina, Venezuela, Paraguay, Uruguay
y Colombia. (Franco, 2018, p.16), cuyo ob-
jetivo es, describir el estado del arte de la
investigacion sobre la Terapia Comunitaria
Integrativa dentro del contexto latinoameri-
cano, creando espacios colectivos e indi-
viduales de cuidado, y del rescate cultural
de comunidades indigenas, disminuyendo
el estrés de las familias frente a las proble-
maticas sociales. Esta herramienta de pro-
mocion de salud fue creada hace 30 afios
en Brasil por un equipo interdisciplinario y
su mentor, el Dr. Adalberto Barreto, gradua-
do en Medicina en Brasil y Filosofia en la
Universidad Catdlica de Lyon, en Francia.
Actualmente es profesor jubilado e imparte
cursos de Terapia Comunitaria y recupera-
cion de la autoestima (Instituto Superior de
Formacion Docente Salomé Urefia, 2022).

Bajo este contexto, el desarrollo historico
de la terapia comunitaria integrativa surge
cuando el mentor Adalberto Barreto, un dia
bajo la sombra de un arbol de caju, senta-
dos sobre la tierra, acontecié una rueda de
vecinos en medio de una favela liderado por
un profesor universitario y médico; de pron-
to él se acerco al circulo de las personas
quienes compartian sus saberes, conoci-
mientos, experiencias de vida, sus necesi-
dades individuales y problematicas socia-
les. En este sentido a Adalberto Barreto le
llama la atencion al observar como las per-
sonas interactuaban libremente, a partir de
ese momento empieza a descubrir que tra-
bajar de manera grupal en la comunidad es
mas agil y comoda porque los participantes
no tienen que movilizar a ningun lado, sino
mas bien el facilitador acude al territorio de
intervencion. De esta manera las Ruedas
Comunitarias (RC) tienen estrecha relacion
con la Terapia Comunitaria Integrativa (TCl),
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siendo el objetivo principal hacer concien-
cia social en las comunidades para promo-
ver espacios pacificos y armonicos (Bermu-
dez, 2014, p. 5).

Barreto (2012), menciona que las ruedas
comunitarias son encuentros interperso-
nales e intercomunitarios que fortalecen
los vinculos solidarios y de promocion de
la vida (Sanchez, 2020, pp. 12-13); la pro-
fesional ha realizado ruedas comunitarias
por la pandemia de Covid-19, en la Unidad
Educativa Francisco Flor de sostenimiento
fiscal, ubicada en la parroquia Celiano Mon-
ge, ciudad de Ambato, provincia de Tungu-
rahua, en la que participaron 35 adoles-
centes en situacion de vulnerabilidad que
se encuentran dentro del sistema de edu-
cacion; se ejecutaron 8 sesiones virtuales
con una duracion de 90 minutos mediante
la plataforma TEAMS durante 4 semanas,
cada sesion se dividid en 6 pasos: bienveni-
da, encuadre/ eleccion; desarrollo del tema/
contextualizacion; problematizacion; cierre;
ritual de agradecimiento, el objetivo fue, for-
talecer la autoestima de los adolescentes
en situacion de vulnerabilidad mediante en-
cuentros o ruedas comunitarias generando
espacios grupales en el que se compartan
experiencias de vida de forma horizontal y
circular (p.36).

Durante su investigacion se citd a Barreto et
al. (2020), quien indica que, en Brasil y Amé-
rica Latina en marzo y abril del 2020, se de-
sarrollé la Terapia Comunitaria Integradora
en tiempos de la pandemia de coronavirus,
en donde se realizaron 100 sesiones en linea
con 3579 participantes de 15 paises, siendo
el objetivo principal construir redes de apoyo
mediante la participacion virtual, a fin de pro-
mover el bienestar integral de la poblacion,
asi como también la salud mental (p. 26).

En el contexto de la pandemia del CO-
VID-19, en Quito, Ecuador, los profesionales
de la Secretaria de Salud visitaron la comu-
nidad de Tumbaco para construir espacios
de salud mental denominados: Rueda Co-
munitaria “Temor al futuro”. En ella, 17 muje-
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res y 3 hombres trabajaron con el equipo de
terapeutas de la Administracion Zonal Tum-
baco y de la Secretaria de Salud, en esta
ocasion se contd con el acompanamiento
de la terapeuta mexicana, Guadalupe Orda.

Asimismo, en la Zona Manuela Séenz se
desarrolld un espacio de salud mental con
la herramienta “rueda comunitaria”, la mis-
ma que tuvo como objetivo crear espacios
seguros para liberar las preocupaciones vy
encontrar juntos nuevas y potenciales solu-
ciones; existio el apoyo de la Secretaria de
Salud, junto con su equipo de terapeutas y
funcionarios de la Unidad Metropolitana de
Salud Centro, quienes desarrollaron la rueda
comunitaria con la participacion de 18 per-
sonas, entre ellas 16 mujeres y 2 hombres.

Por otro lado, en la Universidad Técnica de
Cotopaxi, la Carrera de Trabajo Social ejecuta
el proyecto de Vinculacion con la Sociedad
(Préacticas de Servicio Comunitario) denomi-
nado: “Ruedas Comunitarias de salud men-
tal en las parroquias rurales del canton Lata-
cunga”, hace aproximadamente 2 afos atras,
siendo el objetivo principal que los futuros
profesionales del Trabajo Social fortalezcan
la metodologia del enfoque comunitario y la
intervencion en las diferentes problematicas y
necesidades sociales de la comunidad.

Teniendo en cuenta que, el enfoque comu-
nitario se centra totalmente en la comunidad
buscando el bienestar comun, respetando
los principios como: la solidaridad, inclu-
sion, el liderazgo, la participacion, el capital
social y la sostenibilidad, permitiendo que
las comunidades puedan alcanzar su maxi-
mo potencial y crear un futuro mas prospero
para todos sus habitantes. El enfoque co-
munitario “constituye una herramienta para
el diseno, implementacion, seguimiento y
evaluacion de politicas, programas y pro-
yectos de intervenciéon social” (Martinez,
2006, p. 11).

En este sentido, el enfoque comunitario va-
lora la participacion activa de la comunidad
en la toma de decisiones y busca solucio-
nes que sean mas cercanas y relevantes
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para las personas locales, reconociendo
su conocimiento profundo de sus propios
desafios, asi como de sus recursos, invo-
lucrando a las personas y comunidades di-
rectamente afectadas por un problema (Ba-
rros et al., 2023, p.16); de tal forma que, una
comunidad debe estar representada por los
actores locales quienes lideren y gestionen
los recursos necesarios para el desarrollo
de su comunidad y a la vez sean los me-
diadores para que exista la participacion
activa entre los habitantes y las autoridades
locales, considerando que, las personas,
comunidades, los pueblos y nacionalidades
son reconocidos segun la Constitucion de
la Republica como titulares de derechos.

Los actores locales de un territorio segun Del-
gado (2018), “aprenden, reflexionan, elabo-
ran conocimiento nuevo, adecuan y actuali-
zan el saber local, analizan, discuten, hacen
propuestas, crean sus propias respuestas
frente al entorno y su dinamica” (p.88).

Los actores locales tienen la capacidad y son
un elemento decisivo para ejecutar de mane-
ra exitosa cualquier estrategia de desarrollo
local; sin embargo, la efectividad de estos
procesos dependera, en gran medida, de la
disponibilidad de recursos financieros, mate-
riales y de la posibilidad de acceder a ellos
de manera oportuna (Capote, 2022, p.5).

En Ecuador, son considerados actores lo-
cales, “los Gobiernos Auténomos Descen-
tralizados (GAD's), las Juntas Parroquiales,
Municipios, Consejos Provinciales, iglesias,
sindicatos, instituciones educativas, cen-
tros de salud, Organizaciones No Guberna-
mentales, productores, asociaciones, entre
otras Instituciones estatales” (Quispe et al.,
2018, p. 76).

Bajo este precepto los actores locales de
una comunidad desempenan un rol esen-
cial en el desarrollo y bienestar de la misma
para lograr proyectos sociales sostenibles y
significativos; para ellos, los actores locales
necesitan vincularse estratégicamente con
la comunidad, interactuar empaticamente
para alcanzar intereses en comun, es asi
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que la participacion comunitaria es un fac-
tor importante a la hora de tomar decisiones
en conjunto; de esta manera se garantiza
que las acciones y politicas implementadas
respondan a las necesidades reales de la
comunidad. Los actores locales, como li-
deres comunitarios, organizaciones no gu-
bernamentales, instituciones educativas vy
empresarios locales, deben establecer ca-
nales de comunicacion abiertos y transpa-
rentes con la comunidad para comprender
Sus preocupaciones, las necesidades basi-
cas y las problematicas sociales.

Por otro lado, la participacion es un derecho
y una herramienta de aprendizaje que todas
las personas tienen para organizar, tomar
decisiones concretas, buscar soluciones a
los problemas individuales y colectivos, v,
desde el enfoque comunitario, la participa-
cion implica intervenir en la planificacion,
implementacion y evaluacion de los pro-
yectos y programas sociales para garanti-
zar el bienestar integral de la localidad. “La
participacion de la ciudadania en todos los
asuntos de interés publico es un derecho,
gue se ejercera a través de los mecanismos
de la democracia representativa, directa y
comunitaria” (Consejo de Participacion Ciu-
dadana y Control Social, 2017, p.8).

De este apartado surge la siguiente pregun-
ta, ;Como aportan las ruedas comunitarias
en el proceso de participacion de los ac-
tores locales en la parroquia rural de San
Juan de Pastocalle?

En este sentido, la presente investigacion
se llevd a cabo en la Parroquia Rural San
Juan de Pastocalle, una parroquia ubicada
en la sierra centro del pais, perteneciente al
canton Latacunga, provincia de Cotopaxi;
Pastocalle fue fundada en 1884 y es recono-
cida por ser cuna de artesanos en la elabo-
racion de escobas y trapeadores, también,
por sus lugares turisticos como: El Nevado
“Los llinizas”, Aguas Termales, Bosque de
Polylepis y la Cascada de Cunuyacu. En re-
lacion a la poblacion el INEC 2022, sefala
que la Jurisdiccion de la parroquia es de
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aproximadamente, 14.884 habitantes, esta
conformada por 3 comunas, 29 barrios y el
centro parroquial.

La investigacion surge a partir del proyecto
de vinculacion con la sociedad denominado
Practicas de Servicio Comunitario “Ruedas
Comunitarias de salud mental en las parro-
quias rurales del cantdn Latacunga”, bajo
este antecedente surge la necesidad de
investigar acerca de esta problematica evi-
denciada en territorio por la investigadora,
durante el ciclo académico octubre 2023-
febrero 2024, titulado: “Ruedas Comunita-
rias: Aporte en el proceso de participacion
de los actores locales de la Parroquia Rural
San Juan de Pastocalle”, el mismo que tiene
relacion con las lineas de investigacion de
la Universidad Técnica de Cotopaxi: Educa-
cion, comunicacion y disefio para el desa-
rrollo humano y social y la sublinea: Pobreza,
economia y desigualdades sociales. Siendo
el objetivo principal: Conocer el proceso de
participacion de los actores locales en la pa-
rroquia rural de San Juan de Pastocalle.

Para el desarrollo de la presente investiga-
cion se apoya en los conocimientos teori-
cos, epistemologicos de autores e inves-
tigadores en relacion a las variables del
presente estudio.

Ruedas Comunitarias

Mundialmente, las ruedas comunitarias co-
nocidas como Terapia Comunitaria Integra-
tiva, que segun Lopez & Ramos (2023), “es
una modalidad de intervencion psicosocial
que se enfoca en la promociéon de la salud
mental y el bienestar emocional en el con-
texto comunitario” (p. 5). En este sentido,
Valarezo (2017), establece que “las ruedas
comunitarias son el espacio en donde se
acoge ala comunidad para hablar sobre sus
conflictos y sus logros, valorar sus experien-
cias de vida, rescatar su identidad mediante
una red de apoyo” (p. 370); por ello.

Vasco (2021), seflala que las ruedas co-
munitarias se desarrollan en 6 etapas que
son: “bienvenida, eleccion del tema, con-
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textualizacion, problematizacion, cierre y
evaluacion” (p. 7); es asi que, las ruedas
comunitarias facilitan la solucion de pro-
blemas, mejorando la toma de decisiones,
optimizando las relaciones interpersonales,
aportando a la creacion y contribucion de
conocimiento en la sociedad.

Las ruedas comunitarias en el contexto de
psicologia, son un tipo de intervencion psi-
colégica grupal y su principal regla es “no
juzgar”, ya que a través del desarrollo de
las ruedas comunitarias (RC) se busca ac-
tuar como red de apoyo para las personas
participantes y guiarles a buscar alternati-
vas de solucidon a sus conflictos sociales.
(AEA PUCE, 2021). Las ruedas comunita-
rias son mecanismos de participacion y or-
ganizacion social que tienen como objetivo
fomentar la colaboracion y la cohesion entre
los miembros de una comunidad. Las (RC)
suelen estar integradas por diversos acto-
res locales, incluyendo ciudadanos, lideres
comunitarios, representantes de organiza-
ciones y autoridades locales.

Participacion

“La participacion ciudadana tiene la capa-
cidad de otorgar una voz directa, la que co-
rresponde a los ciudadanos y a las minorias
gue motivan las capacidades y virtudes del
civismo, promociona las decisiones funda-
mentadas en un analisis publico” (Vejo et
al., 2023, p.162).

La participacion es una cualidad humana
caracterizada por la dignidad y autode-
terminacion; ademas, es un pilar esencial
de la modernizacion del Estado para fo-
mentar la equidad aportando al progreso
humano, logrando desarrollar conciencia
de si mismo y el reconocimiento de los de-
rechos humanos. Con la participacion las
personas pueden compartir, intercambiar
y expresar sus emociones, puntos de vis-
ta, ideas y decisiones, buscando obtener
la habilidad en la toma de decisiones de
manera autonoma.
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Actores locales

Para Ayaviri et al. (2023), los actores loca-
les de una comunidad “son las familias,
SuUs organizaciones comunitarias, escuela,
iglesia, centros de madres y otras agrupa-
ciones” (p.455). Generalmente, los actores
locales dentro de una parroquia forman una
parte esencial debido a que, promueven e
influyen significativamente en la ejecucion
de proyectos con una vision futurista posi-
tiva para el desarrollo local.

Participacion de los actores locales

La Comision Econémica para América La-
tina y el Caribe (CEPAL, 2020), establece
que, “la participacion de los actores locales
en el diseno de politicas publicas es clave
para activar las potencialidades de los dis-
tintos territorios” (p.2), con la participacion
de los actores locales permite identificar
de manera mas precisa las necesidades,
aspiraciones y recursos de la comunidad,
lo que facilita la elaboracion de estrate-
gias y acciones adaptadas a la realidad
local. Ademas, promueve la transparencia,
la rendicion de cuentas y la equidad en la
distribucion de beneficios y cargas, fortale-
ciendo asi la cohesion social a nivel comu-
nitario. En el contexto rural la participacion
de los actores locales, es un mecanismo de
integracion y ejercicio de profundizacion de
los procesos de construccion del desarrollo
de las comunidades.

Comunidades Rurales

Para Vélez & Zambrano (2019), “la comuni-
dad rural estodo lo referente o perteneciente
a la vida del campo. El concepto hace refe-
rencia tanto al pueblo en si mismo como a la
gente que habita en dicha comunidad”; las
comunidades rurales son esenciales para
el equilibrio econdmico, social y ambiental
de cualquier pais. Sin embargo, requieren
atencion y apoyo especifico para superar
los desafios y aprovechar las oportunida-
des de desarrollo sostenible; para ello, es
importante implementar politicas direccio-
nadas al desarrollo comunitario e integral
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de sus habitantes, tomando en cuenta que,
en las zonas rurales suelen mantener vivas
sus tradiciones y costumbres ancestrales.

Trabajo Social Comunitario

El profesional de Trabajo Social en la comu-
nidad interviene en los problemas sociales
comunitarios utilizando los recursos dispo-
nibles para encontrar soluciones que me-
joren y fortalezcan a toda la comunidad vy
enriquezcan la vida de sus integrantes. El
objetivo principal es satisfacer las necesi-
dades comunitarias; por tal razon, algunos
autores consideran que el Trabajo Social
Comunitario es una metodologia de traba-
jo desde la base (Lillo & Rosello, 2020, p.
24). Es asi que, el Trabajo Social Comuni-
tario tiene un impacto positivo dentro de las
comunidades, ya que, aporta al desarrollo
social y la promocién de bienestar comuni-
tario, ademas, promueve la participacion y
colaboracion de los habitantes para mejorar
la calidad de vida.

Rendicion de Cuentas

El Consejo de Participacion Ciudadana vy
Control Social (2023), establece que “la Ren-
dicion de Cuentas es el proceso mediante el
cual las instituciones que ejecutan recursos
publicos en determinado ejercicio fiscal, so-
cializan y transparentan a la ciudadania la
gestion realizada en determinado ano”. Por
ello, tanto en las zonas rurales como urbanas
es importante que se realice de manera obli-
gatoria la rendicion de cuentas para que asi
la ciudadania conozca el trabajo desempe-
Aado de las autoridades que se encuentren
administrando algun territorio.

Marco Legal

Las normativas que garantizan y promue-
ven la participacion de los actores locales
de una comunidad estan amparadas en va-
rios cuerpos legales como: La Constitucion
de la Republica del Ecuador, art. 95, senala:
las personas, de forma individual y colecti-
va, participaran de manera protagonica en
la toma de decisiones, planificacion y ges-
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tion de los asuntos publicos, basandose en
los principios de igualdad, autonomia, res-
peto, etc.; La Ley Orgéanica de Participacion
Ciudadana, art. Art. 4.- Principios de la par-
ticipacion ciudadana en todos los espacios
publicos: |gualdad, interculturalidad, auto-
nomia, paridad de género, solidaridad, res-
peto a la diferencia; de la misma manera, el
Caodigo Organico de Organizacion Territorial
(COQOTAD), art. 24, 28,66.- Las parroquias
rurales forman parte de un cantén a través
de ordenanza del municipio, tendra un go-
bierno autonomo descentralizado para la
promocion del desarrollo y la garantia del
buen vivir, a través del gjercicio de sus com-
petencias y debe estar integrada por los vo-
cales elegidos por votacion popular.

Continuando con las normas legales, La
Ley Orgéanica de las Juntas Parroquiales
Rurales, en sus Art. 18 y 20 mencionan lo
siguiente: La Asamblea Parroquial consti-
tuye el espacio de consulta, control y par-
ticipacion ciudadana de los habitantes sin
ningun tipo de discriminacion, es asi que, la
Asamblea Parroquial debe impulsar la parti-
cipacion comunitaria a través de diferentes
actividades de autogestion. La Resolucion
tipo para la Implementacion del sistema
de participacion de los GAD’s Parroquiales
Rurales, en el Art. 4, indica que: El Siste-
ma Parroquial de Participacion Ciudadana
interactia con los habitantes de manera
articulada con herramientas y mecanismos
que garantizan el derecho de participacion
orientados al buen vivir.

Del mismo modo, el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial Cotopaxi (PDOT)
que es un documento estratégico que guia
el desarrollo socioecondémico y la gestion
del territorio de la provincia, tambiéen el
PDOT de la Parroquia San Juan de Pas-
tocalle, el cual ha sido elaborado con la
participacion y colaboracion de los habi-
tantes con el apoyo de los actores locales,
a través de la ejecucion de talleres zonales
y encuestas lo que facilitado desarrollar el
diagnoéstico como en la formulacion de la
Propuesta del Plan.
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Metodologia

El enfoque metodoldégico empleado es de
tipo cuantitativo, se centra fundamental-
mente en los aspectos observables y sus-
ceptibles de cuantificacion de los fendéme-
nos. Polania et al. (2020), refieren que “el
enfoque cuantitativo usa la recoleccion de
datos para probar hipotesis, con base en
la medicion numérica y el analisis estadisti-
Co, para establecer patrones de comporta-
miento y probar teorias” (p. 24).

Se realiz6 la investigacion de campo ya que
se acude a recolectar la informacion reque-
rida en la parroquia rural de Pastocalle y
sus barrios aledanos el disefio de la investi-
gacion es descriptivo ya que, se procede a
analizar y explicar los resultados obtenidos;
se utilizo el método deductivo. La poblacion
que aportd en la recoleccion de la informa-
cion fueron 122 personas; entre ellos 74 mo-
radores (as) y 48 corresponden a actores
locales de San Juan de Pastocalle, quienes
voluntariamente y sin retribuciéon econémica
alguna participaron en las sesiones grupa-
les de las ruedas comunitarias; la técnica
aplicada fue la encuesta y el instrumento
fue un cuestionario compuesto por un guion
de 18 preguntas cerradas, el mismo que fue
validado por docentes expertos en Desa-
rrollo Local. El cuestionario se baso en tres
gjes: participacion comunitaria, comunidad
y actores locales. La recoleccion de la infor-
macion se realiz6 a través de la herramienta
digital Kobotolbox, asimismo cuestionarios
en fisico; posteriormente se tabulan los da-
tos utilizando la aplicacion Excel para las
tablas y diagrama de barras.

Resultados
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Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los moradores (as) de la parroquia San Juan de

\ Pastocalle encuestados
4

Variable Frecuencia Porcentaje Total Porcentaje
Género

g Masculino 65 53% 122 100%
Femenino 57 47%

z Rango de edad
De 18 a 25 24 20% 122 100%
De 26 a 35 20 16%
De 36 a 45 35 29%
De 45 a 64 38 31%
De 65 en adelante 5 4%
Autoidentificacion étnica

O Mestizo 115 94% 122 100%

@ Indigena 6 5%
Afroecuatoriano/a 0 0%

H Blanco 1 1%
Otros 0 0%
Nivel de Instruccion
Primaria incompleta 10 8% 122 100%
Primaria completa 22 18%
Secundaria 8 7%
incompleta
Secundaria completa 48 39%
Tecndlogo/a 15 12%
Tercer Nivel 17 14%
Cuarto Nivel 1 1%
Otros 1 1%

Las caracteristicas de la poblacion que par-
ticipa en el presente estudio son 122 per-
sonas, de los cuales el 53% son de género
masculino y el 47% son de género femeni-
no, obteniendo mayor participacion de la
poblacion adulta entre las edades de 18 a

48%

30 16%

los 65 anos; mientras que, los encuestados
se autoidentifican étnicamente el 94% como
mestizos, y el resto se consideran entre in-
digenas y blancos. En relacion al nivel de
instruccion educativa el 39% de la pobla-
cion ha culminado la secundaria.

19%

Figura 1. Funcién cumple en la comunidad
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Del 100% de los habitantes encuestados, el
48% son moradores; mientras que, el 19%
son Presidentes de los Comités Barriales; el
16% son parte de la directiva de la Junta de

agua potable; el 6% conforman la directiva
del GAD parroquial y otros, como, defenso-
res comunitarios.

82%

7%
4% 2% 2% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 2% 0%
» o - —

Figura 2. Quiénes son los actores locales principales de su comunidad

Los encuestados sefialan que los actores
locales principales de la parroquia rural de
San Juan de Pastocalle son la Directiva del
GAD parroquial con el 82%; mientras que,
el 7% de los encuestado consideran a uno
de los actores locales principales de la pa-
rroquia de Pastocalle es el Teniente Politico;
seguido del 4% refieren a la directiva de los

80
70
60
50

27%
40
30
20 9%
.
0
Hombres Mujeres

comités barriales, el 2% de los encuestados
expresan que los actores locales principa-
les es la Directiva de la Junta de Riego de
Agua, los Comités de Seguridad Ciudada-
na, los movimientos religiosos y, a penas el
1% de los encuestados menciona al club de
jovenes como actores locales principales.

64%
0%
A
Ambos por Ninguno
igual participa

Figura 3. Cuando su comunidad realiza actividades culturales y sociales quiénes partici-
pan mas
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El 64% de los encuestados refieren que tanto
las mujeres y los hombres participan en los
eventos culturales y sociales; mientras que,
el 27% de los encuestados refieren que par-
ticipan mas las mujeres vy; finalmente el 9%
consideran que son los hombres, en relacion
con la edad de las personas que participan
con mayor frecuencia en las actividades cul-
turales y sociales los encuestados respon-
den que, son todos los grupos de edad de
acuerdo a las actividades de indole social
que organicen los lideres comunitarios.

50%

D—‘NUJ-b(ﬂCh\IOOkDS
OO0

2%
ay & & -~

De las 122 personas encuestadas, el 81%
indica que, el desarrollo y bienestar de la
comunidad es lo que le motiva a participar;
asimismo, el 8% dice que participa por obli-
gacion; el 7% por conocer las actividades
que realizan los lideres comunitarios y el 4%
por interés personal, por esta razoén, la po-
blacion encuestada considera que si es im-
portante su participacion para el desarrollo
de su comunidad.

2% 1% 1%

(4)

/\y.
s

G)
O
QX
D

12y
X

Figura 4. Lugares que comunmente utiliza su comunidad para realizar las asambleas

De acuerdo con los resultados obtenidos
en cuanto a los lugares que frecuentemen-
te realizan las asambleas, los encuestados
indican que, el 50% utilizan la casa barrial
(salon parroquial) es uno de los principa-

52%

37%

les espacios para desarrollar las asam-
bleas; también, el 3% usan el coliseo; el
2% las unidades educativas, iglesia y par-
que; finalmente el 1% la plaza (mercado) y
otros lugares.

Figura 5. Motivos su barrio y/o sector realizan las asambleas
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Los resultados que se observan en la gra-
fica acerca de los motivos por los que rea-
lizan las asambleas de acuerdo a las res-
puestas de los encuestados con el 52% es
por temas de seguridad; el 37% por cam-

49%

21%

20 9%
10 -
0
. o RS
-0 \ ;X
O A2 <
& & & &
S o A &
& <& @ @
S o & &
C NS ) >
> & <
o Q Q N
& & s
O v

bios de directiva; el 4% por temas de riego
de agua y por promocionar actividades de
indole social; el 2% por temas de salubri-
dad y; apenas el 1% senalan que, por otros
temas como organizar festividades.

' =
0% 2%
— -

Figura 6. Factores que usted considera limitantes para la participacion de los moradores
en su comunidad

Del 100% de los habitantes encuestados en
respuesta a los factores que son limitantes
para la participacion de los moradores en
su comunidad, el 49% expresa que es, por
la existencia de escasa comunicacion; el
21% por la dificultad de movilizarse o des-

120 84%

100
80
60

40 12%
.

Totalmente de
acuerdo

Parcialmente
deacuerdo

En desacuerdo

plazarse a los lugares convocados; el 12 %
por ausencia de liderazgo; mientras que, el
9% debido a la desorganizacion; el 7% por
intereses politicos y el 2% por desacuerdos
con la directiva.

4%

P s

En total
desacuerdo

Figura 7. Buena organizacion de la comunidad
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En cuanto a las respuestas de la pregunta
acerca de la organizacion de la comunidad
el 84% de los moradores encuestados, res-
ponden que estan parcialmente de acuerdo;

79%
100

80
60

40

20 2%

Sl NO

de igual manera, el 12% estan totalmente
de acuerdo y apenas el 4% en desacuerdo
con la organizacion de la parroquia.

12% 7%

Aveces Desconoce

Figura 8. Los actores locales socializan a la comunidad la rendicion de cuentas de las
gestiones realizadas durante su periodo

Los resultados sobre los actores locales
socializan a la comunidad la rendicion de
cuentas de las gestiones realizadas duran-
te su periodo, el 79% de los encuestados
respondieron que si; el 12% a veces; el 7%
desconoce y el 2% que no socializan la ren-
dicion de cuentas.

De los resultados obtenidos en cuanto a las
actividades en las que los moradores parti-
cipan en la comunidad con mayor inciden-
cia siendo las mingas con el 57%; el 22%
en fiestas parroquiales y religiosas; el 16%
en campeonatos barriales y el 5% en cam-
panas de salud.

11.- éEn qué ?

39%

Figura 9. Aspectos considera Ud. que las Ruedas Comunitarias han aportado en el de-
sarrollo de su parroquia
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Discusion

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en el
presente estudio denominado, Ruedas Co-
munitarias: Aporte en el Proceso de Partici-
pacion de los Actores Locales en la parro-
quia rural de San Juan de Pastocalle, el 80%
de la poblacion encuestada sefiala que, las
(RC) han aportado de manera significativa
en el desarrollo de la comunidad, conside-
rando que las actividades que se realizaron
en la parroquia fueron tematicas idoneas
para hacer conciencia social por ejemplo,
con los adolescentes se realizaron activida-
des preventivas acerca del uso y consumo
de alcohol y drogas, prevencion del emba-
razo adolescente, el bullying en los espa-
cios educativos, prevencion de la violencia
de género, entre otros temas direccionados
al bienestar comunitario. Otras investigacio-
nes relacionadas a este apartado segun el
autor Gutiérrez et al. (2016, p. 103), expresa
que, las (RC) han aportado en soluciones
para el desarrollo comunitario de una zona
rural de la ciudad del Puyo; ademas, 39.4%
dijo que las ruedas comunitarias les permi-
ten expresar problemas, sentir alivio, levan-
tar el &nimo, tener confianza en uno mismo
y fortalecer la solidaridad entre los partici-
pantes, ademas expresd que les permite
conocer mejor a las personas.

Continuando con los resultados del presen-
te estudio, en la parroquia rural San Juan
de Pastocalle, se puede determinar que, el
82% de los encuestados refieren que e€s im-
portante que exista la participacion comu-
nitaria; es decir que anteponga la empatia
y la colaboracion entre los actores locales y
los/las moradores, toda vez que un territorio
se desarrolla mas cuando exista mayor par-
ticipacion de la comunidad, tal cual como
menciona Cabrera et al. (2022, p. 163),
cuando existe escasa comunicacion entre
autoridades comunitarias y habitantes no
pueden resolver las problematicas que se
les presenta, ocasionando inconvenientes
como inseguridad.

RECIMUNDO VOL. 8. ESPECIAL (2024)

Otros hallazgos encontrados en el presente
estudio en relacion a los factores limitantes
para la participacion comunitaria en la Parro-
quia Rural San Juan de Pastocalle, los parti-
cipantes sefnalan que es la escasa comuni-
cacion, desorganizacion, falta de liderazgo,
estos factores han impedido que exista una
participacion activa de la comunidad y de
los actores locales, impidiendo el desarrollo
comunitario. Por otro lado, en investigacio-
nes como la de Carrasco (2021), en su es-
tudio expresa que es, porgue “los gobiernos
no han tenido incentivos para abrir cana-
les de participacion ciudadana que involu-
cren efectivamente a la sociedad civil en la
toma de decisiones” (p. 16). Ademas, Guale
(2023, p. 52), muestra que, los limitantes para
la participacion comunitaria son los factores
culturales; debido a la existencia de que los
estereotipos de género arraigados en la cul-
tura suponen limites para su participacion en
asuntos comunitarios.

En este sentido, en la presente investigacion
se menciona acerca de los factores que
permiten mejorar la participacion y colabo-
racion entre las autoridades y moradores
de la parroquia, las personas encuestadas
sugieren que debe existir el compromiso
con la comunidad de acuerdo con las acti-
vidades que realizan dentro de la parroquia
Pastocalle. En el articulo de revista acerca
de “La participacion comunitaria como eje
de la atencion primaria de la salud” refiere
que, es necesario conocer las caracteris-
ticas de la comunidad, sus necesidades y
expectativas; identificar las estructuras que
lideran el proceso o formar un equipo local
e incorporar personas de la comunidad; or-
ganizar los lideres formales y no formales
en funcion del trabajo comunitario para me-
jorar la participacion comunitaria (Reiner et
al., 2019, p. 226).

Conclusiones

En el presente estudio investigativo se ha
analizado detalladamente las ruedas comu-
nitarias que son una herramienta eficaz para
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promover la participacion de la comunidad
en la toma de decisiones y la resolucion de
problemas. A través de los encuentros de
(RC), se busca la inclusion social y el desa-
rrollo sostenible de la parroquia fomentando
la colaboracion, el didlogo y la solidaridad
entre los integrantes de la comunidad, lo que
contribuye a fortalecer los lazos sociales y a
mejorar la calidad de vida de los moradores.

Se ha realizado encuestas, en donde los
participantes se encuentran en un rango de
edad promedio de 45 a 64 afos, mientras
que, el nivel de instruccion de los encues-
tados mayormente es secundaria completa;
es importante que las personas obtengan
conocimientos académicos suficientes para
el desarrollo de proyectos comunitarios.

En la investigacion se ha analizado el nivel
de participacion de los actores locales, los
cuales buscan la transformacion social; por
ello, en los datos obtenidos en el estudio, el
82% de la poblacion encuestada menciona
que el GAD Parroquial es el principal actor
local, ya que sus miembros poseen un co-
nocimiento profundo de las necesidades,
recursos y dinamicas de su comunidad;
ademas, los actores locales son quienes
organizan actividades culturales y recreati-
vas, en las cuales en la Parroquia Rural San
Juan de Pastocalle todas las personas par-
ticipan por igual.
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