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RESUMEN

Un mantenedor de espacio es un dispositivo dental disefiado para preservar el espacio que dejaba un diente deciduo
que se habia perdido prematuramente. Este espacio fue fundamental para que los dientes permanentes erupcionaran en
la posicion correcta y evitaran problemas como el apifiamiento dental. Se realizé un estudio transversal y descriptivo con
el objetivo de evaluar a los pacientes atendidos en las clinicas de ortopedia de octavo nivel A y B de la Universidad San
Gregorio de Portoviejo. Se llevd a cabo una revision bibliografica de documentos publicados entre los afios 2020 y 2024,
fundamentalmente libros y articulos cientificos utilizando buscadores: Scopus, PubMed, y SciELO. El cuestionario consté
con preguntas de seleccion multiple. La poblacion de interés estuvo compuesta por 40 pacientes atendidos en las clinicas
de ortodoncia de octavo nivel Ay B de la USGP. Para la seleccion de participantes, se utilizd muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los resultados de la investigacion mostraron un éxito y una gran satisfaccion por parte de los pacientes
y sus padres. Sin embargo, el éxito del tratamiento dependié de factores como la edad del paciente, el tipo de mantenedor
utilizado y la adherencia a las indicaciones del odontdlogo. Una adecuada higiene bucal y los controles periddicos fueron
fundamentales para prevenir complicaciones y garantizar los beneficios a largo plazo de este tratamiento.

Palabras clave: Mantenedor de espacio, Dientes deciduos, Dientes permanentes, Higiene bucal.

ABSTRACT

A space maintainer is a dental device designed to preserve the space left by a prematurely lost deciduous tooth. This spa-
ce was fundamental for the permanent teeth to erupt in the correct position and avoid problems such as dental crowding.
A cross-sectional and descriptive study was carried out with the objective of evaluating the patients attended in the eighth
level A and B orthopedic clinics of the Universidad San Gregorio de Portoviejo. A bibliographic review of documents pu-
blished between 2020 and 2024 was carried out, mainly books and scientific articles using the following search engines:
Scopus, PubMed, and SciELO. The questionnaire consisted of multiple choice questions. The population of interest was
composed of 40 patients seen at the USGP level A and B eighth level orthodontic clinics. Non-probabilistic convenience
sampling was used for the selection of participants. The results of the investigation showed success and high satisfaction
on the part of the patients and their parents. However, the success of the treatment depended on factors such as the
patient's age, the type of maintainer used and adherence to the dentist's instructions. Proper oral hygiene and regular
check-ups were essential to prevent complications and ensure the long-term benefits of this treatment.

Keywords: Space maintainer, Deciduous teeth, Permanent teeth, Oral hygiene.

RESUMO

Um mantenedor de espaco € um dispositivo dentério concebido para preservar o espa¢o deixado por um dente deciduo
perdido prematuramente. Este espacgo era essencial para que os dentes permanentes erupcionassem na posi¢cao correta
e evitassem problemas como o apinhamento dentario. Foi realizado um estudo transversal e descritivo com o objetivo de
avaliar os pacientes atendidos nas clinicas ortopédicas de oitavo nivel A e B da Universidad San Gregorio de Portoviejo.
Foi efectuada uma reviséo bibliografica de documentos publicados entre 2020 e 2024, principalmente livros e artigos
cientificos, utilizando os seguintes motores de busca: Scopus, PubMed e SciELO. O questionério foi composto por ques-
tdes de multipla escolha. A populagdo de interesse foi composta por 40 pacientes atendidos nas clinicas de ortodontia
de oitavo nivel A e B da USGP. Para a selecéo dos participantes, foi utilizada uma amostragem nédo probabilistica por
conveniéncia. Os resultados da pesquisa mostraram sucesso e alta satisfacao por parte dos pacientes e de seus pais. No
entanto, o sucesso do tratamento dependeu de factores como a idade do paciente, o tipo de aparelho utilizado e a ades&o
as instrugdes do dentista. Uma higiene oral correta e exames regulares foram essenciais para prevenir complicacoes e
garantir os beneficios a longo prazo deste tratamento.

Palavras-chave: Mantenedor de espaco, Dentes deciduos, Dentes permanentes, Higiene oral.



USO DE MANTENEDORES DE ESPACIO PARA PRESERVAR LA ZONA REQUERIDA PARA LA ERUPCION DE

LOS DIENTES PERMANENTES

Introduccion

La denticion decidua, primaria o “los dien-
tes de leche” son muy importantes durante
el crecimiento de los nifios ya que tiene un
impacto estético y funcional. Cada diente
deciduo ayuda a mantener el espacio de los
dientes permanentes (1). Cuando existen
traumatismo dento alveolares o presencia
de caries en dientes deciduos que dafnan la
integridad de las estructuras dentales, tan-
to la oclusion, la funcion y estética se ven
comprometidas provocando maloclusiones
de la cual dependera del diente faltante,
durante el crecimiento esta perdida prema-
tura causara danos en las dentaduras per-
manentes como apinamientos, erupciones
ectopicas, cambios en la linea media, y de-
bilitara las funciones de la masticacion (2).

Generalmente las pérdidas de molares pri-
marios, puede conducir a la reduccion de la
longitud del arco dental, dando como con-
secuencia y siendo mayormente propensos
a las maloclusiones. Durante el recambio
de denticion decidua a permanente, estado
gue se conoce como denticion mixta, existe
un espacio que debe mantenerse denomi-
nado “espacio de nance” (3). La pérdida
de un canino o de un primer molar general-
mente termina en la discrepancia de la linea
media, migraciones en sentido mesiales del
segmento posterior y migracion distal del
segmento anterior por ello es importante
mantener el espacio en la arcada dental. La
decision final depende en gran medida de
la salud dental y la restauracion (3).

El término mantenedor de espacio, se utili-
z6 por primera vez por Brauer en 1941, des-
cribiéndolo como el proceso de mantener el
espacio en una arcada dental la cual sera
ocupada por un diente o en su defecto un
grupo de dientes. Un mantenedor de espa-
cio como tal, es un dispositivo que puede
ser fijo o removible, y su principal utilizacion
es mantener el espacio creado por el dien-
te o dientes temporales perdidos hasta la
erupcion de las piezas dentales sucesoras
(4). La colocacion de este tipo de mantene-
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dores logra evitar la migracion de los dien-
tes presentes en la boca. Generalmente se
utilizan con mayor frecuencia los mantene-
dores de espacio fijo, estos mantenedores
de espacio pueden ser coronas y ansas,
bandas y ansas, de sujecion lingual inferior,
mantenedor de espacio arco transpalatinoy
aparatos de Nance. (4).

En Ecuador se ha realizado un estudio pre-
vio sobre la utilizacion de mantenedores de
espacios en la ausencia de molares tem-
porales de pacientes menores a 10 anos,
dando como resultado el éxito en cuanto a
las funciones de la masticacion, no permi-
tiendo que exista una erupcion excesiva del
diente opuesto, causando una restriccion
del crecimiento y el desarrollo normal de las
demas estructuras (5).

Por lo tanto, este trabajo es importante para
conocer de qué forma actian y como con-
tribuyen los mantenedores de espacio du-
rante el recambio de denticion en piezas
perdidas por algun tipo de traumatismo o a
causa de caries dental antes del tiempo de
su exfoliacion. Conociendo de igual manera
los tipos de mantenedores de espacio que
pueden ser utilizados. Por ello, el presente
trabajo investigativo pretende responder a la
siguiente interrogante: ;Cuales son las ven-
tajas de la colocacion de un mantenedor de
espacio cuando existe la pérdida temprana
de un diente deciduo? y como objetivo: eva-
luar la efectividad del uso de mantenedores
de espacio en la preservacion adecuada
del espacio para la erupcion de los dientes
permanentes en pacientes pediatricos, me-
diante un enfoque mixto que combine méto-
dos cuantitativos y cualitativos.

Desarrollo

Generalidades y tipos de mantenedor de
espacio

Para la colocacion de un mantenedor de es-
pacio es necesaria la utilizacion de pruebas
complementarias que permitan observar
cOmo se encuentra la pieza dental perma-
nente sucesora o si bien existe agenesia del
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diente en cuestion, decidiendo si se lograra
mantener el espacio hasta que se cologue
un diente que lo reemplace por el definitivo
(6). La finalidad de estos dispositivos es lo-
grar el perimetro y la anchura transversal de
los arcos mientras también sirve de soporte
para corregir las posibles rotaciones indi-
viduales de dientes adyacentes. Ademas,
estos dispositivos sirven como soporte del
sector anterosuperior para la correccion de
asimetrias mientras mantienen el nivel oclu-
sal plano, evitando la inclinacion y la rota-
cion de molares en el cierre mecanico (6).

Existe una diversa variedad de modelos
de los mantenedores de espacios desde
aquellos que utilizan corona y ansa, ban-
da y ansa modificada con zapatilla distal,
banda-ansa, y arco transpalatal que contie-
ne 0 no aplicativo de botén de Nance en
el sector anterior. Este tipo de tratamiento
ortodontico tendra éxito cuando se realice
un estudio de caso individualizado para te-
ner resultados positivos (5). Sin embargo,
se debe tener en cuenta que los mantene-
dores de espacio no pueden cumplir con
todas las caracteristicas, pero logran no in-
terferir con los ajustes oclusales normales,
permite el crecimiento y desarrollo normal,
evitando la erupcion excesiva de dientes
opuestos (5).

Las ventajas de los mantenedores de es-
pacio ante una pérdida prematura de una
pieza dental decidua, es que permite un
correcto desarrollo del arco dental, mejora
la estética y armonia dental. Los mantene-
dores de espacio funcional es un disposi-
tivo ideal y de facil adaptabilidad para los
pacientes (7). Otras formas de encontrar
mantenedores de espacio son aquellos que
utilizan un diente falso y con la ayuda de
acrilico se logra reemplazar la pieza, estos
se usan mas comunmente en el sector ante-
rior. Ya que mantiene la estética mediante el
reemplazo de las piezas dentarias ausentes
mientras cumple una funcion. Este tipo de
tratamientos no es invasivo, sin embargo,
se debe controlar la higiene oral para evitar
la acumulacion de placa bacteriana (7).
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Consideraciones e indicaciones para la
aplicacion de un mantenedor de espacio

Estas estructuras denominadas como man-
tenedores de espacios, son adaptadas y
disefiadas en base a las necesidades que
presente el paciente, sus indicaciones son
sencillas: cuando existe la pérdida prematu-
ra un diente temporal ya sea por presencia
de caries dental o por algun tipo de trauma-
tismo, cuando existe agenesia del germen
del diente permanente (8). Para conocer el
estado de la pieza permanente se necesita
un estudio radiografico previo para poder
determinar si es necesaria o no la coloca-
cion de este tipo de aparatos. Los factores
gue se deben considerar son el costo (de-
pendiendo del tipo de mantenedor), la edad
del paciente, buena higiene dental (8).

Entre las ventajas de este tipo de tratamientos
ortoddncicos, es que son de elaboracion facil,
son econdmMICcos en su mayoria, €s un trata-
miento conservador en la que no se necesita
de una preparacion abrasiva, y sobre todo no
interfiere en la erupcion de las piezas denta-
les permanentes (9). Sin embargo, como en
todo tipo de tratamiento este también pre-
senta desventajas como que en ciertas oca-
siones llega a interferir en la funcion oclusal,
distorsion de las fuerzas de toque en caso de
que el nifo lo manipule con los dedos ocasio-
nando un desajuste de la aparatologia que si
no es detectada a tiempo puede provocar la
pérdida de la longitud de arco dentario (9).

Teniendo en cuenta lo anterior, cuando no se
preserva el espacio luego de las pérdidas pre-
maturas de dientes pueden ocasionarse pro-
blemas como apifiamientos, sobremordidas,
erupciones dentales ectopicas, o una mala
relacion molar (10). Ademas aspecto bioldgi-
CO que mantiene la comunicacion constante
entre la cavidad oral y el tejido 6¢seo dando
como resultado un posible riesgo que puede
producirse como una infeccion cronica en la
zona o una osteomielitis, desplazamiento de
los gérmenes dentales en sentido vestibulo-
lingual a causa de que la parte infragingival
no podria cumplir la labor de “tope” (10).

RECIMUNDO VOL. 9 N°1 (2025)
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Contraindicaciones del uso de mantene-
dor de espacio

La colocacion de mantenedores de espacio,
sean fijos o removibles se caracteriza por la
pérdida prematura de un diente deciduo, con
la finalidad de la preservacion del espacio
para el diente permanente sucesor de mane-
ra que el infante pueda mantener la oclusion,
masticacion, fonética y estética (11). Tam-
bién evitando la presencia de alteraciones
sistémicas como la migracion o inclinacion
de dientes adyacentes, acortamiento del
arco dental, extrusion del agonista, etc.

Y aunqgue los mantenedores de espacio brin-
denventajas y se considere un tratamiento in-
terceptivo que evita consecuencias a futuro,
también presenta contraindicaciones como
todo tratamiento (12). Entre estas contrain-
dicaciones podemos encontrar pacientes
con mala higiene bucal, ninos que presentan
alta incidencia de caries dental, pacientes
Nno cooperadores y asimismo paciente con
asistencia a consulta odontologica irregular.
Estas contraindicaciones tienen consecuen-
cias a futuro por las posibles lesiones cario-
sas o0 enfermedad periodontal (12).

¢ Higiene bucal: una de las principales cau-
sas del fallo de tratamiento con mantene-
dores de espacio es la mala higienizacion
del sector en la que se encuentra la apara-
tologia. Al ser ninos, la responsabilidad de
mejorar la higiene bucal es del cuidador y
el odontdlogo a cargo (13). La explicacion
emitida del odontdlogo a los padres sobre
como cuidar y limpiar la zona evita la acu-
mulacion de comida y placa dentobacte-
riana. Asi evitando a futuro la presencia de
lesiones cariosas o periodontales (14).

e Caries dental: |as lesiones cariosas tie-
nen un impacto negativo en la calidad
de los nifos, ya que se caracteriza por
la desmineralizacion de los tejidos den-
tales. Es importante antes de colocar
un mantenedor de espacio asegurarse
de que no exista lesiones cariosas, y en
qué caso de haberlas tratarla para evitar
problemas a futuro (15).
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e Pacientes no colaboradores: en la aten-
cion odontoldgica con nifios, siempre se
debe tener en cuenta las experiencias
de los nifos en consulta odontologica
pues de esto dependera la cooperacion
del mismo. El temor es un predisponente
para que el nifo siga las instrucciones
del odontologo, por lo cual el operador
debe interactuar con el infante hasta
ganarse su confianza y logre tener una
interaccion pacifica y colaboradora (16).

Tipos de mantenedores de espacio

e Barra Lingual: es un tipo de mantene-
dor de espacio que es utilizado cuando
hay una pérdida prematura de los cani-
nos inferiores, se denomina como barra
lingual, el disefio de este tipo de mante-
nedor de espacio ademas de “mantener
el espacio” también evita la inclinacion
lingual de los incisivos (17). Cuando
existe la pérdida unilateral, se suelda al
arco un clip al contorno distal de los in-
cisivos o cual evita la desviacion de la
linea media (17).

e Banda ansa: es un tipo de mantenedor
de espacio unilateral, es utilizado cuan-
do se pierde prematuramente el se-
gundo molar deciduo y el primer molar
permanente esta presente en boca (18).
Es similar a la corona y bucle, pero este
presenta una extension de metal que se
extiende subgingivamente hasta que
tenga contacto con la superficie distal
del diente presente en boca. Este tipo
de mantenedores, se debe cuidar mu-
cho la higiene del paciente porque pue-
de acumular la placa dentobacteriana y
provocar dafnos en las estructuras den-
tales y tejidos periodontales (18).

e Boton de Nance: consiste en un alam-
bre de acero inoxidable el cual es solda-
do a dos bandas en los primeros mola-
res permanente y una “bola” de acrilico
colocada en la boveda del paladar. Este
boton de Nance no permite el movimien-
to mesial de los molares (19).
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Cuidado y mantenimiento de mantenedo-
res de espacio

¢ Higiene bucal: la higiene oral con la
utilizacion de mantenedores de espa-
cio suele verse comprometida ya que
existen diversos microorganismos que
pueden adherirse a las superficies den-
tales y causar caries dental (20). Estos
factores se vuelven mayormente predis-
ponentes cuando se utilizan mantenedo-
res de espacio fijos, ya que se dificulta
la limpieza. Alentar y explicar formas de
cepillado dental contribuyen al cuida-
do y mantenimiento de los mantenedo-
res. Esto puede ser acompafnado por
una correcta técnica, cepillo adecuado,
pastas fluoradas, utilizacion de cepillos
interdentales y utilizacion de enjuagues
bucales sin alcohol (20).

e Cumplir con las revisiones odontolo-
gicas: Asistir a las visitas agendadas,
garantiza la comodidad del infante vy
ademas de cerciorarse de que el mante-
nedor de espacio se encuentre en su lu-
gar (21). Ya que muchas veces los nifios
quieren manipular y puede terminar da-
Aando y causando dafo. Por otro lado,
las limpiezas realizadas por el odontdlo-
go tambiéen contribuyen al bienestar ge-
neral del infante y significan el éxito del
tratamiento (21).

Metodologia

Se realiz6 un estudio transversal descriptivo
con el objetivo de evaluar a los pacientes
atendidos en las clinicas de ortodoncia de
octavo nivel Ay B de la Universidad San Gre-
gorio de Portoviejo. Para determinar el nivel
de aplicacion sobre el consentimiento infor-
mado en odontdlogos del pais, se empled un
cuestionario validado por expertos. El cues-
tionario constd de preguntas de seleccion
multiple, destinadas a evaluar de manera
sistematica el conocimiento especifico de
los profesionales.
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La poblacion de interés estuvo compues-
ta por 40 pacientes atendidos en las clini-
cas de ortodoncia de octavo nivel Ay B de
la Universidad San Gregorio de Portoviejo.
Para determinar el tamafno de la muestra, se
aplico la formula para la estimacion de una
proporcion poblacional, con un nivel de con-
fianza del 95% y un margen de error del 5%.

Resultados y Discusion

En la (figura 1) se menciona a los padres
cual es la finalidad de la colocacion de un
mantenedor de espacio a sus hijos, por lo
cual se obtuvo como resultados que el 54%
de la muestra esta representado alinea-
miento de la pieza dentaria siendo esta la
respuesta con mayor aceptacion por parte
de los encuestados. Seguido por el 44% co-
rresponde a oclusion, y por ultimo el 2% de
los encuestados manifiesta que la estética
es la razon por la que le realizan el trata-
miento a su hijo.

La finalidad de los mantenedores de espa-
cio, es tal cual como su nombre lo indica,
mantener el espacio sin embargo existe una
serie de consecuencias que son prevenidas
mediante este tipo de aparato ortodontico.
Coincidiendo en una investigacion realiza-
da por Albati et al (22), los mantenedores de
espacio son fundamentales en las pérdidas
prematuras de piezas dentales cuya fun-
cion principal es la prevencion de un futuro
mal alineamiento de las piezas adyacentes,
ademas de una sobreerupcion o mal posi-
cionamiento dental (23). De acuerdo con lo
expresado por aquel autor, en esta pregun-
ta se demuestra que la finalidad por la cual
los padres permiten este tratamiento es la
prevencion del mal alineamiento de las pie-
zas dentarias a futuro.
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Figura 1. Finalidad del mantenedor de espacio colocado a su hijo

La aparatologia de ortodoncia interceptiva
tiene como objetivo la prevencion de pro-
blemas de posicion, alineamiento y correc-
cion de maloclusiones durante el periodo
de recambio de los infantes. Otra de las
preguntas realizadas de los encuestados
es acerca del cuidado de los dientes que
proporciona el aparato de ortodoncia, como
se observa en la figura 2, muestra que el
92% de los padres participantes conside-
ran que el aparato de ortodoncia ayuda al
cuidado de los dientes de sus hijos. Mien-
tras que en una minoria del 8% de los parti-
cipantes encuestados seleccionaron como
respuesta un tal vez, demostrando que no
se encuentran seguros de que manera el
aparato de ortodoncia cuida de los dientes
de sus hijos.

Coincidiendo nuevamente con autores como
Albati et al (22), las principales ventajas de los
mantenedores son que ellos no interfieren con
el crecimiento y desarrollo tanto de huesos
como de dientes, tampoco causan interferen-
cia al momento de masticar (24). Asimismo, lo
manifiestan autores como Tabatabi et al (25),
al no interferir con el crecimiento mandibular ni
la erupcion de los dientes, estos no necesitan
preparacion que dafien las estructuras den-
tarias propias ademas que es un tratamiento
gue no incomoda al paciente y es mas facil
para el nino acostumbrarse a tenerlo puesto
ya que generalmente estos son fijos (26). Es
decir, de acuerdo a los autores citados los
mantenedores de espacio han demostrado
gue ayudan al cuidado de los dientes ya que
no interfieren con el crecimiento, erupcion y
funciones fonética como masticatorias.

Figura 2. El aparato de ortodoncia colocado a su hijo/a ha ayudado al cuidado de sus
dientes
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La higiene bucal es uno de los factores
determinantes para gozar de una buena
higiene bucal y evitar la presencia de en-
fermedades que compliquen situaciones
ya presentes. En los nifios es indispensa-
ble que mientras se realicen tratamientos
con aparatologia ortoddncica sea fija o re-
movible se evite la acumulacion de placa
dentobacteriana y la presencia de caries
dental. En la figura 3, se puede observar
los resultados obtenidos acerca de la fre-
cuencia de cepillado dental que tienen sus
hijos, en la cual el 59% de los padres con-
testaron que sus hijos realizan el cepillado
dental con una frecuencia de dos veces al
dia siendo este el mayor porcentaje obteni-
do por los encuestados.

Mientras que, en un 33% los encuestados
manifestaron que la frecuencia con la que
sus hijos realizan el cepillado dental es de
una vez al dia. Asimismo, con el 8% en
menor porcentaje de respuestas por parte
de los participantes que sus hijos realizan
el cepillado dental con una frecuencia de
tres veces al dia. Para que la higiene bucal

de un paciente debe ser tres veces al dia
30min después de haber ingerido el alimen-
to, sin embargo, realizarlo dos veces al dia
es un minimo en el que el paciente puede
considerarse tener una buena higiene bu-
cal. Los resultados obtenidos, demostraron
gue en general los pacientes presentan una
buena higiene bucal.

De acuerdo con Aryeetey et al (23), men-
cionan que la aparatologia ortododncica
provocan la acumulacion de placa dento-
bacteriana que causa en la boca un medio
predisponente a bacterias que provocan,
ademas, la descalcificacion del esmalte,
caries y enfermedades periodontales, asi-
mismo menciona que los pacientes deben
ser informados por el profesional acerca
de instrucciones para la higienizacion bu-
cal ademas de charlas motivacionales a
los pacientes para cuidar la higiene bucal
durante el tratamiento. También menciona,
que la forma mas efectiva de la remocion
de placa dentobacteriana durante cualquier
tratamiento ortodéntico es realizar una bue-
na técnica de cepillado dental (27).

Figura 3. La colocacion del mantenedor de espacio ha complicado la higiene bucal de
su hijo/a

La higiene bucal, es compuesta por una
serie de elementos y técnicas que buscan
eliminar microorganismos que causan lesio-
nes en tejidos duros y blandos, de mane-
ra que el paciente mantenga buena salud
bucal. Una de las preguntas realizadas a
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los padres encuestados acerca de sus hi-
jos, son los elementos de higiene bucal que
utilizan sus nifos para cuidar su salud bu-
cal durante el tratamiento ortodéntico. Me-
diante el analisis de datos se obtuvo como
resultado que el 74% de los encuestados
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respondieron que para el cuidado de higie-
ne bucal de sus nifios utilizan agua, cepillo
dental, pasta dental e hilo dental.

Por otro lado, con un porcentaje del 26%, la
respuesta seleccionada por los demas pa-
dres participantes corresponde a que utili-
zan agua, cepillo dental y pasta dental, tal y
como se puede observar en lafigura 4. Gene-
ralmente se considera que los elementos de
limpieza son unicamente el cepillado dental
y la pasta dental dejando de lado elementos
de limpieza como el hilo dental (encargado
de eliminar la placa dentobacteriana acumu-
lada entre los espacios interdentales) y el en-
juague bucal. Es importante que los padres
sean instruidos acerca de la importancia de
los elementos de higiene bucal ademas de
como deben ser utilizados dependiendo de
las necesidades que presenten sus hijos.

Autores como Baumer et al (24), los cepillos
dentales tienen diferentes formas y tamafios
utilizados para las necesidades de cada pa-
ciente, ya que estos son los responsables
de eliminar la placa por medio mecanico,
asimismo los cepillos interdentales ayudan
a eliminar la presencia de placa bacteriana
que gueda en los espacios interdentales.
Por otro lado, se recomienda ademas el uso
de pastas fluoradas gracias a sus propie-
dades dentro de la cavidad oral, ya que re-
duce las probabilidades de la presencia de
caries, y reduce la desmineralizacion y ayu-
da a la remineralizacion (5). Los elementos
de limpieza bucal son indispensables para
el cuidado de salud bucal, mas aun, cuando
los nifios se estan realizando un tratamiento
de ortodoncia fija o removible ya que estos
aparatos si no se tiene la higiene adecuada
provocan problemas en la cavidad bucal.

ml
u2
u3

u5

Figura 4. Cuidados de la higiene bucal que tiene su nifio/a

Como todo tratamiento que incluye la pre-
sencia de aparatologia, se debe tener es-
pecial cuidado para evitar la acumulacion
de alimentos que provoque el mal olor vy
ademas cause dafo en la integridad de
las estructuras bucales. Entre las pregun-
tas realizadas encontramos si los padres
de familia han sido asesorados por parte
del profesional a cargo del caso acerca del
cuidado de los mantenedores de espacio,
independientemente de si estos son fijos 0
removibles. En la figura 5 podemos eviden-
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ciar que el 100% de los padres participan-
tes fueron asesorados en cuanto al cuidado
de los mantenedores de espacio por parte
de los estudiantes responsables del caso
de sus hijos.

Entre las recomendaciones emitida por
autores como Saha & Pal (26), es que los
mantenedores de espacio son resistentes y
duraderos, sin embargo, se debe tener pre-
ocupaciones como en caso de ser removi-
bles limpiar las plaquita de residuos que
puedan tener, evitar alimentos chiclosos o
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pegajosos, las cosas duras, en caso de ser
mantenedores de espacio fijos evitar que los
nifios traten de quitarlos con lapices o pun-
tas que puedan llegar a lesiones y fracturas
del material. Asimismo, si existe alguna frac-
tura o se afloja el material, se debe acudir

al odontélogo para colocarlo nuevamente y
asi preservar el espacio (28). Es importante
tener en cuenta que los padres acaten las
instrucciones dadas por el odontdlogo para
asi garantizar un tratamiento exitoso sin com-
prometer la salud del individuo.

ml

m2

Figura 5. Informacion acerca del cuidado del mantenedor de espacio

El cuidado y salud de los dientes va mas
alla de la higiene bucal, también se enfoca
en la armonia, la oclusion y alineamiento de
las piezas dentarias cuando los problemas
de posicionamiento y mal oclusion son tra-
tados a tiempo evitan problemas a futuro
que son dificiles de tratar. Una de las pre-
guntas realizada durante la investigacion
habla acerca de si los padres consideran
importante cuidar de los dientes de sus hi-
jos para evitar problemas futuros.

Entre las respuestas obtenidas durante la
investigacion, se puede observar los datos
la Figura 6, que el 95% de las respuestas
obtenidas por parte de los padres de ninos
atendidos menciona que si es importante
cuidar los dientes de nifios/as para evitar
problemas a futuro. Mientras que con el
menor porcentaje de 5% de los padres en-
cuestados contestaron que tal vez si es im-
portante cuidar de los dientes de los ninos/
as para evitar problemas a futuro.
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De acuerdo por lo descrito en la investiga-
cion realizada por Cardoso (27), para los in-
fantes, es crucial mantener sus dientes sa-
ludables para gozar de una salud general
Optima desde el nacimiento, el objetivo de
la salud oral es asegurar que los ninos crez-
can sin ninguna enfermedad bucal. Varios
meétodos pueden promover una buena sa-
lud bucal. Por este motivo, es esencial que
los padres lleven a sus hijos a revisiones pe-
riodicas. En particular, los dentistas aplican
medidas preventivas para dientes sanos y
evitar futuras enfermedades que dafien la
calidad de vida del menor (29).
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Figura 6. Cuidado de los dientes de su nifio/a es importante para evitar problemas a
futuro

Muy pocas veces existen molestias mientras
el mantenedor de espacio es colocado. En
caso de los mantenedores fijo, suelen cau-
sar molestias cuando se encuentra en rela-
cion con la encia y el acumulo de placa al no
limpiar correctamente la zona puede causar
inflamacion. En base a la encuesta realiza-
da se observa en la figura 7, que el 49% de
los nifos que son parte del tratamiento no
presentan molestias en cuanto al mantene-
dor de espacio. Mientras que, el 41% de los
encuestados manifiesta que pocas veces ha
sentido molestias luego de la colocacion del

mantenedor de espacios. Por ultimo, con el
menor porcentaje de 10% mencionan que
desde la colocacion del mantenedor de es-
pacios siempre ha sentido molestias.

De acuerdo con, Gémez Cobos et al (5),
los mantenedores son realizados en base a
las necesidades del paciente, sin embargo,
pueden causar alergias por el material, fa-
llas durante su adaptacion, complicaciones
por higiene inadecuada, todos estos incon-
venientes deben ser hablados con el odon-
télogo para evitar problemas mas graves a
futuro (30).

2

u3

Figura 7. Presenta molestias luego de la colocacion del mantenedor de espacio
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La estética es muy importante durante el pro-
ceso de cualquier tratamiento odontolégico,
esto no es solo en los adultos sino también en
cOmo se perciben los ninos asi mismos, sobre
todo aquellas edades comprendidas entre
los 10 a 13 anos de edad. Por ello, una de las
preguntas es si en algun momento el mante-
nedor de espacio colocado al nifio/a ha cau-
sado algun problema estéetico Los resultados
obtenidos en el que el 67% de los encuesta-
dos mencionan que no han sentido molestias
en cuanto al nivel estético. Mientras que un
20% que si le ha incomodado a nivel estético.
Mientras que, en la minoria, menciona que no
sabe si le ha molestado a nivel estético la pre-
sencia del mantenedor de espacio.

Hay diferentes tipos de mantenedores de es-
pacio en los que podemos encontrar placas
con dientes de acrilico, banzas anzas, boton
de nance, transpalatina entre otras que se
adaptan y se colocan de acuerdo a las nece-
sidades del paciente, aunque generalmente
estos mantenedores no son visibles hay cier-
tos que si tiene una implicacion estética. Asi
como lo menciona Perea et al (28), los denomi-
nados mantenedores mayormente estéticos
son aquellos que son colocados en sectores
anteriores con dientes en acrilico para que los
nifios No presenten este espacio visible.

La salud bucal es fundamental en los nifios
ya que puede prevenir enfermedades como
la caries, el dolor y la inflamacion de las en-
cias. Tambien es importante mencionar que
los habitos adquiridos en la nifiez van a in-
fluir en la salud de los dientes en la edad
adulta. Por ello, una de las preguntas impor-
tantes es si los mantenedores de espacio
han sido un impedimento para realizar una
correcta higiene bucal, el 44% corresponde
a que no ha sido un impedimento para una
correcta limpieza dental, mientras que los
38% de los encuestados manifiesta que tal
vez. Por ultimo, el menor porcentaje obteni-
do de los encuestados es un si al 18%.

De acuerdo con Albirdo et al (29), menciona
gue una de las funciones que debe tener
los mantenedores de espacio es que permi-
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tan una limpieza adecuada, ya que los man-
tenedores de espacio deben ser fabricados
con la finalidad de mantener un espacio sin
la necesidad de interferir en las funciones
basicas del paciente. Es por ello, que cuan-
do se dificulta la limpieza y causa moles-
tias estas deben ser avisadas al odontdlogo
para lograr solucionar a tiempo y evitar que
las complicaciones a futuro.

Los controles de mantenedores de espacio
son una forma de cerciorarse de si el man-
tenedor de espacio cumple su funcion sin
causar inconvenientes en el paciente. Ade-
mas, se puede observar mediante radio-
grafias si la pieza dental permanente sigue
Su curso normal para su proxima erupcion.
De acuerdo a las encuestas realizadas se
obtuvo los siguientes resultados, el 85% de
las respuestas de los padres encuestados
mencionan que los controles de los mante-
nedores de espacio son necesarios durante
el tratamiento. Mientras que el 15% de los
encuestados manifiesta que tal vez los con-
troles de los mantenedores de espacios son
necesarios durante el tratamiento.

Coincidiendo con Sosa et al (30), menciona
que los controles de cualquier tipo de tra-
tamiento deben ser realizados por interva-
los de tiempo que sean adecuados a cada
paciente de esta manera se puede evaluar
el riesgo y la actividad del tratamiento. Las
importancias de los seguimientos en los tra-
tamientos odontolégicos deben ser rutina-
rios pues permiten al odontdlogo elaborar
planes de tratamiento adicionales para pro-
teger la integridad de los tejidos involucra-
dos y mantener una armonia en la cavidad
bucal. Asimismo, se evalua si el tratamiento
esta siendo efectivo o debe adecuarse nue-
vamente para tener éxito.

Conclusiones

De acuerdo a los objetivos y los resultados
obtenidos durante la investigacion se de-
mostré que los mantenedores de espacio
ayudan a mantener el espacio necesario
para que los dientes permanentes erupcio-
nen correctamente, reduciendo el riesgo
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de apifiamiento y problemas de alineacion.
Asimismo, mediante las encuestas y las
respuestas obtenidas de estas se puede
concluir que los pacientes y los padres re-
portaron una mayor satisfacciéon con el tra-
tamiento. Este tipo de tratamiento le permite
a los padres y a sus hijos cuidar y prevenir
complicaciones luego de la pérdida de un
diente de forma prematura y asegurando
que las piezas permanentes tengan el es-
pacio que necesitan ocupar.

La tasa de éxito de acuerdo a esta investi-
gacion en cuanto al uso de mantenedores
de espacio en la preservacion adecuada
del espacio para la erupciéon de los dientes
permanentes puede variar dependiendo de
factores como la edad del paciente, el tipo
de mantenedor utilizado y la adherencia al
tratamiento. Dando como resultado que el
92% de los padres participantes en el tra-
tamiento consideran que los mantenedores
de espacio han sido beneficiosos para sus
hijos. En cuanto al cuidado y complicacio-
nes que pueda tener este tipo de apara-
tologia, encontramos inflamacion gingival
relacionado al acumulo de placa dentobac-
teriana, en la cual una buena higienizacion
de la zona con los elementos de higiene
adecuado puede prevenir estos inconve-
nientes ademas de un control con el odon-
télogo a cargo.

Las experiencias y percepciones de los
pacientes pediatricos y sus padres en re-
lacion al uso de mantenedores de espacio
son positivas y destacan la importancia de
la educacion y seguimiento regular para
asegurar una experiencia exitosa, y una
buena salud bucodental.
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