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RESUMEN 

El cambio climático, la falta de interés por trabajar el agro y los conflictos por el uso de recursos hídricos son algunos de 
los retos más significativos que enfrentan los regantes de los siete directorios de San Juan Patoa del Cantón Pujilí de la 
Provincia de Cotopaxi. Estas problemáticas exigen enfoques innovadores que permitan entender y gestionar las com-
plejas relaciones entre los beneficiarios del líquido vital y los ecosistemas en los que habitan. En este contexto, tomando 
como enfoque a los sistemas socioecológicos como una herramienta analítica clave para abordar estas interacciones que 
pueden afectar la calidad de agua de riego. La metodología propuesta no solo permite identificar las dinámicas entre los 
componentes sociales y ambientales, sino también analizar cómo los sistemas pueden adaptarse y transformarse frente 
a cambios y perturbaciones antropogénicas. El propósito de este artículo es explorar las bases conceptuales y metodo-
lógicas de los enfoques socioecológicos y su relevancia para el cuidado del agua de riego en los siete directorios de San 
Juan Patoa en el Cantón Pujilí. 

Palabras clave: Sistemas Socioecológicos, Recursos hídricos, Calidad del agua, Pujilí, Sostenibilidad.

ABSTRACT

Climate change, lack of interest in agricultural work and conflicts over the use of water resources are some of the most sig-
nificant challenges faced by irrigators in the seven districts of San Juan Patoa in the Pujilí Canton of the Cotopaxi Province. 
These problems require innovative approaches that allow us to understand and manage the complex relationships be-
tween the beneficiaries of the vital liquid and the ecosystems in which they live. In this context, taking the socio-ecological 
systems approach as a key analytical tool to address these interactions that can affect the quality of irrigation water. The 
proposed methodology not only allows us to identify the dynamics between social and environmental components, but also 
to analyze how systems can adapt and transform in the face of anthropogenic changes and disturbances. The purpose of 
this article is to explore the conceptual and methodological bases of socio-ecological approaches and their relevance for 
the care of irrigation water in the seven districts of San Juan Patoa in the Pujilí Canton.

Keywords: Socioecological systems, Water resources, Water quality, Pujilí, Sustainability.

RESUMO

As alterações climáticas, o desinteresse pelo trabalho agrícola e os conflitos sobre a utilização dos recursos hídricos 
são alguns dos desafios mais importantes enfrentados pelos regantes dos sete distritos de San Juan Patoa, no Cantão 
de Pujilí, na Província de Cotopaxi. Estes problemas exigem abordagens inovadoras que permitam compreender e 
gerir as relações complexas entre os beneficiários do líquido vital e os ecossistemas em que vivem. Neste contexto, a 
abordagem dos sistemas sócio-ecológicos é uma ferramenta analítica fundamental para abordar estas interações que 
podem afetar a qualidade da água de irrigação. A metodologia proposta permite não só identificar a dinâmica entre as 
componentes sociais e ambientais, mas também analisar a forma como os sistemas se podem adaptar e transformar 
face às mudanças e perturbações antropogénicas. O objetivo deste artigo é explorar as bases conceptuais e metodo-
lógicas das abordagens socioecológicas e a sua relevância para o cuidado da água de rega nos sete distritos de San 
Juan Patoa, no Cantão de Pujilí.

Palavras-chave: Sistemas socioecológicos, Recursos hídricos, Qualidade da água, Pujilí, Sustentabilidade.
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Introducción 

El enfoque de sistemas socioecológicos 
parte de la idea de que los sistemas so-
ciales y naturales están vinculados de for-
ma dinámica. Esto involucra que deben 
estudiarse de manera conjunta para com-
prender y abordar de manera efectiva los 
desafíos ambientales. Según Berkes et al. 
(2003), Los socio-ecosistemas son siste-
mas complejos que integran componentes 
ecológicos y sociales, los cuales no pueden 
analizarse de manera independiente. Este 
enfoque resulta fundamental en los estu-
dios sobre sostenibilidad, ya que facilita la 
integración de las dimensiones ecológicas, 
económicas, políticas y sociales en el aná-
lisis de los problemas ambientales (Ostrom, 
2009). Los componentes humanos y natu-
rales tienen interdependencia e implica que 
las intervenciones en uno de estos elemen-
tos tienen repercusiones en el otro, por lo 
que un enfoque holístico es indispensable 
para gestionar estos sistemas de manera 
correcta (Folke et al., 2002).

En las ciencias ambientales, los problemas 
ambientales se abordan de manera diferen-
te gracias al enfoque de sistemas socioe-
cológicos, alejándose de enfoques tradi-
cionales y determinando una perspectiva 
integral que considera las relaciones entre 
los elementos sociales y naturales (Folke et 
al., 2010). Este enfoque ha permitido, por 
ejemplo, la identificación de soluciones 
adaptativas en contextos de cambio climá-
tico y uso excesivo de recursos naturales, 
donde la capacidad de los sistemas para 
recuperarse y adaptarse es crucial (Cinner 
et al., 2012).

En base a la temática anterior, nace la im-
portancia de sacar a resarcir a la resilien-
cia ya que es un concepto clave dentro del 
enfoque de sistemas socioambientales, y 
permite evaluar la capacidad de estos sis-
temas para resistir y adaptarse a cambios 
y perturbaciones externas, como desastres 
naturales, actividades humanas (Gunder-
son y Holling, 2002; Carpenter et al. 2004; 
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Calderón-Contreras, 2010; Holling, 1973). 
En este contexto, Folke (2006), define la re-
siliencia como la capacidad de un sistema 
para absorber perturbaciones, reorganizar-
se y mantener su funcionamiento pese a las 
adversidades. Así, la resiliencia no solo alu-
de a la capacidad de los ecosistemas para 
recuperarse, sino también a la habilidad de 
las comunidades humanas para adaptar-
se y ajustar sus prácticas, asegurando su 
bienestar a lo largo del tiempo (Walker et 
al., 2004).

Si analizamos el marco analítico de la resi-
liencia en los socioecosistemas, podríamos 
definir que se basa en principios fundamen-
tales como la diversidad, la conectividad, la 
capacidad de aprendizaje y la gobernanza 
adaptativa (Boyd y Folke, 2011; Baggio et 
al., 2015). Estos principios facilitan que los 
componentes ambientales y sociales res-
pondan de manera más eficaz y sostenible 
a los cambios (Folke et al., 2002).

Una vez que hacemos conciencia de que 
la adaptabilidad es necesaria en nuestros 
sistemas no lineales, podemos abordar el 
análisis de los actores y los sistemas de go-
bernanza en contextos de ayuda ambiental 
(Luna et al., 2019). Los conflictos ambien-
tales suelen surgir cuando hay una disputa 
sobre el uso de los recursos naturales, como 
el agua, la tierra o los recursos forestales, 
entre diferentes actores de la sociedad 
(Chaffin et al., 2014). Estos actores pueden 
incluir gobiernos, empresas, comunidades 
locales, organizaciones no gubernamenta-
les y otros grupos que tienen intereses con-
trapuestos sobre los mismos recursos (De 
Groot et al, 2002). 

En los conflictos ambientales, la gobernanza 
desempeña un papel fundamental al definir 
cómo se toman las decisiones relacionadas 
con el uso y la gestión de los recursos (Os-
trom, 2009). El enfoque de sistemas socioe-
cológicos resalta la relevancia de una gober-
nanza adaptativa y participativa, en la que se 
incluyan a todos los actores clave en el pro-
ceso de toma de decisiones (Martin López 
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et al., 2010). Este enfoque garantiza que las 
soluciones propuestas sean más sostenibles 
y equitativas, al permitir que los diversos ac-
tores tengan un rol activo en su desarrollo.

Según Armitage et al. (2009), la gobernan-
za adaptativa resulta indispensable debido 
a la incertidumbre y variabilidad inherentes 
a los cambios que afectan en los sistemas 
socioambientales. Esto requiere que los ac-
tores involucrados sean flexibles y capaces 
de ajustar tanto sus políticas como sus ac-
ciones en respuesta a nuevas realidades. 
Además, el enfoque permite mapear las re-
laciones de poder entre los actores y evaluar 
cómo estas relaciones afectan la gobernan-
za y la resolución de los conflictos (Denzin 
y Lincoln, 2015; Centro Nacional de Memo-
ria Histórica, 2009). En muchos casos, los 
conflictos ambientales están relacionados 
con una distribución desigual del poder y 
los recursos, lo que puede dificultar la co-
laboración entre los actores (Pahl-Wostl et 
al., 2007). 

El enfoque ayuda a identificar estos des-
equilibrios y proponer mecanismos para 
una gobernanza más inclusiva y equitativa, 
lo cual es crucial para la resolución efectiva 
de los conflictos ambientales.

Metodología

El tipo de investigación correlacional expli-
cativa fue el método en que se fundamentó 
el trabajo porque explica el desarrollo del 
proceso mediante interacciones entre los 
actores sociales asociados al agua de re-
gadío de San Juan Patoa, a partir de esta 
premisa se realiza un análisis situacional 
documental de investigaciones previas 
acerca de sostenibilidad ambiental y su re-
lación con la calidad de agua; fue imperan-
te realizar un análisis de parámetros físicos 
y químicos de agua para comparar los re-
sultados con las norma ambiental nacional 
del TULSMA y determinar su impacto en los 
sistemas de regadío, La información obte-
nida permite contar con elementos para la 
establecer los puntos de análisis y buscar 
a los principales actores vinculados al rega-

dío agrícola en este sector que influyen de 
manera negativa en los sistemas socioam-
bientales de San Juan Patoa. 

Como se había determinado anteriormente 
esta investigación es documental y com-
prende un estudio bibliográfico, documen-
tal, de campo con una propuesta de inter-
vención con los actores sociales del sector.

Desde otra perspectiva, la investigación se 
la denominará como empírica y explora-
toria, porque en la recolección de datos e 
información relevante se analizará informes 
técnicos de la prefectura de Cotopaxi, tesis 
y prensa escrita y digital tanto de medios 
locales y nacionales. 

Además del levantamiento bibliográfico se 
contemplará el análisis cartográfico de in-
formación preexistente disponible para la 
elaboración de un mapa base. Se analiza 
la base de datos de calidad de agua del 
departamento de riego y drenaje de la pre-
fectura de Cotopaxi, asimismo en base al 
estudio previo realizado por Mogro et al., 
(2024), discernir y delimitar los principales 
actores sociales y de esta manera, crear 
una base del sistema socio ambiental del 
sector. Para corroborar esta información se 
realiza visitas de campo para la verificación 
y muestreo de los sistemas de riego y una 
entrevista a varios regantes del sector para 
conocer su situación y percepción actual. 

En base al trabajo desarrollado por Mogro 
et al. (2024), se establece un estudio hidro-
geológico en el que se representan los re-
cursos hídricos y como se utilizan para los 
sistemas de regadío. Esta información es 
georreferenciada mediante el sistema DA-
TUM WGS-84 coordenadas UTM y diferen-
ciada mediante una leyenda que permita 
distinguir la zonificación de estos recursos 
dentro del área de estudio. Estos datos son 
un acceso confiable y rápido a información 
esencial de la fuente hídrica para los regan-
tes de una zona determinada con lo que se 
puede determinar las áreas del flujo hídrico 
y las características de flujo de agua.
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Figura 1. Georeferenciación del Rio San Juan Patoa y sus puntos de muestreo 

Una vez se han georreferenciado los puntos 
de interés, se busca los posibles agentes 
antropogénicos de cada punto y se plantea 
una tabla de información de cada punto de 
interés así: 

Como se puede observar mediante el siste-
ma de coordenadas DATUM WGS-84 Coor-
denadas UTM se pueden establecer los 
puntos de estudio en la siguiente tabla:

Tabla 1. Coordenadas de puntos de muestreo

 

 

Puntos de Referencia 
Coordenadas en Google Earth 

Este Norte Elevación 

Naciente del rio 751764.228 mE 9893136 mS 3073 m 
Desembocadura del rio  758052 mE 9893389 mS 2974 m 

Al realizar la visita de campo e inspeccionar 
los diferentes sectores de San Juan Patoa 
se puede esclarecer que definitivamente la 
zona de estudio es mayoritariamente agrí-
cola con algunos puntos dedicados a la ga-
nadería vacuna.

Resultados

Una vez que se recopilaron los datos biblio-
gráficos  de diferentes investigaciones re-
ferentes a la calidad del agua en el sector 
San Juan Patoa, hasta la presente fecha, se 
puede aseverar que la mayoría de posibles 
contaminantes de la zona son por efectos 
de actividades antropogénicas (ganadería, 
aguas servidas, desperdicios de domicilios)  

y hay varios puntos de muestreo que contie-
nen algunos iones metálicos como: arsénico, 
aluminio y hierro  que se puede creer que 
provienen de la interacción del flujo hídrico 
con las formaciones geológicas de la zona.

Al realizar varias entrevistas a los regantes 
del sector, consideran que más allá de la ca-
lidad del agua, consideran necesario un plan 
capacitación continua no solo de nuevas téc-
nicas eficientes de regadío sino de cultivos 
que se adapten de mejor manera a los suelos 
y a la variación del clima del sector.

No cabe duda que al desarrollar el sistema 
socioambiental en el sector permite escu-
char las opiniones no solo de técnicos en 

RIOFRÍO GUEVARA, M. A., MOGRO CEPEDA, Y. V., SÁNCHEZ, B., & JÁCOME MOGRO, E. J.
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diferentes áreas de la agricultura, sino que 
se genera un sistema transdisciplinar el cual 
vincula a los regantes, líderes comunitarios 
de los directorios, gobernantes y docentes 
de la universidad, con la finalidad de buscar 
soluciones optimas mediante la interacción 
dinámica de cada una de las partes.

Discusión

La necesidad de establecer un sistema so-
cio ambiental y aplicar la resiliencia hídrica 
en el sector de San Juan Patoa es imperan-
te ya según el último censo muestra que la 
principal actividad desarrollada por sus ha-
bitantes es la agricultura.

Se considera necesario buscar la manera 
de apoyar a los regantes en la parte: social, 
agrícola y ambiental mediante charlas con-
tinuas para mejorar sus sistemas de pro-
ducción y evitar el abandono del trabajo de 
los campos agrícolas del sector.

La falta de recursos económicos, convenios 
con gobiernos descentralizados para apo-
yo de proyectos que fortalezcan el agro es 
uno de los eslabones que deja este trabajo.

Conclusiones 

Se evidencia la falta de transdisciplinarie-
dad en San Juan Patoa ya que, mediante 
las entrevistas a los regantes, se menciona 
que se trabaja de manera aislada por parte 
de los diferentes actores sociales y esto re-
percute en los sistemas de regadíos mas no 
en la calidad del agua la misma que presen-
ta valores aceptables para su uso agrícola.

La calidad del agua es relativamente bue-
na si netamente se la va utilizar para riego, 
pero sería interesante llevar el estudio más 
a fondo para ver qué efectos o conocer si 
los metales presentes en el agua tienen bio-
disponibilidad en los cultivos y posterior a 
ello en el cuerpo humano.

Los principales actores sociales de este 
sistema socio ambiental son los regantes, 
pese a ello, se considera imprescindible la 
acción de los gobernantes locales para la 

ejecución de nuevos proyectos hidráulicos 
– agrícolas en beneficio del sector.
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