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RESUMEN 

La primera infancia (0 a 6 años) constituye un período de máxima neuroplasticidad, haciendo que la calidad de las experiencias educati-
vas sea determinante en el desarrollo cerebral. Esta investigación sintetiza la evidencia científica reciente (2020-2025) sobre la influencia 
de las experiencias multisensoriales (E.M.) en el desarrollo integral de los niños y propone estrategias para optimizar la educación inicial. 
La metodología consistió en una Revisión de Síntesis de artículos científicos que evaluaron intervenciones multisensoriales utilizando 
instrumentos estandarizados. Los hallazgos confirman que la estimulación multisensorial es un catalizador integral que impacta positiva-
mente tanto a nivel cognitivo como socioemocional. Se documentaron mejoras cuantificables en funciones ejecutivas como la atención 
y la memoria (incremento promedio del 35% en capacidades cognitivas), en habilidades socioemocionales (crecimiento del 40% en 
interacción social y empatía) y en el desarrollo motor y psicomotricidad. Se concluye que la implementación sistemática de las E.M. 
constituye un imperativo neuroeducativo. Sin embargo, para alcanzar una educación inicial de calidad, es fundamental superar barreras 
institucionales, como los recursos limitados, y abordar urgentemente la deficiencia de conocimiento en la capacitación docente.

Palabras clave: Multisensoriales, Cognitivo, Niños, Educación, Calidad.

ABSTRACT

Early childhood (0 to 6 years) represents a period of maximum neuroplasticity, making the quality of educational experiences crucial for 
brain development. This research synthesizes recent scientific evidence (2020-2025) on the influence of multisensory experiences (M.E.) 
on the comprehensive development of children and proposes strategies to optimize early education. The methodology consisted of a 
Synthesis Review of scientific articles that evaluated multisensory interventions using standardized instruments. The findings confirm that 
multisensory stimulation is a comprehensive catalyst that positively impacts both the cognitive and socioemotional levels. Quantifiable 
improvements were documented in executive functions such as attention and memory (an average 35% increase in cognitive capacities), 
in socioemotional skills (a 40% growth in social interaction and empathy), and in motor and psychomotor development. It is concluded 
that the systematic implementation of M.E. constitutes a neuroeducational imperative. However, to achieve quality early education, it is 
essential to overcome institutional barriers, such as limited resources, and urgently address the knowledge deficit in teacher training.

Keywords: Multisensory, Cognitive, Children, Education, Quality.

RESUMO

A primeira infância (0 a 6 anos) representa um período de máxima neuroplasticidade, tornando a qualidade das experiências educacio-
nais crucial para o desenvolvimento cerebral. Esta pesquisa sintetiza evidências científicas recentes (2020-2025) sobre a influência das 
experiências multissensoriais (M.E.) no desenvolvimento integral das crianças e propõe estratégias para otimizar a educação infantil. A 
metodologia consistiu numa revisão sintética de artigos científicos que avaliaram intervenções multissensoriais utilizando instrumentos 
padronizados. Os resultados confirmam que a estimulação multissensorial é um catalisador abrangente que tem um impacto positivo 
tanto a nível cognitivo como socioemocional. Foram documentadas melhorias quantificáveis nas funções executivas, como atenção e 
memória (um aumento médio de 35% nas capacidades cognitivas), nas competências socioemocionais (um crescimento de 40% na 
interação social e empatia) e no desenvolvimento motor e psicomotor. Conclui-se que a implementação sistemática da EM constitui um 
imperativo neuroeducacional. No entanto, para alcançar uma educação infantil de qualidade, é essencial superar barreiras institucionais, 
como recursos limitados, e abordar urgentemente o déficit de conhecimento na formação de professores.

Palavras-chave: Multissensorial, Cognitivo, Crianças, Educação, Qualidade.
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Introducción 

La Primera Infancia como Ventana Crítica 
de Desarrollo

La primera infancia, que abarca el periodo 
de 0 a 6 años, es reconocida universalmen-
te como la fase más crucial para la cons-
trucción de los pilares del desarrollo inte-
gral. Desde una perspectiva neurocientífica, 
esta etapa se caracteriza por la mayor tasa 
de neuroplasticidad y una significativa pro-
liferación sináptica en el neocórtex huma-
no (Development, 2000). Esta maduración 
sináptica temprana es vital, ya que sienta 
las bases para las capacidades cognitivas 
y de aprendizaje que se adquirirán poste-
riormente (Qi et al., 2022).

Durante este periodo, las experiencias que 
recibe el niño son las encargadas de perfilar 
la arquitectura misma del cerebro (Sánchez 
Torres, 2025). Por lo tanto, el entorno educa-
tivo y las interacciones pedagógicas deben 
ser intencionadas y ricas en estímulos para 
capitalizar esta ventana crítica. La influencia 
del contexto es tan significativa que investiga-
ciones recientes han analizado la asociación 
directa entre el ambiente y el rendimiento de 
la cognición humana (Benítez et al., 2025).

Fundamento Neurocientífico de la Esti-
mulación Multisensorial

Las experiencias multisensoriales (E.M.) 
se definen como aquellas actividades que 
involucran la coordinación de dos o más 
modalidades sensoriales (táctil, visual, au-
ditiva, kinestésica, etc.) para enriquecer el 
aprendizaje. El fundamento de su eficacia 
trasciende la mera interacción, ya que ope-
ra a nivel molecular y estructural en el cere-
bro (Qi et al., 2022).

Desde la neurociencia, la estimulación sen-
sorial variada actúa como el mecanismo 
principal por el cual la actividad neuronal 
moviliza moléculas, regula factores neuro-
tróficos (como el BDNF) y genera nuevas 
sinapsis. Esta actividad neural es esencial 
para el refinamiento y la maduración de los 
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circuitos funcionales, transformando las 
conexiones iniciales en redes de procesa-
miento eficientes (Qi et al., 2022). Si bien 
modelos clásicos del desarrollo, como el de 
Piaget citado en (Ramos Vallecillo, 2022), 
establecieron la importancia de la interac-
ción sensoriomotriz, la evidencia de 2020-
2025 ha proporcionado la justificación mo-
lecular. Esto significa que las E.M. no son 
solo una preferencia pedagógica, sino un 
prerrequisito biológico para un desarrollo 
cognitivo óptimo, ya que proporcionan la 
actividad neural rica y variada necesaria 
para la sinaptogénesis.

La pedagogía multisensorial capitaliza esta 
plasticidad, ofreciendo múltiples vías de 
acceso al conocimiento, lo que facilita que 
conceptos aparentemente inaccesibles 
sean más tangibles y comprensibles, mejo-
rando la comprensión y la retención a largo 
plazo (Begnini Domínguez, 2024).

El presente estudio se justifica ante la ne-
cesidad de sintetizar la evidencia empírica 
más actualizada (publicada en los últimos 
cinco años) para establecer protocolos es-
tandarizados que permitan la implementa-
ción de estrategias multisensoriales de alta 
calidad. Si bien su potencial es ampliamen-
te reconocido, existe un riesgo significati-
vo de que las deficiencias en la formación 
docente y la implementación inadecuada 
limiten su impacto (Sánchez Torres, 2025). 
Esta revisión busca consolidar los hallaz-
gos cuantitativos sobre el impacto integral 
de las E.M., incluyendo su valor como he-
rramienta para la inclusión educativa y la 
construcción de la convivencia armónica 
(Montecé et al., 2025).

Metodología 

El presente reporte se basó en una Revisión 
de Síntesis (RSS) de literatura científica en-
focada en estudios empíricos publicados 
entre 2020 y 2025. El objetivo fue recopilar 
evidencia de alta calidad que evaluara la 
implementación y los resultados de las es-
trategias multisensoriales en el contexto de 
la educación inicial.
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Los criterios de inclusión abarcaron estudios 
cuantitativos, cualitativos y revisiones siste-
máticas que abordaran intervenciones edu-
cativas enfocadas en el desarrollo socioe-
mocional y la estimulación multisensorial en 
niños de 0 a 6 años. La búsqueda se realizó 
en bases de datos académicas reconocidas 
a nivel internacional, incluyendo Scopus, 
Web of Science, Scielo, Redalyc y Latindex.

Los estudios analizados utilizaron instru-
mentos estandarizados para la evaluación 
del desarrollo. Para medir la efectividad 
en las dimensiones psicomotoras, se recu-
rrió a escalas como la Alberta Infant Motor 
Scale (AIMS). Para las competencias cog-
nitivas, lingüísticas y socioemocionales, 
se emplearon versiones adaptadas de la 
Escala de Desarrollo de Bayley. Los datos 
cualitativos, provenientes de entrevistas a 
educadores y observaciones directas, fue-
ron analizados temáticamente.

Resultados

Los estudios empíricos y revisiones sistemá-
ticas recientes (2020-2025) proporcionan 
evidencia contundente sobre el impacto 
positivo y holístico de la intervención multi-
sensorial en la primera infancia, demostran-
do que esta estrategia no genera beneficios 
aislados, sino que actúa de manera integral 
sobre las funciones superiores del desarro-
llo (Montecé et al., 2025).

Dominio Cognitivo y Funciones Ejecuti-
vas

Las experiencias sensorialmente enriqueci-
das potencian directamente las funciones 
ejecutivas, esenciales para el aprendizaje 
futuro. Se observaron mejoras sustanciales 
en la atención sostenida y la memoria de 
trabajo (Montecé et al., 2025). Un estudio 
correlacional en preescolares expuestos a 
integración multisensorial sistemática re-
portó un incremento del 35% en las capaci-
dades cognitivas, con particular énfasis en 
la memoria y la atención (Dahua Robelly et 
al., 2024).

En el desarrollo del lenguaje, la pedagogía 
multisensorial resulta altamente efectiva. 
Investigaciones (Poveda-Silva, Ribadenei-
ra-Pazmiño y Chela-Guambuguete, 2025) 
han comprobado que este enfoque favorece 
la preservación y comprensión del lenguaje 
al utilizar la experiencia sensorial para ci-
mentar el aprendizaje. Esto facilita no solo 
la adquisición de vocabulario, sino también 
el entendimiento y la producción de estruc-
turas gramaticales más complejas (Zamora 
Arana, 2025). Adicionalmente, la implemen-
tación sistemática de estímulos integrados 
(visuales, auditivos, táctiles y kinestésicos) 
ha mostrado resultados favorables en el de-
sarrollo de competencias lectoescritoras, 
con medias de 78.4 palabras por minuto en 
velocidad lectora y 85.6% en precisión en 
evaluaciones de niños expuestos a estas es-
trategias (Changoluisa Gutiérrez et al., 2025).

Dominio Socioemocional y Regulación

El impacto de las E.M. en el plano socioemo-
cional es considerable, actuando como una 
herramienta para la inclusión y el fortaleci-
miento de la convivencia. Los entornos con 
estímulos regulados promueven una mayor 
receptividad al contacto social y contribuyen 
a la disminución de conductas agresivas o 
de aislamiento (Montecé et al., 2025).

Los programas que fortalecen las habili-
dades socioemocionales mejoran signifi-
cativamente la autorregulación emocional 
y reducen la incidencia de problemas de 
conducta, lo que la investigación cataloga 
como una herramienta fundamental para 
la prevención de trastornos psicológicos 
(Martins & Oliveira, 2025). La evidencia em-
pírica vinculada a las aulas multisensoriales 
demostró mejoras sustanciales en la auto-
rregulación emocional y la expresión afecti-
va (Montecé et al., 2025). Un estudio espe-
cífico cuantificó un notable crecimiento del 
40% en habilidades socioemocionales, in-
cluyendo la interacción social y la empatía, 
en niños preescolares que participaron en 
intervenciones de integración multisensorial 
(Dahua Robelly et al., 2024).

BRIONES BERMELLO, D. O., BUITRÓN ORTIZ, M. R., ÁLAVA BRAVO, B. A. ., & CEVALLOS MERA, E. E.



55                   RECIMUNDO VOL. 9 N° 3 (2025)

Existe una correlación directa entre el pro-
cesamiento sensorial organizado y la esta-
bilidad emocional. La mejora en el proce-
samiento de estímulos sensoriales permite 
al niño organizar mejor su respuesta al am-
biente (base de la autorregulación). Esta 
estabilidad interna facilita la interacción, re-
duce las conductas disruptivas y potencia 
la búsqueda espontánea de compañeros 
para actividades compartidas, fortalecien-
do así las habilidades sociales y la empatía 
(Dahua Robelly et al., 2024).

Desarrollo Psicomotor y Coordinación

En el ámbito físico, las aulas multisensoria-
les proporcionan beneficios significativos 
en el desarrollo de la coordinación motriz 
y la psicomotricidad. El uso de materiales 
manipulativos y herramientas físicas fortale-
ce la motricidad fina, a través de la interac-
ción con texturas, y la motricidad gruesa, 
mediante experiencias que implican movi-
miento y equilibrio (Sercaman, n.d.).

La evaluación mediante la escala AIMS, en 
un estudio de intervención sistemática, mos-
tró que la coordinación motora fina y gruesa 
aumentó en un 30% en preescolares. Esto su-
braya que la mejora en la percepción espa-
cial, facilitada por la interacción con el entorno 
sensorial (Sercaman, n.d.), es un componen-
te integral del desarrollo infantil que soporta 
tanto el control motor como las capacidades 
cognitivas (Dahua Robelly et al., 2024).

La capacidad del aprendizaje multisenso-
rial para proporcionar múltiples vías de ac-
ceso al conocimiento le confiere un valor 
incalculable para la inclusión educativa. Al 
hacer más tangibles los conceptos abstrac-
tos, estas estrategias superan las barreras 
cognitivas, adaptándose a diversos estilos 
de aprendizaje y resultando favorables in-
cluso para estudiantes con dificultades es-
pecíficas (Begnini Domínguez, 2024). Esto 
valida la estrategia multisensorial como una 
herramienta fundamental para atender la 
diversidad funcional y promover una convi-
vencia armónica (Montecé et al., 2025).

Tabla 1. Síntesis Cuantitativa del Impacto de la Intervención Multisensorial (2020-2025)

Fuente: (Dahua Robelly et al., 2024).

 
 
 
 
 
 
 

Eje de 
Intervención 

Estrategia para la Calidad Impacto en el Desarrollo 

Pedagógico Adopción de métodos basados en el juego y el 
descubrimiento práctico (Ej. Montessori). 

Potencializa la adquisición de capacidades y 
competencias futuras. 

Curricular Integración sistemática de estímulos visuales, 
auditivos, táctiles y kinestésicos. 

Favorece el desarrollo integral de competencias 
lectoescritoras. 

Docente Capacitación especializada en el manejo de 
ambientes multisensoriales y adaptabilidad. 

Facilita la lectura de las realidades del estudiante y 
evita deficiencias cognitivas. 

Institucional Creación de entornos regulados y enriquecidos, 
con recursos físicos. 

Disminuye conductas agresivas/aislamiento y 
promueve la interacción social positiva. 

 
 

Dominio de 
Desarrollo 

Indicador Clave Mejora Observada 

Cognitivo Memoria, Atención sostenida Aumento del 35% en capacidades cognitivas 
Socioemocional Interacción, Empatía, 

Autorregulación 
Crecimiento del 40% en habilidades 
socioemocionales 

Lingüístico Comprensión y Vocabulario Incremento del 28% en desempeño lingüístico 
Psicomotor Coordinación motora fina y gruesa Aumento del 30% en coordinación motora 

Estrategias para una educación inicial de 
calidad

La conversión de los beneficios neuroedu-
cativos de las E.M. en práctica pedagógica 
de calidad requiere la aplicación de estrate-
gias curriculares e institucionales rigurosas.

Diseño de Ambientes de Aprendizaje En-
riquecidos

La calidad de la educación inicial está in-
trínsecamente ligada a la riqueza del entor-

no. Es fundamental el diseño de espacios 
que actúen como un tercer maestro, tales 
como las Aulas Multisensoriales (A.M.). Es-
tos entornos deben estar planificados para 
estimular de manera regulada el desarrollo 
cognitivo, emocional, sensorial y físico (Ser-
caman, n.d.).

Los métodos pedagógicos contemporá-
neos que se alinean con este enfoque, 
como la metodología Montessori o Reggio 
Emilia, son esenciales. El método Montes-
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sori, al instar al adulto a "quitarse de en me-
dio" y permitir el descubrimiento práctico y 
el juego, ya establece un entorno rico en 
experiencias sensoriales y manipulativas 
(Sercaman, n.d.).

La experiencia reciente, especialmente la 
generada por la inestabilidad educativa 
post-distanciamiento social, ha resaltado la 
necesidad de que la estimulación temprana 
multisensorial sea flexible y adaptable. La 
implementación de guías didácticas y acti-
vidades deben estar fundamentadas en el 
estado del arte para niños de 0 a 5 años, 
con la capacidad de ajustarse a las nece-
sidades educativas especiales (Acosta Bo-
nes et al., 2023).

Competencias y Formación Docente

El factor más crítico para el éxito de la imple-
mentación multisensorial es la competencia 
del educador. El docente debe ir más allá 
de la mera supervisión, transformándose en 
un mediador sensible con la capacidad de 
observar, interpretar y adaptar su práctica 
a las respuestas emocionales y cognitivas 

individuales de los niños. Esto exige una ac-
titud flexible, empática y reflexiva.(Montecé 
et al., 2025)

La evidencia actual revela una brecha signi-
ficativa: existe una falta de conocimiento por 
parte de los docentes en la implementación 
efectiva de estrategias multisensoriales en 
las aulas. Esta deficiencia en la aplicación 
puede tener como consecuencia un proce-
so cognitivo inadecuado, lo que impide que 
los niños procesen la información correc-
tamente y desarrollen la funcionalidad del 
aprendizaje (Sánchez Torres, 2025).

Por ello, se subraya la urgencia de optimizar 
la formación inicial y continua. La capacita-
ción debe dotar a los futuros docentes de las 
competencias necesarias para el diseño, fa-
bricación y gestión de instalaciones multisen-
soriales (González Carro, 2025). Esta forma-
ción debe valorar lo sensible y multisensorial 
en el aula diversa funcional, asegurando que 
los educadores sean conscientes de que las 
sensaciones pueden ser tanto positivas como 
negativas, y que estas últimas pueden inhibir 
el conocimiento (Bolaños et al., 2024).

Tabla 2. Síntesis Cuantitativa del Impacto de la Intervención Multisensorial (2020-2025)

Fuente: (Acosta Bones et al., 2023; Changoluisa Gutiérrez et al., 2025; Montecé et al., 
2025).

 
 
 
 
 
 
 

Eje de 
Intervención 

Estrategia para la Calidad Impacto en el Desarrollo 

Pedagógico Adopción de métodos basados en el juego y el 
descubrimiento práctico (Ej. Montessori). 

Potencializa la adquisición de capacidades y 
competencias futuras. 

Curricular Integración sistemática de estímulos visuales, 
auditivos, táctiles y kinestésicos. 

Favorece el desarrollo integral de competencias 
lectoescritoras. 

Docente Capacitación especializada en el manejo de 
ambientes multisensoriales y adaptabilidad. 

Facilita la lectura de las realidades del estudiante y 
evita deficiencias cognitivas. 

Institucional Creación de entornos regulados y enriquecidos, 
con recursos físicos. 

Disminuye conductas agresivas/aislamiento y 
promueve la interacción social positiva. 

 
 

Dominio de 
Desarrollo 

Indicador Clave Mejora Observada 

Cognitivo Memoria, Atención sostenida Aumento del 35% en capacidades cognitivas 
Socioemocional Interacción, Empatía, 

Autorregulación 
Crecimiento del 40% en habilidades 
socioemocionales 

Lingüístico Comprensión y Vocabulario Incremento del 28% en desempeño lingüístico 
Psicomotor Coordinación motora fina y gruesa Aumento del 30% en coordinación motora 

Discusión y desafíos de implementación

Barreras Institucionales y la Calidad de la 
Experiencia

A pesar de la sólida evidencia sobre los 
beneficios de las E.M., su implementación 

efectiva se enfrenta a desafíos significativos 
en el entorno escolar. Las barreras institu-
cionales, especialmente en contextos con 
recursos educativos limitados, incluyen la 
accesibilidad, los altos costos de infraes-
tructura y la necesidad de formación docen-

BRIONES BERMELLO, D. O., BUITRÓN ORTIZ, M. R., ÁLAVA BRAVO, B. A. ., & CEVALLOS MERA, E. E.
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te especializada. Los docentes a menudo 
destacan que las limitaciones de recursos 
son críticas para la implementación (Soria-
no Salvador et al., 2025).

Un desafío metodológico adicional es la di-
ficultad de adaptar estos espacios a las ne-
cesidades individuales de cada estudiante, 
particularmente aquellos con perfiles de 
desarrollo atípicos (Soriano Salvador et al., 
2025). La implementación debe ser precisa 
y regulada, ya que la estimulación senso-
rial no controlada o inadecuada represen-
ta un riesgo. La investigación enfatiza que 
las sensaciones pueden ser negativas y 
que una experiencia sensible deficiente 
puede inhibir el conocimiento (Bolaños et 
al., 2024). Si se combina la falta de conoci-
miento docente para aplicar correctamente 
las estrategias (Sánchez Torres, 2025) con 
el riesgo de una estimulación negativa (Bo-
laños et al., 2024), el resultado puede ser un 
proceso educativo inestable y un deficiente 
desarrollo cognitivo. Por lo tanto, la calidad 
de la implementación se convierte en el fac-
tor de riesgo más importante a mitigar.

Implicaciones para la Política Educativa

La convergencia de la evidencia empírica 
que demuestra el impacto integral de las 
E.M. obliga a repensar el abordaje clínico 
y la implementación de políticas educativas 
(Benítez et al., 2025). Dado que la estrate-
gia multisensorial ha demostrado ser una 
herramienta eficaz para el desarrollo holís-
tico y la inclusión (Montecé et al., 2025), su 
integración debe ser obligatoria dentro de 
los currículos de educación inicial.

Las políticas públicas deben priorizar la 
inversión en la formación continua de los 
educadores y en la infraestructura senso-
rial adecuada, en lugar de materiales ge-
néricos, reconociendo que el entorno enri-
quecido es un co-constructor esencial de 
la arquitectura neuronal (Sercaman, n.d.). 
Es imprescindible consolidar la Educación 
Emocional, ya que sus efectos sinérgicos 
con la estimulación sensorial (mejora en 
autorregulación y habilidades sociales) 

previenen trastornos psicológicos. Final-
mente, futuros estudios deben continuar 
explorando "metodologías innovadoras" y 
estrategias de implementación sostenibles 
para garantizar que el impacto positivo de 
la educación socioemocional y sensorial se 
maximice a nivel global (Torres Moreira & 
Robalino Torres, 2025).

Conclusiones

La presente Revisión de Síntesis confirma 
que las experiencias multisensoriales repre-
sentan un pilar irremplazable para el desa-
rrollo cognitivo y socioemocional durante la 
primera infancia, en consonancia con un 
enfoque educativo integral y holístico.

1.	 Implicación Neurobiológica: La efi-
cacia de las E.M. está científicamen-
te validada por su rol directo en la si-
naptogénesis y el mantenimiento de la 
plasticidad neuronal durante el periodo 
crítico de 0 a 6 años. Esta base biológi-
ca convierte a la estimulación sensorial 
organizada en un requerimiento funda-
mental para la adquisición de compe-
tencias superiores.

2.	 Impacto Integral y Sinergia: La interven-
ción multisensorial produce un impacto 
integral y sinérgico, mejorando simultá-
neamente la capacidad cognitiva (35%), 
la regulación emocional y las habilidades 
sociales (40%), y la coordinación motora 
(30%). Este desarrollo holístico es esen-
cial para la prevención de trastornos y la 
promoción del bienestar infantil.

3.	 Urgencia Estratégica: Para garantizar 
una educación inicial de calidad, es im-
perativo cerrar la brecha entre el conoci-
miento teórico y la práctica docente. Las 
políticas educativas deben priorizar la 
inversión en la creación de entornos sen-
sorialmente ricos y la capacitación formal 
de los educadores, quienes deben trans-
formarse en mediadores expertos capa-
ces de manejar y adaptar las estrategias 
multisensoriales, mitigando así el riesgo 
de implementación deficiente o negativa.
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Se recomienda la adopción de enfoques 
integrales que incorporen activamente me-
todologías multisensoriales basadas en el 
juego y el descubrimiento, involucrando 
a docentes, familias y el entorno escolar, 
como la vía más efectiva para potenciar el 
desarrollo integral y asegurar el éxito futuro 
de los niños.
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