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RESUMEN

Este trabajo es una recopilacion de informacion y textos que sintetizan la transmision de la
enfermedad o virus de la hepatitis por medio de relaciones sexuales. El estudio de los diferentes
tipos de hepatitis y las posibles causas de contagio y tratamiento. A traves del conocimiento de
enfermedades de transmision sexuales y de una investigacion a fondo de los tipos de virus de
hepatitis en donde se observo que la hepatitis B es la que principalmente se transmite por medio
de relaciones sexuales, esto debido a que el virus se aloja en las secreciones liquidas de las
personas como el semen o fluidos vaginales y la sangre por lo que su forma de contagio es
comparada con la de VIH. EIl trabajo hace mencion a los diferentes sintomas de la hepatitis
determinando el mas importante y visorio la presencia de ictericia donde la persona toma color
amarillo en la piel, ojos y mucosas producto de la presencia de bilirrubina en la sangre debido a
la inflamacion del higado y a que no esta funcionando adecuadamente lo que no hace posible que
este 6rgano metabolice esta sustancia dejandola en la sangre ocasionando también heces claras
(debido a la ausencia de la bilirrubina en las heces) y orina oscura debido a la presencia de la
bilirrubina en la sangre. En el trabajo también se observa que el tipo el virus de hepatitis B es
considerado un problema a nivel mundial y que los casos cronicos representan cifras de casi 400

millones de portadores.

Palabras Claves: Hepatitis, Enfermedad, Higado, Inflamacion, Virus.
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ABSTRACT

This work is a compilation of information and texts that synthesize the transmission of hepatitis
disease or virus through sexual intercourse. The study of the different types of hepatitis and the
possible causes of infection and treatment. Through the knowledge of the diseases of
transmission and infection by hepatitis A virus in which hepatitis B is a virus that is inherited
because of hepatitis B is the liquid secretions of people like semen from fluids vaginal and blood
so that its form of infection is compared with that of HIV. The work has mentioned the different
symptoms of hepatitis determining the most important and visor the presence of jaundice in the
person takes yellow color in the skin, eyes and mucous product of the presence of bilirubin in the
blood that is not working properly, which is It is possible that this organ metabolizes this
substance leaving it in the blood causing also clear stools and due to the presence of bilirubin in
the blood. At work, it was also observed that the type of hepatitis B virus was a worldwide

problem and that chronic cases represented figures of almost 400 million carriers.

Keywords: Hepatitis, Disease, Liver, Inflammation, Virus.
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Introduccion.

Las enfermedades de transmision sexual son infecciones originadas a través de las
relaciones sexuales. Esto se debe a un sinfin de virus bacterias y parasitos que pueden existir en

los genitales de una persona y que a traves del acto sexual se transmiten de una persona a otra.

En los drganos sexuales habitan una gran cantidad de bacterias que son quienes
mantienen en el caso de la vagina el ph regulado. “Normalmente el lactobacilo es el que se
encarga de mantener en equilibrio el Ph de la que siempre debe estar entre 3,5 y 4,5 por lo que
cualquier alteracion en el mismo puede suponer molestias mas 0 menos graves en esta zona asi

como también la aparicion de de infecciones suaves o graves” (Saludsexualyvidasana.com,

2014).

Sin embargo el aparato reproductor masculino también es vulnerable a la aparicion de
infecciones, “un gran numero de bacterias puede colonizar el tracto reproductivo masculino y
desencadenar procesos infecciosos con multiples consecuencias. Este tipo de infecciones se
caracterizan por ser comunes pero generalmente autolimitadas y en la gran mayoria de los casos
asintomaticos, lo que le da el caréacter de infeccidn crénica acompafiada en algunas ocasiones de

inflamacion persistente” (Jenniffer Puerta-Suarez, 2014).

Entre las enfermedades de transmision sexuales mas comunes son la sifilis, la gonorrea,
la clamidia, el Virus del Papiloma Humano (VPH), las hepatitis B y C, el VIH estas

enfermedades se presentan en hombres y mujeres de cualquier edad y orientacion sexual.
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La hepatitis es una inflamacion del higado. La afeccidn puede remitir espontdneamente o
evolucionar hacia una fibrosis (cicatrizacion), una cirrosis o un cancer de higado. Los virus de la
hepatitis son la causa méas frecuente de las hepatitis, que también pueden deberse a otras

infecciones, sustancias toxicas (por ejemplo, el alcohol o determinadas drogas) o enfermedades

autoinmunitarias. (Salud, 2014).

Segun (Salud A. , 2017), existen diferentes tipos de hepatitis entre estos estan la hepatitis
A, B, C, D y E, todos estan relacionados con enfermedades hepaticas pero se diferencian entre si

por su modo de transmision y sus consecuencias.

La hepatitis A y la E son causadas generalmente por la ingestion de agua o alimentos
contaminados. Las hepatitis B, C y D se producen por el contacto con humores corporales
infectados. Son formas comunes de transmision de estos ultimos la transfusién de sangre o
productos sanguineos contaminados, los procedimientos médicos invasores en que se usa equipo
contaminado y, en el caso de la hepatitis B, la transmision de la madre a la criatura en el parto o

de un miembro de la familia al nifio, y también el contacto sexual. (Salud, 2014).

El virus de hepatitis A (VHA), sin embargo también puede transmitirse en algunos casos
por transmision sexual, este virus se ubica en las heces de las personas por lo que se hace
propenso que por medio de relaciones sexuales de tipo anal se transmita el virus de persona a
persona, mientras que el virus de hepatitis B (VHB) si esta totalmente relacionada con la
transmision sexual, ya que, esta se contagia a través de la exposicion de sangre, semen y otros

liquidos corporales infecciosos.
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El virus de hepatitis C (VHC) es transmitido por medio de de la manipulacién de sangre
contaminada bien sea por transfusiones o el uso de instrumentos de medicina infectados con el
virus y también por el consumo de drogas inyectables. El virus por hepatitis D (VHD) solo se
transmite a personas que han sido contagiadas por VHB es decir por la hepatitis de transmision
sexual, en este caso ocurre una fusion entre ambos virus que ocasiona afecciones sumamente

graves y que pueden desencadenar un desenlace peor.

El virus de hepatitis E (VHE) al igual que el VHA se transmite por el consumo de aguas
y alimentos contaminados este tipo se relaciona con brotes epidemioldgico en paises
subdesarrollados en donde las personas no tienen muchos acceso a las pruebas y tratamientos

necesarios para combatir la enfermedad.

En la mayoria de los tipos de virus de hepatitis existen vacunas que ayudan a
contrarrestar la enfermedad evitando brotes por pandemias y previniendo la infeccion, sin

embargo la hepatitis del tipo C en la Gnica que no tiene vacuna.

En vista de lo realmente preocupante que pueden ser las enfermedades de transmision
sexual y que a pesar de que la hepatitis es una enfermedad de origen hepatico, es de suma
importancia tener presente que este tipo de enfermedad también puede transmitirse a través de
actos sexuales lo que prende una alarma en la poblacion y las parejas de cualquier orientacion
sexual a mantener un cuidado minucioso y estar alertas de presentar sintomas que tienen que ver

con la sospecha de la aparicion del virus de hepatitis.

Metodos y materiales.
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Esta investigacion estd enfocada en el estudio de la hepatitis vista como una enfermedad
de transmision sexual y en el estudio de los distintos tipos de virus de hepatitis sus formas de
contagio, diagndstico y tratamiento, a través del conocimiento de los sintomas que se relacionen

con la aparicién del virus de hepatitis en cualquier individuo.

La revision se ha centrado en textos, documentos y articulos cientificos publicados
disponibles en la web, considerando que aquella herencia de la globalizacién nos permite acceder
a mayor y mejor informacion a través de las herramientas tecnoldgicas. EI motor de busqueda ha
sido herramientas académicas de la web que direccionan especificamente a archivos con validez
y reconocimiento cientifico, descartando toda informacion no confirmada o sin las respectivas

referencias bibliograficas

Resultados.

A pesar de que la hepatitis es una enfermedad que se presenta como una inflamacién en el
higado y puede pensarse que sus causas va mas hacia la transmision por ingesta de liquidos
contaminados con el virus, estudios han demostrado que esta enfermedad también puede
transmitirse por medio de la practica sexual ya que uno de los tipos de virus se aloja en el semen

0 en las heces de la persona contagiada.

El virus de la hepatitis B es la que més se asocia a la transmision sexual, este en sus
diversas formas de transmision es similar al VIH, a través de sangre y fluidos corporales como
semen, secrecion vaginal y otros por lo que la prevalencia de esta infeccion es elevada en
personas en contacto frecuente con sangre como enfermos sometidos a dialisis, personal

hospitalario en contacto frecuente con sangre, usuarios de drogas endovenosas, y en personas
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que tienen multiples parejas sexuales como homosexuales o meretrices, aunque la eficacia de la

transmision es baja. (MUNOZ Dany, 2007).

Muchas enfermedades y complicaciones pueden causar hepatitis, por ejemplo, uso de
drogas, medicamentos, exceso 0 uso cronico de alcohol, productos quimicos, enfermedades auto-
inmunes, infecciones por diversos tipos de virus o acumulacion de grasa en el higado. Aunque
hay varias causas para la aparicion de la hepatitis, sus sintomas son todos semejantes lo que se

resumen a un higado inflamado que no es capaz de trabajar adecuadamente.

A continuacion se presentan los sintomas que prenden un alerta por la posible aparicion

del virus de hepatitis:

La Ictericia: Es el sintoma maés caracteristico de la hepatitis, sucede cuando la piel, los
0jos y las mucosas de las personas contagiadas toman una coloracion amarillenta. Esto sucede
por la acumulacién de bilirrubina en la sangre, ya que, al estar el higado enfermo o inflamado no
es capaz de metabolizar o eliminar la bilirrubina producto de la destruccion en el bazo de los
hematies o glébulos rojos donde uno de los elementos que se libera es la bilirrubina que es de
color amarillo provocando la acumulacion de la sustancia en la sangre y haciéndose notoria en

piel 0jos y mucosas.
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Ictericia Normal

Imagen N° 1. Presencia de Ictericia
Fuente: (Pinheiro, 2018).

Acolia Fecal: Es la presencia de heces claras casi blancas, esta relacionado a la NO
metabolizacion o eliminacion de la bilirrubina por las heces, ya que, este elemento es el que se
encarga de dar coloracion a las heces, al no haber presencia de bilirrubina en los intestinos las
heces se tornan blancas lo que indica que no hay un adecuado funcionamiento del higado y por

ende existe presencia del virus de hepatitis.

Orina oscura: este es otro sintoma de la presencia de hepatitis ya que se produce debido a
la acumulacion de la bilirrubina en la sangre. “El papel de los rifiones en nuestro organismo es el
de filtrar la sangre, eliminando sustancias innecesarias o0 en exceso. Y es exactamente eso lo que
hacen los rifiones en los pacientes con ictericia: excretan el exceso de bilirrubina, que por ser un
pigmento oscuro, acaba oscureciendo la orina, dejandola con color de Coca-Cola o mate”

(Pinheiro, 2018).

Comezodn difusa en la piel: La ictericia viene frecuentemente asociada a la comezon, pues

la bilirrubina depositada en la piel causa irritacion de las terminaciones nerviosas.
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Dolor abdominal: La inflamacion de la hepatitis puede causar una hinchazon en el higado
causando un dolor que se refleja a nivel de abdomen. “El dolor de la hepatitis estd localizado,
caracteristicamente, en el cuadrante superior derecho del abdomen, justo debajo de las costillas,

exactamente en la parte donde se encuentra el higado”. (Pinheiro, 2018).

Malestar: La hepatitis siempre causa un cuadro poco especifico de malestar, que puede
incluir diversos sintomas, como debilidad, cansancio facil, pérdida del apetito, dolor muscular,

dolor articular, diarrea, rash (manchas rojas en el cuerpo), nauseas y vomitos. (Pinheiro, 2018).

Fiebre: Otra de las manifestaciones de hepatitis es la presencia de fiebre y a pesar de ser
fiebre baja, esta asociada a otras caracteristicas poco comunes que se relacionan con los tipos de

malestares gue se presenta.

Insuficiencia hepética aguda: En algunas ocasiones la presencia de hepatitis puede
presentarse como una falla aguda del higado, esto sucede cuando se trata de una hepatitis

fulminante. La inflamacion es tan fuerte que el higado deja de funcionar por completo.

La hepatitis viral constituye uno de los problemas de salud que con mayor frecuencia
ataca a la poblacion mundial, notificandose actualmente entre 10 000 y 20 000 casos. La
hepatitis B (HB) es considerada un importante problema de salud publica mundial, por su
distribucion geografica, por la vulnerabilidad de este tipo de virus al contagiarse a través de
relaciones sexuales debido a su presencia en fluidos como el semen o fluidos vaginales. El

numero de portadores cronicos es de alrededor de 400 millones y su relacion con enfermedades
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hepaticas cronicas y hepatocarcinomas hace parecer un problema en la salud publica mundial

causando mas de 1 millon de muertes anuales. (Acosta, 2000).

En un estudio realizado por (Oscar Beltran Galvis, 2005), se tiene la prevalencia de la
infeccion por VHB y los patrones de transmision varian ampliamente en diferentes regiones,
oscilando entre un 8% en éreas altamente endémicas como Africa, Asia (excluyendo Japon), la
Cuenca del Pacifico y la Cuenca amazdnica; a menos del 2% en los paises occidentales EEUU y
Europa. En las areas de alta endemicidad, 70% a 90% de la poblacién general tiene evidencia
seroldgica de infeccion por VHB antigua o reciente. En estas areas, la infeccion es transmitida
perinatal o tempranamente en la infancia (< 5 afios), mientras, que en areas de endemicidad
intermedia y baja, es probable que la transmisidn ocurra tardiamente en la infancia o en edad

adulta por via horizontal (sexual, drogas endovenosas 0 exposicion ocupacional.

Los pacientes con infeccion cronica por VHB, tipicamente son referidos, cuando una
serologia viral es informada con HBs Ag (+). El perfil virolégico completo de los pacientes con

sospecha de infeccion cronica por VHB involucra:

1. El estado del HBe Ag vy de los anticuerpos contra el HBe Ag ( anti HBe).

2. El estado del Anticuerpo contra el Core ( AntiHBC ).

3. El perfil hepético, especialmente las amino-transferasas.

4. DNA viral del VHB.
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Para determinar la naturaleza y fase de la infeccion se requieren primero determinar si la

infeccion es aguda o crénica y segundo una vez que la infeccion aguda ha sido excluida, debe

evaluarse el estado del HBeAg, conjuntamente con las aminotransferasas. A continuacion se

presenta un algoritmo de diagnostico de hepatitis B.

HBsAg POSITIVO
/ \ &
Ig M anti HBe e Mt Hh: £
Prohable VHB Aguda HBe Ag (+) HBe Ag ()
¥ '
Evabuar Historia Cly Examanar ALT-AST Examinar AST-ALT
Pruebas Hepiticas —— - 2 ——
& Normal Elevado Normal Elevado
Revisar INR / \ ¥ e
p;{“"?’."i’ Fase nmmano- | Fase Innoano- l;’oatador Hepatitis
ApIEN tokrancia . | reactiva:terapia nactvo HBedg (-)
Fulminarte Bx Hepitica? | v Bx-Hepatica m 3
semm Bx. hepdtica-
DN A-terapia
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Imagen N° 2. Algoritmo de diagndstico de hepatitis B cronica

Fuente: (Oscar Beltran Galvis, 2005).

La enfermedad es diagnosticada a través de exdmenes de sangre en donde se evidencia el
aumento de los niveles en sangre de las transaminasas, enzimas que son liberadas a la sangre por
la muerte celular producida por la inflamacién del higado. El diagnostico se completa con otras
determinaciones analiticas que, ademds, ayudardn a encontrar la causa de la hepatitis y a
determinar su severidad y su pronostico. Para el diagndstico definitivo es necesario en muchos

casos realizar una biopsia hepatica. (Sangro, 2015).

Los tratamientos aplicados a las enfermedades causadas por el virus de la hepatitis
basicamente van a depender del tipo de virus (A, B, C, D, E), por lo general los médicos
recomiendan al paciente guardar reposo absoluto, descansar y tomar mucha agua, evitar la
ingesta de alcohol y controlar las nduseas, mantener una dieta especial asi como también se
recomienda vacunarse contra los distintos casos de hepatitis y en el caso del virus B mantener

relaciones sexuales con proteccion para evitar el contagio.

Conclusiones.

Haciendo un andlisis de los resultados presentados en el trabajo se observd que existen
diferentes tipos de hepatitis (A, B, C, D y E), que todos presentan los mismos sintomas pero que
se diferencian entre si por la forma de transmision, en este caso se estudié méas a fondo el virus
de hepatitis B en donde se determind que este se aloja en los fluidos corporales como la saliva,

sudor y semen y por lo que esta determinado que se transmite a través de practicas sexuales.
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En el desarrollo de la investigacion se observo que los principales sintomas que podrian
presentar alerta por la aparicion del virus de hepatitis es la ictericia o color amarillento en piel
mucosas Yy 0jos, también la presencia de heces de color clara producto de la ausencia de la
bilirrubina en las heces debidos a la inflamacion que presenta el higado y que no es capaz de
funcionar adecuadamente metabolizando esta sustancia de la sangre lo que hace que se acumule

y provoque la piel amarilla en las personas, las heces blancas y la orina oscura.

Se determind que la hepatitis viral representa uno de los problemas mas criticos en salud
a nivel mundial notificandose casos de 10.000 y 20.000, que el virus de la hepatitis B es uno de
los mas preocupante reportandose alrededor de 400 millones de portadores cronicos, esto debido
a que este tipo de hepatitis es transmitido a traves de transmision sexual lo que lo hace mas

vulnerable al contagio.

El virus de la hepatitis B puede pasar de ser aguda a cronica si no se mantienen los
cuiadado y el tratamiento preventivo necesario para evitarlo y es por la reincidencia del virus en
el cuerpo de la persona contagiada, en el trabajo se present6 esto un algoritmo de diagndéstico de

hepatitis B crénico.

Lo méas recomendado en el caso de presentar hepatitis es guardar reposo absoluto, tomar
abundante agua mantener una dieta especial y evitar por 6 meses la ingesta de alcohol para dar

mayor recuperacion al higado.

Finalmente se puede concluir que a pesar de que la hepatitis representa una inflamacién
en el higado es muy probable que esta pueda ser transmitida por medios de actos sexuales como

es el caso de la hepatitis B y en algunos casos la hepatitis A debido que esta Gltima se aloja en las
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heces de las personas contagiadas y se ha comprobado que en algunas practicas sexuales las

personas pueden contraer virus de hepatitis A.
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