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RESUMEN

Una de las principales causas de muerte a nivel mundial es la mortalidad materna, ante lo cual, la
Organizacién Mundial de la Salud ha implementado una serie de planes con el objeto de trabajar
mancomunadamente con sus paises miembros. En este sentido, Ecuador a través de su Ministerio
de Salud Publica a partir del 2014 crea la Norma Técnica para la Psicoprofilaxis Obstétrica y
Estimulacion Prenatal como herramienta fundamental en la lucha contra la reduccion de Muertes
Maternas. El presente trabajo se enfoca en los beneficios generales de la psicoprofilaxis
obstétrica. La investigacion se realiz6 mediante un estudio documental, donde se revisaron
fuentes digitales veraces y actualizadas. Entre las principales bondades de la psicoprofilaxis
obstétrica se encuentran la promocion del parto natural, la integracion de la pareja y familia, el
empoderamiento de la mujer y la reduccion de la morbilidad y mortalidad materna y perinatal. El
tema es de gran importancia para el fortalecimiento de los planes asociados ya que su
conocimiento conducira a las gestantes a una mayor participacion, y por ende, tendran menor
probabilidad de una complicacién durante su embarazo y parto y mayor probabilidad de un

término feliz de su gestacidn y un recién nacido sano.

Palabras claves: Psicoprofilaxis, Obstétrica, Beneficios, Gestantes, Mortalidad.
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ABSTRACT

One of the main causes of death worldwide is maternal mortality, before which the World Health
Organization has implemented a series of plans with the aim of working together with its
member countries. In this sense, Ecuador through its Ministry of Public Health since 2014
creates the Technical Standard for Obstetric Prophylaxis and Prenatal Stimulation as a
fundamental tool in the fight against the reduction of Maternal Deaths. The present work focuses
on the general benefits of obstetric prophylaxis. The research was conducted through a
documentary study, where true and updated digital sources were reviewed. Among the main
benefits of obstetric psycho-prophylaxis are the promotion of natural birth, the integration of the
couple and family, the empowerment of women and the reduction of maternal and perinatal
morbidity and mortality. The issue is of great importance for the strengthening of the associated
plans since their knowledge will lead the pregnant women to a greater participation, and
therefore, they will be less likely of a complication during their pregnancy and childbirth and
greater probability of a happy term of their pregnancy and a healthy newborn.

Keywords: Psychoprofilaxis, Obstetric, Benefits, Pregnant, Mortality.
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Introduccion.

El derecho de las mujeres a una vida sexual y reproductiva de calidad, a ejercer el
sagrado derecho de dar vida sin presentar riesgos para su salud y la de su hijo, ha sido defendido
y preservado por organismos como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel global.
Los indices de mortalidad materna y perinatal a nivel mundial ha sido la lucha constante de la
OMS para garantizar a las gestantes y sus hijos la calidad de vida que merecemos todos los seres
humanos, méas aln esta especial etapa de la reproduccion humana. Dicho Organismo
conjuntamente con los paises miembros trabaja y vigilan esta causa de muerte alarmante en el

mundo.

La (Organizacion Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la Salud, 2011),
establecen el Plan de Accion para Acelerar la Reduccion de la Mortalidad Materna y la

Morbilidad Materna Grave, cuyo objetivo principal es el siguiente:

Es un paso més para mejorar la salud de las mujeres, que contribuye indirectamente a los
esfuerzos de los paises para cumplir el Objetivo de Desarrollo del Milenio (OMD). Esta
relacionado con el Plan de accién regional para la reduccion de la mortalidad materna en las
Américas (1990), la resolucién sobre “Poblacion y Salud Reproductiva (1998), la Estrategia
regional para la reduccion de la mortalidad y la morbilidad maternas (2002), la Estrategia y plan
de accion regionales sobre la salud del recién nacido en el contexto del proceso continuo de la
atencion de la madre, del recién nacido y del nifio (2008), y el Plan de accion sobre la salud de
los adolescentes y los jovenes (2009). También aborda otros temas como hospitales seguros y

redes integradas de servicios de salud (2009). (p. 5)
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De lo anterior podemos destacar los diferentes planes de accién de la OMS ante la
problematica de la mortalidad materna y la prestacion de un servicio de salud digno tanto a las
madres como a los recién nacidos, no sélo a través de planes individuales sino colectivos donde
se integran a los diferentes paises en una sola mision: reducir la morbilidad y mortalidad materna
y perinatal. Es importante ademas, establecer que la meta a la que se refiere de los ODM 5
(Objetivos de Desarrollo del Milenium, de la Organizacion de Naciones Unidas, en su punto 5

relativo a la salud), se trata de la meta 5.A “Reducir en tres cuartas partes, entre 1990 y 2015, la

mortalidad materna”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

El plan abarca un amplio espectro de puntos relacionados con la planta fisica de las
instituciones que prestan servicios de salud, equipamiento e insumos, normas y procedimientos,
dotacion de talento humano, estadisticas vitales, instrumentos para registro, investigacion y
vigilancia de Muertes Maternas, analisis y uso de la informacion, sistema de notificacion de
Muertes Maternas, vigilancia de la morbilidad materna, atencion humanizada y de calidad,
participacién comunitaria, barreras sociales y culturales de acceso a los servicios de salud,

enfoque de derechos humanos, entre otros. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015)

El Plan Ecuador sin Muertes Maternas para su desarrollo establece cuatro ejes
fundamentales: prevencién y promocién; atencion obstétrica; manejo estadistico, y auditorias de

muerte materna. (Presidencia de la Republica del Ecuador, 2015).
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En tal sentido, la psicoprofilaxis obstétrica es el proceso preventivo en esta materia que

Ecuador ha decidido ejecutar.

Se entiende por psicoprofilaxis obstétrica, segun (Ministerio de Salud del Pert, 2011):

Al proceso educativo para la preparacion integral de la mujer gestante que le permita
desarrollar habitos y comportamientos saludables, asi como una actitud positiva frente al
embarazo, parto, puerperio, producto de la concepcién y al recién nacido convirtiendo este
proceso en una experiencia feliz y saludable, tanto para ella como para su bebe y su entorno
familiar. Contribuye a la disminucion de complicaciones obstétricas pre y pos natales al preparar
fisica y psicologicamente a la gestante para un parto sin temor. Contribuye a la disminucion de
complicaciones perinatales al acortar el tiempo del proceso del parto y mejorar la oxigenacion de

la madre y el feto.

Para el (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2014):

La Salud materna y perinatal constituye un importante indicador de las condiciones de
desarrollo de un pais, asi como de la situacion de su sector salud, siendo una prioridad, debido a
que aun cuando la razén de mortalidad materna se ha reducido en los ultimos afios, existe la
necesidad de contar con acciones que contribuyan con un mayor descenso de estas cifras, acorde
con los Objetivos del Milenio. EI Ministerio de Salud Publica, en el marco del cumplimiento de

su rol de rectoria, regulacion, planificacion, coordinacién, control y gestién de la Salud Publica
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ecuatoriana, ha implementado diversas acciones encaminadas a la reduccion de la morbilidad y
mortalidad materna y perinatal, debido a sus altas tasas, por lo cual se inicio el Plan para la

Reduccion de la Mortalidad Materna, que constituye un pilar fundamental dentro del Plan

Nacional de la Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos. (p. 7, 8)

En este sentido, nace el documento Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y
Estimulacion Prenatal, a través del cual el (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2014) se

plantea el siguiente objetivo:

Fortalecer el Sistema de Salud con la aplicacion de esta normativa como un documento
técnico metodoldgico que describa y guie las acciones que deben cumplirse en las Unidades de
Salud para brindar la Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal a las gestantes, como
parte de su atencién integral, con enfoque familiar, comunitario e intercultural, garantizando una
atencion de calidad y mejorando los indicadores de salud, contribuyendo con la reduccion de la

morbilidad y mortalidad materna y perinatal en el Ecuador. (p. 11)

El presente trabajo estd orientado en plasmar los beneficios de la Psicoprofilaxis
Obstétrica, segun él (Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, 2014), establecidos en la Norma
Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal, en cuanto al “fortalecimiento de
la atencion del parto normal, la integracién de la pareja y familia, el empoderamiento de la mujer

y la reduccion de la morbilidad y mortalidad materna y perinatal”. (p. 8)
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Es importante el conocimiento de las bondades de la psicoprofilaxis, a objeto de
fortalecer los planes de reduccion de muerte materna, con énfasis en la educacion y prevencion y

de esta forma garantizar tanto a las gestantes como a los recién nacidos, una mejor calidad de

vida.

Materiales y métodos.

El presente estudio trata la Psicoprofilaxis Obstétrica de manera general, con un enfoque
en los beneficios que su aplicacion representa para las gestantes. La investigacion va de lo
general a lo especifico, focalizandose en los principales planes de aplicacion de la Psicoprofilaxis
Obstétrica en Ecuador y sus beneficios generales, plasmando documentos importantes y
actualizados con relacion al estudio, asi como cifras y datos de organismos publicos de dicha
region como el Ministerio de Salud Publica, para finalizar con un analisis critico de los
beneficios de la aplicacion de la Psicoprofilaxis Obstétrica en las gestantes, especificamente

mediante los planes implementados por el sistema de salud del Ecuador.

El cuerpo de la investigacion se desarroll6 a partir de la recopilacion y revision de fuentes
documentales digitales, considerando los principios de actualidad y veracidad, consultando
paginas gubernamentales internacionales y nacionales oficiales, asi como otros estudios

académicos publicados en revistas especializadas y opiniones de expertos en la materia.
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Resultados.

Beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica para la Gestante

Son multiples los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica, el Centro de Psicoprofilaxis,
Estimulacion Prenatal y Temprana (Wawakumara, 2013), cita a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) vy otras importantes instituciones internacionales, recomiendan la Psicoprofilaxis
Obstétrica, por sus efectos positivos y beneficiosos. Asimismo, acerca de estos beneficios para la

gestante menciona los siguientes:

Menor grado de ansiedad, permitiéndole adquirir y manifestar una actitud positiva.
Adecuada respuesta durante las contracciones uterinas, utilizando adecuadamente las técnicas de
relajacién, respiracion, masajes y demas. Mayor posibilidad de ingresar al centro de atencion, en
trabajo de parto, con una dilatacion mas avanzada. Evitar innecesarias y repetidas evaluaciones
previas al ingreso para la atencion de su parto. Menor duracion de la fase de dilatacién en
relacion al promedio normal. Menor duracion de la fase expulsiva. Menor duracion total del
trabajo de parto. Esfuerzo de la madre mas eficaz, sin perder atencion al objetivo y significado de
su labor. Menor uso de farmacos en general. Menor uso de analgésicos. Menor riesgo a presentar
complicaciones obstétricas. Acusara menor malestar y / o dolor durante el trabajo de parto, bajo
el fundamento de saber aplicar toda su fuerza fisica, equilibrio mental y capacidad de

concentracion en miras de controlar la situacién, entre otras.
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El (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2014) a través de su Norma Técnica de
Psicoprofilaxis y Estimulacion Prenatal, engloba los beneficios de la Psicoprofilaxis en cuatro

grupos: la promocion del parto natural, integracion de la pareja y la familia al proceso,

empoderamiento de la mujer y la reduccion de la morbilidad y la mortalidad materna y perinatal.

Promueve el parto natural

Katiuska Hernandez, gerente del Hospital General Guasmo Sur (HGGS), en una resefia

de (El Telégrafo, 2017), acerca de las cesareas recordo:

Existe un acuerdo ministerial en el sector de la salud, publico y privado, en el que se
dispone que el médico especialista justifique el motivo por el cual practicara una cesarea a una
paciente. “No se trata de que la madre escoja dar a luz mediante cesarea. Es el profesional quien
debe decidir y sustentar las razones médicas”. Agregd, que las madres optan por la cesarea
“porque creen en muchos mitos sobre el parto natural, cuando este es mas beneficioso para la

madre”.

En tal sentido, por medio de la psicoprofilaxis obstétrica se promueve el parto natural, es
importante que las gestantes sean conscientes de los beneficios del mismo, y esto es lo que se
desea en Ecuador, es el logro que persiguen los planes de accion donde se aplican estas normas
técnicas, ya sea a través de clubes, talleres individuales o grupales, se debe informar a la gestante

acerca de todo lo relacionado con su gestacion y parto, incluso acerca de los cuidados del recién
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nacido, de esta forma sera consciente de tomar las mejores decisiones para su salud y la de su
hijo, y ejercera su empoderamiento al dialogar con los profesionales de la salud y elegir el parto

natural, si no hay ningan impedimento para el mismo.

Es importante resaltar los beneficios que brinda un parto natural para la madre, el recién

nacido, incluso para la pareja, (Zabala, 2014) menciona entre las principales:

Al nacer en un parto natural o psicoprofilactico, el bebé se beneficia principalmente en la
oxigenacion que recibe en la primera respiracion, ya que las contracciones del trabajo de parto lo
estimulan de tal forma que puede respirar mejor en el momento del nacimiento y estar mas activo
los primeros dias de vida. La mujer que ha tenido un parto natural garantiza un vinculo estrecho
con su bebeé y facilita el proceso de la lactancia, ya que la experiencia de su participacion activa
la dispone a un estado emocional éptimo, lo que favorece positivamente la nueva relacion,
provocando que la madre no quiera separarse de su bebé. Este tipo de partos es un proceso que
vive la mujer con su pareja desde el embarazo, y el apoyo que éste les brinda, les permite crecer
de pareja conyugal a pareja parental. La presencia de la pareja en el nacimiento favorece el

apego Yy la formacion del vinculo padre-madre-hijo.

Integracion Pareja/Familia

Por otra parte, la Norma Técnica de Psicoprofilaxis del (Ministerio de Salud Publica del

Ecuador, 2014), pretende con respecto a la pareja y la familia de la gestante:
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Se fomentara la participacion activa de la pareja durante toda la jornada obstétrica
(gestacion, parto y posparto), contribuyendo al manejo adecuado de los temores o rechazo a las
molestias y/o dolores que se presentan durante la gestacion y el trabajo de parto, cuyo conjunto
de reacciones negativas podrian dificultar su normal proceso. Por ello existen un conjunto de
objetivos, criterios y procesos que conforman las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica y
Estimulacion Prenatal, para ser brindadas a la gestante y su pareja, lo cual se proyecta en un buen

eje de prevencidn y promocion de estilos de vida saludable para la familia y comunidad. (p. 7)

Asimismo, con respecto a dicha norma, entre sus objetivos establece:

Brindar a la gestante y su pareja una preparacion integral, tedrica, fisica y psico-afectiva
con enfoque familiar, comunitario e intercultural. Describir los contenidos de las sesiones de
Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién Prenatal que preparen integralmente a la gestante y su
pareja, ademas de fortalecer el vinculo afectivo prenatal entre los padres y respecto de la llegada
de su hijo. Identificar las acciones mas costo-efectivas para mejorar la calidad de atencion a
gestantes y la participacion activa de la pareja, la familia y la comunidad. (Ministerio de Salud

Pablica del Ecuador, 2014)

Es importante en el proceso de Psicoprofilaxis Obstétrica integrar a la pareja de la
gestante, principalmente, también puede integrarse cualquier otro familiar cercano, que brinde la
confianza y el apoyo suficiente a la madre durante el embarazo, parto y cuidados del recién

nacido, de esta forma se garantiza un mejor desarrollo de la gestacion, mejores resultados en los
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trabajos de parto y mayores probabilidades de una buena salud para la madre y el recién nacido,
fomenta los vinculos familiares y todo ello representa mejoras al momento de la atencion para el

personal de salud, ya que disminuye el nimero de complicaciones.

Empoderamiento de la Mujer

El empoderamiento supone una base sélida para una maternidad feliz, segin (Carabantes,

2014), las gestantes deben decir acerca del empoderamiento que:

Es hacerse cargo de su salud y buscar su bienestar. Tomar decisiones al respecto, utilizar
la capacidad de razonamiento y de libertad. Es preguntarse qué se desea. Para ello, deben recoger
informacidn, observar las diferentes posibilidades, compartir sus decisiones, elaborar el plan de
accion y ponerlos en marcha. Los resultados deben ser evaluados para valorar si se repiten en el

camino elegido o si deben ser cambiados.

En este orden de ideas, la aplicacion de la psicoprofilaxis obstétrica, segun el (Ministerio

de Salud Publica del Ecuador, 2014), por medio de su norma técnica tiene como proposito:

Devolver el rol protagénico a la madre, con el acompafiamiento de su pareja y familia, en
un contexto de estilos de vida saludables y con un enfoque de respeto a sus derechos y patrones
culturales, propiciando y consolidando un estrecho vinculo afectivo prenatal, como cimiento para

el “nido” familiar, es decir, el ambiente propicio para el desarrollo fisico, afectivo, intelectual y
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social del hijo, fortalecido por la acogida y afecto de los padres, lo cual se traducird en su

bienestar general, favorable a su crecimiento y desarrollo desde su gestacion. (p. 6)

Reduccion de la Morbilidad y la Mortalidad Materna y Perinatal.

La iniciativa de la creacion de la Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y
Estimulacion Prenatal, nace a partir de resultados en algunos centros de salud de Ecuador, donde
ya se habian aplicado cursos de psicoprofilaxis a las gestantes y sus parejas o familiares, con
excelentes resultados para la disminucién de las muertes maternas y perinatales, estas practicas

previas, segun (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2014) consiguieron:

Potenciar la atencién integral de la mujer desde la concepcion hasta la etapa postnatal,
incrementandose la cobertura de atencion a las gestantes adolescentes, como parte de los
objetivos, a partir del equipo de Obstetrices como el recurso humano profesional idéneo para ser
un eslabdn significativo entre la poblacion y la atencion primaria, traduciéndose en una estrategia
que contribuye con la reduccion de las cesareas y de la morbilidad y mortalidad materna y

perinatal, constituyéndose asi en un Eje de la Prevencion Prenatal. (p. 8)

Estos resultados impulsaron los planes de accion que Ecuador tiene en la actualidad, en
donde a través de la psicoprofilaxis como medio de educacién de la gestante y sus familiares,
como medio preventivo, se mantiene la lucha contra la morbilidad y mortalidad materna y

perinatal.
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Segun datos registrados por él (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017), tomando
el periodo 2017 — 2014 (considerando que este ultimo fue el afio de puesta en marcha de la
norma técnica de profilaxis), para el 2017 se registraron hasta la semana epidemioldgica (SE) 50

un total de 127 muertes maternas (MM), en el 2016 se registraron 124 MM, para el 2015 fueron

148 MM y en el 2014 un total de 156 MM, de lo que se desprende lo siguiente:

Comparando el afio 2014 con el 2017 hasta la SE 50, en el 2017 hay una disminucion del
18,59% (29 casos). Comparando el afio 2015 con el 2017 hasta la SE 50, en el 2017 hay una
disminucion del 14,19% (21 casos). Comparando el afio 2016 con el 2017 hasta la SE 50, en el

2017 hay un incremento del 2,36% (3 casos).

Tomando en consideracidn las estadisticas mas recientes del (Ministerio de Salud Publica
del Ecuador, 2018), hasta la semana epidemioldgica (SE) 23 de lo que va de afio, se han
registrado (hasta los 42 dias de puerperio) 59 muertes maternas (MM), para el 2017 fueron 58

MM y 65 MM para el 2016, igualmente hasta la SE 23, de lo que se deriva:

Comparando el afio 2016 con el 2018 hasta la SE 23, en el 2018 hay una disminucion del
9,68% (6MM). Comparando el afio 2017 con el 2018 hasta la SE 23, en el 2018 hay un aumento

del 5,36% (1IMM).

En cuanto al estado del producto al nacimiento, segun estadisticas del (Ministerio de

Salud Publica del Ecuador, 2018), hasta la semana epidemiolégica (SE) 23:
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De las 23 muertes maternas (MM) que su parto fue por Cesarea, el 78,26% de los nifios
vivieron y el 21,74% de los nifios fallecieron. De las 18 MM que su parto fue vaginal, el
83,33% de los nifios vivieron y el 16,64% de los nifios fallecieron. Se concluye que de las
41MM que su parto fue por cesarea o parto vaginal el 80,49% (33RN) vivieron y se

encuentran en custodia del padre o de familiares y el 19,51% (8RN) fallecieron.

Conclusiones.

Son multiples los beneficios de la aplicacién de la Psicoprofilaxis Obstétrica para las
gestantes, por cuanto representa una herramienta de educacion no sélo para la madre sino para su
pareja y familiares cercanos. Abarca desde el momento de la concepcidn, pasando por el parto,
hasta los cuidados del recién nacido y se constituye como uno de los principales medios de

prevencion de morbilidad y muertes maternas y perinatales.

En Ecuador, estas técnicas psicoprofilacticas han sido mejoradas a través del tiempo, a
partir de 2014 se crea la Norma Técnica para la Psicoprofilaxis Obstétrica y la Estimulacion
Prenatal, con el propoésito fundamental de brindar a la gestante las herramientas para un
embarazo, parto y cuidados del recién nacido, de manera feliz y garantizando las menores
probabilidades de riesgos tanto para ella como para el producto durante todas las etapas del

proceso.
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El parto natural es uno de los principales beneficios que puede obtener la gestante de la
psicoprofilaxis, manejar la informacion que le permita participar en las mejores decisiones para

ellay el recién nacido, durante este proceso, es vital para la obtencion de los mejores resultados.

La gestante es la protagonista y como tal debe estar en pleno conocimiento y conciencia
de lo que le sucede y lo que es mejor para su salud y la de su hijo. La integracion de la pareja y la
familia a este proceso es fundamental, ya que coadyuvan con la gestante y el equipo de salud en
cada una de las etapas. El fin ultimo de los planes de psicoprofilaxis es la disminucién de las
complicaciones y de muertes maternas y de recién nacidos, meta con la cual ha contribuido
eficientemente el Ministerio de Salud del Ecuador segun lo interpretado en las estadisticas de
muertes maternas desde el 2014 (afio de la puesta en marcha de la referida norma técnica y sus
planes de accidn), los cuales han reflejado un descenso de aproximadamente un 18% de muertes
maternas, que si bien es cierto que no alcanza las metas propuestas por los organismos
internacionales y nacionales en materia de salud, no es menos cierto que representa un meritorio
avance, que aumenta la garantia para la gestante de un proceso feliz y una mejor calidad de vida

para ella y el recién nacido.
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