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RESUMEN

El presente trabajo busca resaltar la importancia de prevenir enfermedades de transmision sexual
en la adolescencia, dado que en la actualidad las ITS representan un problema grave de salud,
teniendo un gran impacto economico y social, se observa como los jovenes inician su actividad
sexual a temprana edad, sin contar con una buena educacion sexual, muchas veces lo hacen
debido a la presion que sienten por parte de sus compafieros, sin embargo, es necesario que
ellos comprendan que todo tiene su momento y que deben ser responsables para tomar
decisiones que no afecten su futuro. Para prevenir las ETS, es fundamental conocer su existencia,
los medios de transmisidn, optar por una conducta sexual segura, ya sea abstenerse del contacto
sexual, tener pareja unica o practicar el sexo seguro. La prevencién de las ETS es algo que nos
corresponde a todas las personas desde que decidimos mantener relaciones sexuales. Todos
podemos formar parte de la cadena de contagios y somos responsables de nuestra propia salud y
en buena medida, de la salud de los demés. Actualmente la forma mas eficaz de prevenir este
tipo de enfermedades, es usar un preservativo, sin embargo, es necesario darle el uso correcto,
finalmente se puede concluir que los programas de prevencion bien planteados y realizados
pueden reducir los riesgos de contraer enfermedades de transmisién sexual (ETS) en los

adolescentes.

Palabras claves: Prevenir, Enfermedades de Transmision Sexual, Educacion Sexual, Sexo

Seguro, Responsabilidad, Riesgos, Adolescentes.
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ABSTRACT

The present work seeks to highlight the importance of sexually transmitted diseases in
adolescence, given that currently ITS represent a serious health problem, taking into account a
great economic and social impact, observe how young people initiate their sexual activity to
young age, without having a good sex education, often do so due to the pressure of their co-
worker, however, it is necessary for them to understand that everything has its time and that they
must be responsible for making decisions that do not affect their future. To prevent ETS, it is
essential to know their existence, the means of transmission, opt for safe sexual behavior, and
refrain from sexual contact, have a single partner or practice safe sex. The prevention of ETS is
something that does not apply to all people since we decided to have sex. We can all be part of
the chain of infections and people responsible for our own health and, to a large extent, the
health of others. Currently, the most effective way to prevent this type of disease is to use a
condom, however, it is necessary to give the correct use, finally it can be concluded that
prevention and prevention programs can reduce the risks of contracting sexually transmitted

diseases in adolescents.

Keywords: Prevent, Sexually Transmitted Diseases, Sexual Education, Safe Sex, Responsibility,

Risks, Adolescents.
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Introduccion.

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), son un conjunto de afecciones clinicas
infectocontagiosas que se transmiten de persona a persona mediante el contacto sexual que se
produce, casi exclusivamente, durante las relaciones sexuales, incluido el sexo vaginal, el sexo
anal y el sexo oral. Sin embargo, pueden transmitirse también por el uso de jeringas
contaminadas o por contacto con la sangre, y algunas de ellas pueden transmitirse durante el

embarazo o el parto, desde la madre al hijo. (Pefia, & Josa, 2014)

Estas enfermedades también son conocidas como infecciones de transmision sexual
(ITS), los adolescentes tienen las mayores tasas de (ETS) y una de las principales causas es que
tienen sexo sin proteccion, para nadie es un secreto que los jovenes son mas despreocupados que
los adultos, y toman su vida sexual a la ligera sin medir las consecuencias de las decisiones mal

tomadas.

Mundialmente, las ITS representan un serio problema en la salud y tienen un fuerte
impacto economico Yy social; por ello, es fundamental utilizar todas las herramientas disponibles
para realizar una prevencion adecuada y la promocion de practicas saludables. Su control es
decisivo para mejorar la salud reproductiva de toda la poblacion y representa uno de los grandes

desafios de la salud publica contemporanea. (Segura, 2014)

En varios paises de la Region, la mayoria de los jévenes inicia las relaciones sexuales en
la adolescencia. Aproximadamente el 50% de las mujeres entre 15 a 24 afios, en algunos paises
de Centroameérica, ha iniciado las relaciones sexuales a los 15 afios de edad; el porcentaje es

mayor en las zonas rurales y con menor educacion entre la poblacion joven. Cerca de 90% de los
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joévenes en América Latina y el Caribe reportan conocer al menos un método anticonceptivo,
pero entre el 48% y 53% de los jovenes sexualmente activos nunca usaron anticonceptivos, y
entre aquellos que si lo utilizaron, aproximadamente 40% de ellos no lo hacia

regularmente.(Maddaleno)

En Ameérica Latina y el Caribe la poblacion entre los 10 y 24 afios de edad alcanz6 155
millones en el afio 2000, lo cual representa alrededor de un tercio de la poblacion total de la
region. En esta regidbn muchos jovenes estan teniendo relaciones sexuales, a menudo sin
proteccidn, lo cual los coloca en riesgo de embarazos no deseados, abortos inseguros, e infeccion
con enfermedades de transmisién sexual (ETS), incluyendo el VIH. Las investigaciones revelan
que el embarazo adolescente sigue siendo frecuente en América Latina, y que en el Caribe la
epidemia del VIH/SIDA es alarmante entre los mas jovenes. Sin embargo, algunas iniciativas
para atender las necesidades de salud sexual y reproductiva de los jovenes estan dando resultados

alentadores. (Moya, 2002)

Definitivamente los adolescentes deben ser educados sexualmente, es importante que
hables con tus hijos de como prevenir enfermedades de transmision sexual (ETS), para algunas
familias es facil tocar el tema, pues existe una relacién de confianza entre padres e hijos, pero
para otras no lo es, sin embargo, es necesario que busques la forma para acercarte a ellos y
conversar, de esta manera propiciaras un clima de confianza que los motivara a buscarte cuando

tengan dudas.
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Muchas veces los adolescentes sienten una fuerte presion por parte de sus compafieros
para tener sexo, ellos deben comprender que pueden resistir y que esta correcto esperar, optar por

relaciones sexuales es una gran decision, ya que pone en riesgo tu vida.

Las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) estan a la vuelta de la esquina. No es un
mito que los jovenes hoy en dia lleguen a confundir “libertad” con “libertinaje”. La forma de ser
del hombre ha venido evolucionando, las relaciones sentimentales igual. Jovenes desde muy
temprana edad se ven atraidos sexualmente por el sexo opuesto (o0 bien, por personas de su
mismo sexo) y se dejan llevar por las pasiones que desencadenan fuertes reacciones, hasta llegar
al acto sexual. Camparias y mas campafias se manejan en centros educativos, en los sectores de
salud y hasta en empresas con responsabilidad social. Pero solo uno tiene la responsabilidad de

actuar adecuadamente para poder llevar a cabo las cosas bien: uno mismo (Graff, 2014)

Ser responsable sexualmente, no es abstenerse de relaciones sexuales, es tomar decisiones
que no afecten tu futuro, es mejor hacerlo cuando estés preparado y seguro, el presente articulo
tiene como objetivo orientar a los adolescentes a través de consejos que deben poner en practica

para tener una sexualidad segura evitando enfermedades de transmision sexual (ETS).

Meétodo y Materiales.

Esta investigacion esta enfocada en el estudio de como Prevenir Enfermedades de
Transmisidn Sexual en la Adolescencia. Por tanto, se trata de una revision bibliogréafica vigente y

de toda documentacion importante al respecto.
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La revision se ha centrado en textos, documentos y articulos cientificos publicados
disponibles en la web, considerando que aquella herencia de la globalizacion nos permite acceder

a mayor y mejor informacion a través de las herramientas tecnoldgicas.

El motor de busqueda ha sido herramientas académicas de la web que direccionan
especificamente a archivos con validez y reconocimiento cientifico, descartando toda

informacidn no confirmada o sin las respectivas referencias bibliogréaficas.

Resultados

Los estudios revelan que cada dia va en aumento las cifras de enfermedades de
transmision sexual (ETS) en jovenes por falta de prevencion, las autoridades competentes no
promueven campafias que motiven a los adolescentes a ser responsables en sus relaciones

sexuales.

En Chile las ITS van en aumento, incluyendo el VIH, y expertos coinciden en que el
estado no realiza campafias de prevencion adecuadas. En la Gltima década, las personas
infectadas con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) aumentaron en un 67,8 %, es decir,
existen mas de 30 mil personas diagnosticadas con el virus y se estima que aproximadamente 20
mil personas podrian estar infectadas sin haber recibido un diagnostico ain. Asimismo, segun el
Instituto de Salud Publica, hubo un aumento en un 208,3 % de infectados con gonorrea, entre el
2010 y 2015. Proporcionalmente, son los jovenes la poblacién que mas se ha infectado con VIH
entre 1999 y 2013, el grupo etario de 15 a 19 afios aumento en un 125%, esto segun la

Organizacion mundial de la Salud (OMS), ademas de responder a la falta de campafas de
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prevencion y a las dificultades para realizarse el test que detecta el virus, se debe a que los

jévenes nacieron en una época donde el VIH no es una enfermedad mortal. (Nufiez, 2017)

Segun estudio realizado en la ciudad de Murcia, Pérez sefiala que aumentan las
enfermedades de transmision sexual en jovenes por falta de prevencién, donde la mayor
incidencia se concentra en los veinteafieros. En 2015, Gltimo afio con cifras desagregadas por
edades, se registraron 11,39 casos de gonorrea por cada 100.000 hombres de 20 a 29 afios,
cuando la tasa media se situd en 2,25 casos por 100.000. En sifilis, se diagnosticaron 6,95 casos

por cada 100.000 jovenes, frente a una incidencia media de 5,71. (Pérez, 2017)

(Moya, 2002) Sefiala que la edad al inicio de la actividad sexual varia mucho:

e En general, en América Latina y el Caribe la edad de la primera relacién sexual es
significativamente méas baja para los hombres que para las mujeres. Un estudio de
jovenes en 11 paises encontr6 que la edad promedio de la primera relacion sexual para
los varones varia de 12.7 afios en Jamaica a 16.0 afios en Chile; para las mujeres, varia de
15.6 afios en Jamaica a 17.9 afios en Chile.

e En el Caribe, casi dos tercios de los adolescentes no han tenido relaciones sexuales. Del
tercio de adolescentes con experiencia sexual, alrededor de la mitad reportd que su
primera relacién fue forzada. Mas de la mitad de los varones sexualmente activos y
alrededor de un cuarto de las mujeres adolescentes sexualmente activas reportaron ser
menores de 10 afios al momento de su primera experiencia sexual.

e Un estudio realizado en México reportd que 17 por ciento de los varones y cinco por

ciento de las mujeres de 15 afios ya habian tenido relaciones sexuales. A la edad de 18
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afios, la mitad de los hombres y un quinto de las mujeres reportaron ser sexualmente

activos.4

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la adolescencia como la etapa

de la vida que se desarrolla entre los 10 y 19 afios de edad, con dos fases en ella: la adolescencia

temprana de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En el estudio anterior se

puede observar que efectivamente, la actividad sexual inicia a temprana edad por lo que es de

gran importancia que estos jovenes cuenten con las medidas de prevencién de enfermedades de

transmision sexual (ETS).

Entre los adolescentes existe conocimiento sobre los métodos anticonceptivos pero su uso

no ha sido suficientemente promovido. El estudio realizado por (Moya, 2002) destaca lo

siguiente:

En América Latina y el Caribe, 90 por ciento o mas de las adolescentes conocen al menos
un método anticonceptivo, excepto Bolivia (74 por ciento), Guatemala (68 por ciento), y
Paraguay (89 por ciento). Sin embargo, los porcentajes de uso son bajos.

En el Perd, entre las adolescentes no unidas sexualmente activas, el 27 por ciento usa
métodos modernos, el 42 por ciento usa métodos tradicionales (ritmo o retiro) y el 28 por
ciento no usa actualmente un método anticonceptivo. En Colombia, los porcentajes son
50, 30 y 19, respectivamente.

En El Salvador, de las mujeres de 15 a 24 afios con experiencia sexual, solamente el 10

por ciento reporto haber usado anticonceptivos durante su primera relacion sexual.
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En la ciudad de la Habana, Se realizé un estudio mediante encuestas para conocer el nivel de

informacidn sexual de un grupo de adolescentes de una escuela de nivel medio superior en el

periodo comprendido desde septiembre de 1998 hasta junio de 1999, en una poblacion de 500

adolescentes de uno y otro sexos en edades comprendidas entre 14 y 18 afios que cursan el

décimo, once y doce grados. (Pérez, 2002)

A continuacion se presentan un resumen de las respuestas que se obtuvieron a través de las

encuestas:
Tabla N°1. Edad del primer coito en nuestros adolescentes
Tabla N°1. Edad del primer coito en nuestros adolescentes
| Edades |
| I =<1z | 12-16 I > 16 I Total |
[sexo | mo o] Moo || 2 || Moo || 26 || Mo, || o |
[Fernenino || **1 [[2] **40 | as [[ #**3 || & | **4a | 828 |
[Masculine || #**10 |[ 5| #***x155 | 77,5 |[ #x*x30 || 15 || *195 || 97,5 |
[Total | 11 4] 195 | 78 || 33 |[13.2] 239 | 95,8 ]

Fuente: (Pérez, 2002)

En la Tabla N°1. Se presentan las edades del primer coito en los adolescentes distribuidas

por sexo, en donde 12-16 afios es la edad que predomina en ambos sexos. Es una edad muy

temprana, muchas veces los jévenes no tienen la madurez para afrontar las consecuencias.
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Tabla N°2. Conocimientos de los adolescentes sobre anticoncepcion

|Anticor‘|ceptivos || Mas apropiados || Mas usados |
|cor‘|0cidos || Cantidad || % || Cantidad || %4 |
[Preservativo I 205 | az | 7 | 28 |
[Tabletas I 25k | 10 | 10 | 4 |
o1y | 15 Le Il 23 ] 92|
|Coito interrupto I 3 IIEEN - - |

Fuente: (Pérez, 2002)

En la Tabla N° 2. se recogen datos que demuestran que los anticonceptivos mas

conocidos por los adolescentes eran en orden de frecuencia, el preservativo, tabletas, DIU vy el

coito interrupto. EI 80 % consideraba que el preservativo es el anticonceptivo mas apropiado

para su edad lo cual no tiene correspondencia con su uso, pues solo 7 (2,8 %) prefieren usarlo, y

el DIU es el méas usado con 9,2 %.

Tabla N°3. Conocimientos y comportamiento de las enfermedades de transmision sexual en

los adolescentes

o | Cudles conoces || Cudles has padecido |
Enfermedades de transmision sexual
[ Mo. || % || Mo. | % |
Sifilis 242 26,8 4 1,6
[Blenorragia | 247 || 985 || 10 || 4 |
SID& 250 100 0 0
[Trichomonas | 111 || 444 || 3z || 1,2 |
Condilamas 42 16 & a8 3,2

Fuente: (Pérez, 2002)
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La Tabla N°3. Demuestra que los adolescentes conocen las enfermedades de transmision

sexual (ETS) mencionadas en la encuesta, sin embargo el porcentaje de padecimiento es bajo.

Tabla N°4. Opiniones de los adolescentes sobre cdmo prevenir las enfermedades de

transmision sexual

Como evitarla | = ” o |

[ mo. | % || Mo | % |

[Pareja estable I 130 || s2 || o || o |
[Uso de condan | zso || 100 || o || o |
|ﬁxbstir‘|er‘|cia sexual || 5 || =z || 0 || 0 |

Fuente: (Pérez, 2002)

Como podemos ver en la Tabla N°4 250 (100 %) de los adolescentes conocen como evitar
las infecciones de transmision sexual, se destaca en su totalidad el uso del preservativo (100 %)

seguido de pareja estable (52 %) y por ultimo la abstinencia sexual (2 %).

En el Perd, segin el ENDES 2000, los adolescentes de ambos sexos representan el 21.5%
de la poblacion y el 57.2% de las mujeres inicia sus relaciones sexuales antes de los 20 afios. En
la reciente encuesta poblacional nacional realizada en méas de 15,000 varones y mujeres de 18 a
29 afos a traves del Proyecto PREVEN de la Facultad de Salud Publica y Administracion de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, se encontro que aproximadamente la mitad de las
mujeres inicia sus relaciones sexuales alrededor de los 18 afios, y los varones a los 16 afios.

(Garcia, Cotrina, & Carcamo, 2008)
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Haciendo un analisis de los resultados y teniendo en cuenta el incremento de las cifras de
enfermedades de transmision sexual (ETS) a través de los afos, se observa que a nivel mundial

se necesita crear estrategias efectivas para la prevencion de las ITS en los adolescentes.

Discusién y Conclusiones.

Las ETS son un problema social, resultado de los cambios en la conducta sexual de la
poblacién de todos los estratos socioecondmicos, tanto adultos como adolescentes, lo que ha
provocado una creciente preocupacion de los profesionales de diversas especialidades de la salud
debido al incremento cada vez mayor de algunas ETS, que muchas veces toman una forma
subaguda, lo que hace mas dificil su diagnostico. A pesar de existir tratamientos curativos para la
mayoria de las ETS desde hace més de 40 afios, éstas permanecen como un importante problema
de salud publica. Se estima que en el mundo actual se infectan con una ETS diariamente cerca de
685 000 personas y se asume que cada afio podrian ocurrir 330 millones de casos nuevos a nivel

mundial. (Mallgui, 2000)

Los estudios demuestran que si un adolescente inicia su vida sexual a temprana edad,
tiene varias parejas sexuales, no usa anticonceptivos, cambian de pareja con frecuencia, ignoran
el problema que representa las ETS, creen que solo con penetracion anal o vaginal hay riesgo de
contagio, carecen de educacion sexual en el seno familiar y escolar, tienen pareja que usa drogas

intravenosas, estan en riesgo de padecer enfermedades de transmision sexual (ETS).

La mayoria de las ETS afecta tanto a hombres como a mujeres, pero pueden causar
problemas de salud mas graves en las mujeres, pueden dejarte estéril, aumentar la probabilidad

de desarrollar cancer, algunas suelen ser asintomaticas, por ello se recomienda acudir al médico a
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fin de ser diagnosticadas y tratadas a tiempo. La Unica manera de evitar una ETS es no tener

contacto sexual, sin embargo, existen muchas que se contagian por vias diferentes.

Para prevenir las ETS, es fundamental conocer su existencia, los medios de transmision,
optar por una conducta sexual segura, ya sea abstenerse del contacto sexual, tener pareja Unica o
practicar el sexo seguro y, en caso de presentar sintomas, acudir precozmente a la atencion
sanitaria, también es imprescindible evitar compartir jeringas (para el consumo de sustancias

adictivas) (Pefa, & Josa, 2014)

La prevencion de las ETS es algo que nos corresponde a todas las personas desde que
decidimos mantener relaciones sexuales. Todos podemos formar parte de la cadena de contagios

y somos responsables de nuestra propia salud y en buena medida, de la salud de los demas.

Los adolescentes muchas veces por vergiienza a ser rechazados no comunican que

padecen ETS, y cuando vienen a consultar, la enfermedad ha ocasionado dafios graves.

Actualmente la forma maés eficaz de prevenir este tipo de enfermedades, es usar un
preservativo, sin embargo, es necesario darle el uso correcto, nunca se debe utilizar si el envase
ha estado abierto, si ha estado expuesto a altas temperaturas, si se requiere el uso de algun
lubricante, no usar vaselina porque afecta al latex, si se detecta que estd roto, pinchado o ha
sobrepasado su fecha de caducidad, desenrollarlo sélo en el momento de colocarlo y hacerlo con

el pene en ereccidn, desecharlo de forma adecuada después de usado.

Segun (Moya, 2002) Algunos programas dirigidos a los adolescentes han logrado

resultados alentadores.
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e En Colombia, un proyecto de integracion de servicios amigables a los jovenes a las
clinicas de adultos, realizado por PROFAMILIA en 13 clinicas, logro un incremento del
37 por ciento en las visitas de los adolescentes para anticoncepcion durante los primeros
seis meses del proyecto en comparacion a las visitas antes del proyecto. También se logro
un incremento de 61 por ciento en las visitas ginecoldgicas y de 64 por ciento en las
pruebas de embarazo para adolescentes.17

e En el Brasil, un proyecto de educacién sexual en las escuelas realizado por BEMFAM,
logré un incremento del 14 por ciento en el conocimiento correcto de la transmision de
ETS/VIH, cinco por ciento en uso del conddn en la ultima relacion sexual y 10 por ciento
en el conocimiento de donde encontrar tratamiento para las ETS.

e En Chile, un programa de educacion sexual compar6 el grupo de intervencion con el
grupo de control y demostré haber promovido una actitud mas madura y responsable
frente a la sexualidad, elevado la edad de inicio sexual y el uso de anticoncepcion, asi

como disminuido el nimero de embarazos adolescentes no deseados.

Finalmente se puede concluir que los programas de prevencion bien planteados y realizados
pueden reducir los riesgos de contraer enfermedades de transmision sexual (ETS) en los

adolescentes.
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