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RESUMEN

Las alteraciones glucémicas representan una de las patologias de mayor frecuencia dentro de las
poblaciones. Dicha enfermedad se caracteriza por el descontrol en los niveles de glicemia en el
organismo, ya sea por exceso (hiperglicemia) o, por disminucion (hipoglicemia). Este tipo de
afeccion puede ser originada por diferentes causas; destacandose entre las mismas (intolerancia a
la glucosa, resistencia a la insulina, u otros efectos causados por factores de riesgo asociados
presentes en el individuo), los cuales desencadenan padecimientos que van correlacionados con
los sindromes metabolicos; siendo la mas comun dentro de la poblacion en general diabetes
mellitus tipo I, cuya caracteristica es propiciada por un déficit absoluto de insulina secretada por
el pancreas, mientras que la Diabetes Tipo Il, es secundaria, es decir, puede partir de factores de
riesgo entre los que se pueden mencionar la obesidad, dislipidemias, hipertension arterial,
pancreatitis, mal nutricion, entre otros. Lo anteriormente descrito lleva a establecer la
importancia del presente apartado, el cual centra su atencién en analizar las alteraciones
glucémicas y su correlacion con los sindromes metabdlicos. Su naturaleza metodologica se
encuentra apoyada en un estudio de campo descriptivo correlacional. A través de este desarrollo
se pretende describir como es el diagndstico de estas afecciones médicas, cuales son los factores

de riesgo que inciden, sus consecuencias y tratamiento.

Palabras Claves: Alteraciones Glucémicas; Sindrome Metabdlico; Factores de Riesgo; Diabetes
Mellitus tipo 1'y Tipo Il; Obesidad.
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ABSTRACT

Glycemic alterations represent one of the most frequent pathologies within populations. This
disease is characterized by the lack of control in the levels of glycemia in the body, either by
excess (hyperglycemia) or, by decrease (hypoglycemia). This type of condition can be caused by
different causes; standing out among them (glucose intolerance, insulin resistance, or other
effects caused by associated risk factors present in the individual), which trigger conditions that
are correlated with metabolic syndromes; being the most common diabetes mellitus type I in the
general population, whose characteristic is propitiated by an absolute deficit of insulin secreted
by the pancreas, while Type II Diabetes is secondary, that is, it can be based on risk factors
between which may be mentioned obesity, dyslipidemias, hypertension, pancreatitis,
malnutrition, among others. The above described leads to establish the importance of this
section, which focuses its attention on analyzing glycemic alterations and their correlation with
metabolic syndromes. Its methodological nature is supported by a correlational descriptive field
study. Through this development it is intended to describe how is the diagnosis of these medical

conditions, what are the risk factors that affect, their consequences and treatment

Key Words: Glycemic Alterations, Metabolic Syndrome, Risk Factors, Type I and Type II
Diabetes Mellitus, Obesity.
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Introduccion

La salud, es un derecho fundamental de toda persona; de alli, que la misma ha sido
reconocida, a través de diferentes instrumentos internacionales de derechos humanos y en la
mayoria de legislaciones. Ahora bien, para garantizar el derecho a este estado de equilibrio
biolégico de la persona, se requieren de acciones positivas, tanto a nivel de promocion,
prevencion y curacion. No obstante, también debe existir un compromiso de cada persona por
conservar esa condicion. Ello, debido a que, como bien se sabe existen una serie de factores que
actlan directa e indirectamente sobre el estado de los individuos, los cuales se tratan de
determinantes biol6gicos, sociales, medioambientales, econémicos, entre otros, ademéas de
aquellos relacionados con la prestacion de servicios médicos, como lo son las estrategias de

intervencién médicas.

En virtud de esto, se plantean las alteraciones glucémicas, entendidas éstas como el
desequilibrio existente en los niveles de la glucosa, generando en el paciente diferentes
consecuencias clinicas; considerando que su regulacion se realiza por accion hormonal,
principalmente de la insulina y el glucagon y en menor medida de la accion de la adrenalina, los

glucocorticoides, la hormona del crecimiento y las hormonas tiroideas.

Desde esta perspectiva, las alteraciones glucémicas son entendidas como un desequilibrio
en los niveles de glucosa en el organismo, los cuales conllevan al padecimiento de trastornos

metabolicos en pacientes, lo que en su efecto puede desencadenar enfermedades crénicas no
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transmisibles como lo es la Diabetes Mellitus Tipo 1y Tipo Il, enfermedades renal cronica, que

en su efecto vienen acompafiadas de un numero considerable de factores de riesgo, generando
con ello a posteriores complicaciones medicas.

Lo antes sefialado, lleva a considerar la importancia de analizar las alteraciones glucémicas

y su correlacion con el sindrome metabdlico: incluyendo para ello lo concerniente al diagndstico,

factores de riesgo, consecuencias, y tratamiento.

Método

Todo proceso de investigacion exige la seleccion, construccion y aplicacion de métodos y
técnicas que afiancen su rigurosidad cientifica, a fin de facilitar y ajustar el estudio al problema,
a los objetivos y a la teoria que sustenta la tematica que se propone. Desde este contexto, es
fundamental que el investigador haga uso de criterios metodoldgicos que permitan seguir el
procedimiento y los pasos necesarios, a los fines de darle caracter cientifico al objeto de estudio.
Por otra parte, es importante que el investigador reflexione y diserte sobre el enfoque de
investigacion, asi como la fundamentacion paradigmaética del estudio sobre la base de las

dimensiones del conocimiento ontoldgico, epistemoldgico y metodolédgico

En este orden de ideas, se destaca que la concepcion epistemoldgica que orienta este
estudio se sustenta en los conceptos tedricos de la investigacion cuantitativa, para lo cual
posteriormente debera ser utilizada la medicion numérica. Al respecto, (Huerta, 2014) asegura
que el enfoque cuantitativo, “utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas

de investigacién y probar hipotesis, confia en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente
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en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamientos” (p.5).
Segun el autor, este tipo de investigaciones pretenden identificar la realidad en estudio mediante
mediciones estadisticas, que reflejan de forma objetiva la precepcién de la poblacion en estudio

sobre determinada realidad.

Segun el enfoque, el presente apartado se encuentra metodolégicamente apoyado en una
investigacion de tipo descriptivo-correlacional, la cual, de acuerdo (Chavez, 2015) sostiene que
la investigacion descriptiva “es aquella que se orienta a recolectar informacién del estado real de
las personas, sujetos, objetos situaciones o fendmenos tal como se presenta en el momento de su
recoleccion” (p. 320). Asimismo, Chavez (ob. cit.) sefiala que el propdsito del investigador para
con este tipo de investigacion es describir situaciones y eventos, es decir, cdmo es, y como se

manifiesta determinado fenomeno” (p. 60).

De acuerdo a lo citado anteriormente, las investigaciones descriptivas centran su atencion
en realizar una descripcion exhaustiva y explicar la situacion como se presenta en la realidad, su
fin no solo se limitard a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las
relaciones que existen entre las variables de estudio. Por tal motivo, se considera que el presente
estudio es de tipo correlacional, dado que, a través de su desarrollo se pretende analizar la
correlacion existente entre las alteraciones glucémicas y el sindrome metabdlico. En apoyo a
esto, Chavez (ob cit), sostiene “este tipo de estudios consiste en medir el grado de relacién que

exista entre las variables involucradas se establece la correlacion entre las mismas”™. (p.33)

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento. 3 (1). pp. 185-200  F¥Ee[0]



Alteraciones Glucémicas, Correlacién con Sindrome Metabdlico: Diagnostico,

Factores de Riesgo, Consecuencias y Tratamiento

Vol. 3, nim. 1., (2019)

Johanna Georgina Vidal Pldas; Leyla Maria Cedefio Avila; Karina Lisseth Mendoza Hidalgo;
Bairon Andrés Sabando Farias

Resultados
El anélisis de la revision bibliogréfica desarrollada, lleva a la interpretacion de los

siguientes indicadores:

indice Glucémico

El control y cuidado del indice glucémico, no sélo refiere al cuidado, prevencién y
tratamiento de algunas enfermedades, sino también al cuidado del paciente sano. Su analisis
obedece a una medida preventiva, basada en el diagnéstico de posibles anomalias y desniveles de
la glucosa en la sangre. (Meza, 2015). Su pronta medicacion evita, o al menos retarda, la
aparicion de diabetes mellitus, dislipidemias, enfermedades renales cronicas y enfermedades

cardiovasculares.

En lo que respecta a su uso en la enfermedad; el IG surgié como una herramienta para
apoyar el tratamiento dietético de pacientes con diabetes mellitus; sin embargo, se ha demostrado
que considerar el IG de los alimentos que se consumen puede ayudar en el control de otras
enfermedades como: sobrepeso, obesidad, dislipidemias y enfermedades cardiovasculares.

(Glauco & Janttz, 2016):

En enfermedades como la diabetes mellitus, el control de los valores glucémicos son
de suma importancia, su cuidado obedece a la necesidadde mantener las

concentraciones de glucosa en valores cercanos a la normalidad, por lo que es
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importante conocer el impacto en la glucemia que tendrd determinado alimento
después de consumirlo y de esta manera se facilita que la persona con diabetes
mellitus elija alimentos de IG bajo cuando necesite mantener sus concentraciones de

glucosa sanguinea, o bien pueda consumir alimentos de IG alto, cuando presente

hipoglucemias. (p.25).

En tal sentido, se interpreta que el control de los valores glucémicos responde a una
medida médica, la cual busca con ello, establecer niveles dptimos de glicemia en el organismo y
determinar si existen posibles alteraciones, las cuales se correlacionen con sindromes
metabdlicos como es el caso de la Diabetes Mellitus Tipo | y Tipo I, problema renal crénico y

crisis hipertensivas, entre otros.

El uso del indice glucémico, en el tratamiento de sobrepeso y obesidad se basa en estudios
donde se ha demostrado que el consumo de alimentos de IG alto provoca altas concentraciones
de glucosa en sangre, lo cual produce una estimulacidn pancreéatica mayor en comparacion con el
consumo de alimentos de 1G bajo. Otros estudios sugieren que los alimentos de IG bajo provocan
una sensacion de saciedad mayor, en comparacion con los de IG alto, lo que permite a las
personas consumir menor cantidad de alimentos o retrasar el tiempo entre una comida y otra. En
otras palabras, se puede entender, que parte del consumo de alimentos con un IG bajo, favorece
la prevencion y el control de la obesidad abdominal y las enfermedades metabolicas asociadas.

(Yépez, 2016)
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En la misma linea de ideas, se resalta que el control del indice glucémico favorece de
manera preventiva al desarrollo de dislipidemias, pues con su debido y pronto tratamiento
ayudan a disminuir las concentraciones de triglicéridos y de lipoproteinas de baja densidad y
aumentan las lipoproteinas de alta densidad, lo que lleva a suponer la puesta en practica de
prescripciones médicas que permitan la disminucion enfermedades cardiovasculares. (Yépez ob
cit: 88). Dicho de otra forma, el manejo oportuno y regular de valoraciones de glicemia en el
paciente, en union al cuidado y cumplimiento de dietas y tratamientos se estara combatiendo la

presencia o el desarrollo de patologias como la Diabetes, Hipertension Arterial, Dislipidemias,

entre otras anomalias que generan en el paciente diversas complicaciones. .

Sindrome Metabdlico
El sindrome metabdlico representa el conjunto de anomalias y patologias generadas por
alteraciones glucémicas, destacandose entre ellas: la Diabetes Mellitus Tipo | y Tipo II,

Hipertension Arterial, Obesidad, entre otras patologias consideradas a su vez, factores de riesgo.

La Diabetes Mellitus - Enfermedad Cronica

La Diabetes Mellitus (DM), es una enfermedad cronica de base genética que constituye
uno de los principales problemas de salud por el volumen de recursos que consume a cada
Nacion. Durante las Gltimas décadas del siglo XX, esta patologia presenté un progresivo
incremento muy especialmente en los paises en vias de desarrollo; de alli, que al comenzar el

nuevo milenio su prevalencia surge desalentadora. Segun (Puerta, 2014):
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Actualmente, se ha dado a conocer que hay 140 millones de personas con DM en el

mundo; lo que ha llevado a considerar que para el afio 2025 se espera un incremento

de 120%, es decir, (300 millones de personas afectadas con esta enfermedad). (p.76)

Lo expresado por el autor, lleva a comprender que la Diabetes Mellitus representa una
enfermedad de alta prevalencia, por lo que debe ser considerada como un problema de salud
publica. He aqui, que este tipo de patologia es causada por la alteracion del equilibrio de
las hormonas y demé&s factores que regulan el metabolismo de los hidratos de carbono, los
cuales, generalmente tienen por causa una lesion de los islotes de Langerhans del pancreas,
generando una merma de la secrecion de insulina, credndose con esto, una alteracion de la salud

del afectado.

En concordancia con estos planteamientos, (Lauco, 2015) sostiene que, el caso de la
Diabetes Mellitus tipo 1, “corresponde a la llamada antiguamente Diabetes Insulino dependiente
o Diabetes de comienzo juvenil”. (p.13). Planteamiento éste que conduce a referir, que esta

patologia representa una enfermedad metabdlica caracterizada por una destruccion selectiva de

las Célula beta del pancreas causando una deficiencia absoluta de insulina. En estos pacientes, es

necesaria la administracion de insulina y la susceptibilidad a contraerla se debe a factores

geneticos multiples, aunque solo el 15-20% de los pacientes tienen una historia familiar positiva.

En cuanto a la Diabetes Mellitus tipo 2, Lauco (ob cit), refiere “esta patologia se presenta

de forma mas comdn entre los pacientes afectados por esta enfermedad. La misma, es una
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afeccion en la que la insulina no act@ia de la forma adecuada”. (p.15). Los pacientes que la
padecen, generalmente presentan sobrepeso, el cual unido a la inactividad aumenta las

probabilidades de padecer futuras complicaciones

La Hipertension Arterial

La hipertension arterial segun (Cabrera, 2014), “se define como una presion arterial
sistélica mayor o igual de 140 mmHg y/o una presion arterial diastolica mayor o igual de 90
mmHg”. (p.12). También, es considerada hipertensa aquella persona que presente datos clinicos
o paraclinicos de lesion organica por hipertension arterial. Esta es una enfermedad que se ve
favorecida por factores de riesgo, los cuales representan generalmente aspectos relacionados con
el tipo de vida que el paciente desarrolla a diario, lo cual representa una condicion médica
caracterizada por un incremento continuo de las cifras de presidn arterial por encima de
139/89mmHg y considerada como uno de los problemas mas importantes de salud publica en
paises desarrollados, afectando a cerca de mil millones de personas a nivel mundial. Su causa,
responde en algunos casos al habito tabaquico, la hipertension arterial, los niveles de colesterol,
la obesidad y la inactividad fisica, el estrés, al alcohol y el consumo de sal, son considerados

factores de riesgo modificables.

Dislipidemias:
Responden a la presencia de anormalidades en la concentracion de grasas en sangre
(Colesterol, triglicéridos, colesterol HDL y LDL), presentes en el ser humano. Segun Vaca

(2015),
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Para establecer si un paciente tiene dislipidemia es preciso medir la concentracion de
colesterol, triglicéridos, colesterol malo (LDL) y colesterol bueno (HDL). Si su
concentracion de triglicéridos es mayor a 150 mg/dl, su colesterol mayor a 200 mg/dl

0 su colesterol HDL menor a 40 mg/dl usted requiere una valoracion médica. (p.34).

Se puede entender entonces que, la dislipidemia representa un trastorno frecuente de los
lipidos sanguineos que favorecen la aterosclerosis y sus secuelas, principalmente las cardiopatias
isquémicas. Se relacionan con habitos de vida dafiinos como el consumo de dietas hiper
caloricas, y escasa actividad fisica que originan incremento del peso corporal, de adiposidad y
aparece con mas frecuencia en determinadas enfermedades. Las causas también pueden ser

genéticas provocadas por alteraciones del material genético.

Consecuencias

Los principales ejes del tratamiento de la diabetes descritos incluyen educacién
diabetoldgica, la cual incluye recomendaciones nutricionales, ejercicio y autocontrol. Su
multidimensionalidad y esfuerzo, radica en querer modificar habitos alimenticios previamente
establecidos asi como la disposicion para mantenerlos, planteamiento éste que permite afirmar
que el tratamiento es complejo, mas ain si se considera que los adultos son mas resistentes al
cambio (Papalia, y Duskin, 2014: 13), por tanto son los mas expuestos a presentar
complicaciones: cardiovasculares, nefropatia diabética, retinopatia y neuropatia.
A.- La retinopatia diabética, la cual es conocida como una complicacion ocular de la diabetes,

causada por el deterioro de los vasos sanguineos que irrigan la retina del fondo del ojo. El dafio
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de los vasos sanguineos de la retina puede tener como resultado que estos sufran una fuga de
fluido o sangre. Cuando la sangre o liquido que sale de los vasos lesiona o forma tejidos fibrosos
en la retina, la imagen enviada al cerebro se hace borrosa. (Papalia & Duskin, 2014)
B.- La neuropatia diabética, la cual se produce como consecuencia de la lesion microvascular
diabética en donde se involucran los vasos sanguineos menores que suministran los nervios de
los vasos. En esta enfermedad, los estados relativamente comunes que se pueden asociar a
neuropatia diabética incluyen tercera paralisis del nervio; mononeuropatia; mononeuropatia
maultiple; amilotrofia diabética; polineuropatia dolor; nueropatia autonémica; y neuropatia
toracoabdominal. (Papalia & Duskin, 2014)
C.- La angiopatia diabética es una enfermedad de los vasos sanguineos relacionada con el curso
cronico de la diabetes mellitus, la principal causa de insuficiencia renal a nivel mundial. La
angiopatia diabética se caracteriza por una proliferacion del endotelio, acimulo de glicoproteinas
en la capa intima y espesor de la membrana basal de los capilares y pequefios vasos sanguineos.
Ese espesamiento causa tal reduccion de flujo sanguineo, especialmente a las extremidades del
individuo, que aparece gangrena que requiere amputacion, por lo general de los dedos del pie o
el pie mismo. (Papalia & Duskin, 2014)
D.- El pie diabético, esta enfermedad tiene una “base etiopatogénica neuropatica”, porque la
causa primaria esta en el dafio progresivo que la diabetes produce sobre los nervios, lo que se
conoce como “Neuropatia”. Los nervios estdn encargados de informar sobre los diferentes

estimulos (nervios sensitivos) y de controlar a los muasculos (nervios efectores) (Papalia &

Duskin, 2014)
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Factores de Riesgo

A) Modificables Indirectos:
Sedentarismo: Se considera como sedentario quien no realiza una actividad fisica idealmente
aerdbica e isotonica con un minimo de tres veces por semana por treinta minutos a una hora de
duracion. La razon es que al efectuar ejercicio se queman calorias, se controlan los niveles de
colesterol, posiblemente se disminuye la presion arterial, se fortalece el musculo cardiaco y se

hacen mas flexibles las arterias. (Barletta, 2015)

Obesidad: El sobrepeso, definiéndose este como un peso superior al necesario o recomendable.
El mismo, se debe a una dieta con contenido de grasa muy alto y poca o nula actividad fisica,

contribuyen a desarrollar la obesidad. (Barletta, 2015)

B) Modificables Directos
Colesterol Total y LDL elevados: Dislipidemia: este término es quiza méas apropiado que el de
hiperlipidemia, porque incluye todas las anomalias de lipidos y lipoproteinas como las cifras
bajas de colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL en inglés), que puede ser un factor de
riesgo sélido. Estudios epidemioldgicos tempranos confirmaron que el colesterol sérico era un
factor de riesgo independiente de enfermedad cardiovascular, con una fuerte relacion de dosis-

respuesta, que es exponencial ante cifras mayores de colesterol. (Barletta, 2015)
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Tabaquismo: El tabaco causa 3.5 millones de defunciones anuales en el ambito mundial y es la

causa principal de muertes previsibles en todo el mundo. (Barletta, 2015)

Alcoholismo: El alcohol es un factor de riesgo médico y social. La ingesta elevada de alcohol
aumenta el riesgo cardiovascular. Se considera excesiva la ingesta arriba de 30 cc. de alcohol por
dia, que es el equivalente a dos copas de vino 0 a 60 ml de ron, whisky, aguardiente o dos
cervezas. El exceso en el consumo de alcohol puede ocasionar hipertension arterial, accidente

cerebro vascular, latidos cardiacos irregulares y cardiopatia. (Barletta, 2015)

Conclusiones

Las alteraciones glucémicas son aquellas que se encuentran representadas por disfunciones
en el metabolismo de la glucosa. Las mismas se correlacionan con el trastorno de sindrome
metabolico, debido al aumento de las cifras de glicemia en el organismo, lo cual genera el
desarrollo de patologias asociadas a este factor, lo que acompafiado de determinados factores de
riesgo pueden desencadenar una serie de complicaciones médicas, minimizando asi, la calidad de

vida de los pacientes.
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