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RESUMEN

El Traumatismo Craneoencefélico (TCE) es una lesion en la cabeza producida por una fuerza
externa, la cual es prevenible. Representa un importante problema de salud mundial con altas
tasas de mortalidad, segun su gravedad, e implica una serie de consecuencias para la calidad de
vida del individuo y un gasto considerable para los Estados. La presente investigacion plasma la
importancia que tiene la prevencion y el tratamiento del TCE. Para su desarrollo se llevé a cabo
una recopilaciéon y revision de material documental bibliografico. Los resultados estuvieron
orientados a las causas del TCE y cémo se puede evitar, entre las principales, la formacion de los
médicos, padres, familiares, representantes o responsables de nifios y ancianos, el papel del
Estado en la organizacion y financiamiento de prestacion de servicios de salud adecuados, las
legislaciones que rigen y el control en materia de violencia y transito, y la financiacion de la
investigacion. Asimismo, se recalcd la importancia del diagndstico precoz y tratamiento
adecuado. Es fundamental aunar esfuerzos en todo el mundo para prevenir el TCE, asi como
mejorar su diagndstico y tratamiento en pro de una mejor calidad de vida de las personas y un

mayor bienestar colectivo a nivel mundial.

Palabras Claves: Importancia; Prevencion; Tratamiento; Traumatismo; Craneal.
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ABSTRACT

Cranioencephalic Trauma (TBI) is a head injury produced by an external force, which is
preventable. It represents an important global health problem with high mortality rates, according
to its severity, and implies a series of consequences for the quality of life of the individual and a
considerable expense for the States. The present investigation shows the importance of the
prevention and treatment of TBI. For its development a compilation and review of bibliographic
documentary material was carried out. The results were oriented to the causes of the TBI and
how it can be avoided, among the main ones, the training of doctors, parents, relatives,
representatives or responsible for children and the elderly, the role of the State in the
organization and financing of service provision of adequate health, the laws that govern and the
control in matters of violence and transit, and the financing of the investigation. Likewise, the
importance of early diagnosis and adequate treatment was stressed. It is essential to combine
efforts throughout the world to prevent TBI, as well as to improve its diagnosis and treatment in

favor of a better quality of life for people and greater collective well-being worldwide.

Key Words: Importance; Prevention; Treatment; Traumatism; Cranial.
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Introduccion.

El traumatismo craneoencefalico (TCE) se define como “cualquier tipo de traumatismo
que lleva a una lesion del cuero cabelludo, el craneo o el cerebro. Las lesiones pueden variar
desde un pequefio abultamiento en el craneo hasta una lesion cerebral grave”. Asimismo, puede
clasificarse como cerrado que no es mas que cuando la persona recibe un impacto fuerte en la
cabeza, causado por un objeto contundente, sin embargo, este no rompe el craneo. Por otra parte,
el TCE abierto que se refiere a la ruptura y/o penetracién del craneo por el impacto, en muchos
casos con penetracién de objetos extrafios. (Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados

Unidos, 2009)

Los TCE pueden ocurrir como consecuencia de hechos de violencia como un disparo,
perforacion del craneo con arma blanca o cuchillo, tubo o bate, entre otros. En el caso de nifios
pequefios puede ocurrir como consecuencia de maltrato infantil a través de zarandeos o
sacudones y en adultos mayores se registra un gran nimero de TCE consecuencia de caidas. No
obstante, el mayor causante de TCE en todo el mundo esta constituido por los accidentes de

transito.

A lo largo de la historia existen innumerables evidencias de la existencia de los
traumatismos craneoencefalicos y su tratamiento, desde textos biblicos y escritos antiquisimos
hasta evidencias de estudios en cadaveres antiguos han demostrado cémo el hombre ha sufrido
este trauma desde el principio de los tiempos y asombrosamente ha creado la forma de tratarlo

para aliviar sus consecuencias.
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En 1912, Julio C. Tello arquetlogo peruano, publicé sus conclusiones acerca del estudio
de 200 craneos trepanados, los cuales se obtuvieron de las tumbas de los Yauyos, comprobando
que dichas intervenciones se practicaron como tratamiento de fracturas deprimidas, periostitis,
desprendimientos de periostio, lesiones luéticas, fracturas deprimidas y hematomas subdurales,
se estima que estas trepanaciones datan de hace 5000 a 2000. Asimismo, una de las pruebas
escritas mas importantes en la historia del traumatismo craneoencefalico lo constituye el papiro
Edwin Smith, el cual fue escrito cerca de 1700 afios a.C. y del cual se presume sea una copia de
otro escrito entre 3.000 y 2.500 afios a.C., en él se describen sistematicamente cuarenta y ocho

casos clinicos, los cuales se inician con temas de trauma de craneo. (Pefia Quifiones, 2010)

Los traumatismos son responsables de méas de cinco millones de muertes al afio en todo el
mundo, una cifra que se podria comparar por las muertes consecuencias del VIH/SIDA, la
malaria y la tuberculosis, todas juntas. Asimismo, el estudio fundamental Global burden of
disease and risk factores (Carga de morbilidad mundial y factores de riesgo) “calculd que los
traumatismos constituian en 1.990 mas del 15% de los problemas de salud en el mundo y preveia
que la cifra aumentara hasta el 20% para 2020”. Por otra parte, se estima que mas del 90% de las
muertes por traumatismo se registran en paises con bajos y medianos ingresos, los cuales carecen
de medidas de prevencién, aunado a la escaza preparacion de los sistemas de salud para enfrentar

este problema. (Gosselin A, Spiegel, Coughlin , & Zirkle, 2009)

En el caso del traumatismo craneoencefalico en nifios, en cuanto a las estadisticas se
puede mencionar que, en Estados Unidos de América, para finales de la década de 1.970,
estudios demostraron que entre el 13% y el 30% de los bebeés a los cuales se les diagnostica este

traumatismo por maltrato fallecen. Asimismo, indica que un gran nimero de supervivientes
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padecen variados grados de dafios que son permanentes, tales como ceguera, discapacidades de
aprendizaje y conductuales, pardlisis y convulsiones. "EIl pronostico de los supervivientes suele
ser terrible. Incluso los casos mas leves experimentan a menudo dificultades de aprendizaje y
tienen problemas para concentrarse. Todos estos pacientes deben someterse a un seguimiento a

largo plazo”. (Dart & Cumberland, 2009)

Para Quintana Diaz, Garcia Erce, & Rodiles Heredia, (2015) citan a Faul M, Xu L, Wald
MM, Coronado VG, (2010), cuando refiere que se estima que en “los Estados Unidos de
América, de 1,7 millones de personas que sufriran un TCE en un periodo de un afio, 52.000 de
ellos moriran, 27.500 seran hospitalizados y 1.365.000 seran atendidos y dados de alta desde el
Servicio de Urgencias”. Asimismo, indican que el grupo de edad a partir de los 65 afios, esta mas
propenso a sufrir un TCE y que en aquellas personas de mas de 75 afios de edad es donde se

registran las mas altas cifras de Hospitalizacion, mortalidad y morbilidad. (p. 159)

La importancia del traumatismo craneoencefélico en todo el mundo exige la atencién
adecuada para disminuir todas sus consecuencias y disfrutar de una mejor calidad de vida. Son
los paises de ingresos bajos y medianos los que merecen especial atencion ya que es donde con

MEeNOS recursos se cuenta para combatir este grave problema.

El objetivo del presente estudio es plasmar la importancia tanto de la prevencién como
del tratamiento adecuado y a tiempo del TCE, por cuanto estos dos puntos representan la piedra

angular sobre la que se pueden construir los avances en esta materia.
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Materiales y Métodos.

El presente estudio se realizd mediante una recopilacion y revision de material
documental bibliografico que se utilizé para documentar y plasmar aspectos generales acerca del
Traumatismo Craneoencefalico, haciendo énfasis en la importancia de su prevencion y

tratamiento como bases de una mejor calidad de vida a nivel mundial.

Respecto a la metodologia aplicada, Rios (2017) afirma que la investigacién documental

“...recurre a la consulta de documentos para obtener sus resultados”. (p. 81).

Por lo tanto, la presente investigacion se enmarca en la clasificacion de investigacion de

tipo documental por la fuente usada para su elaboracion.
Resultados.
Prevencion y tratamiento

Para Gosselin A, Spiegel, Coughlin , & Zirkle, (2009) “la comunidad mundial de salud
publica todavia no ha asumido, a pesar de haber sido ampliamente documentada, la importancia
de prevenir y tratar los traumatismos en los paises con ingresos bajos y medios”. Igualmente,
exponen que a pesar de que existen datos sumamente fiables acerca de la morbilidad, eficacia,
epidemiologia y costo-eficacia de muchas otras enfermedades, asi como de intervenciones,

predomina una carencia de este tipo de informacidon acerca de los traumatismos y su tratamiento.

El impacto y la importancia de los traumatismos no sélo abarca a la salud del ser humano,

afectan tanto al paciente o quien la padece como a las personas encargadas de dispensarles el
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cuidado necesario, sino que afecta un entorno ambiental intrinseco a infraestructuras y
legislaciones en los Estados, abarca los instrumentos causantes como armas (violencia),

vehiculos (seguridad vial), entre otros.

Formacion de los médicos, padres, familiares, representantes o responsables de nifios,
cuidadores, familiares o responsables de adultos mayores y comunidad en general para la

prevencion del traumatismo craneoencefalico.

Es fundamental la formacién que tengan los médicos y otros trabajadores de la salud en
la importancia de la prevencion de los traumatismos craneoencefalico, ya que son la base de la
construccién de una sociedad consciente de evitar este tipo de accidente y sus consecuencias. Por
otro lado, las estadisticas anteriores han descrito como la mayoria de los traumatismos
craneoencefalico ocurren en adultos mayores y en gran cantidad de casos en nifios pequefios, en
donde la responsabilidad de prevenirlos recae sobre sus cuidadores, ya sean, padres, familiares o

responsables.

En el caso particular de los traumatismos craneoencefalicos en nifios, es importante
destacar que se originan en muchos casos por negligencia de sus padre o cuidadores, quienes
desconocen la fragilidad del cerebro de estos infantes. La consistencia del cerebro de un bebé
pequefio se puede comprar, segun su fragilidad, con la gelatina no cuajada, por lo tanto, un
zarandeo violento puede hacer mucho mas dafio que un golpe directo en la cabeza. (Dart &

Cumberland, 2009)

En este sentido, es imperioso crear programas de formacion orientados a los padres,

representantes o responsables en la atencion adecuada a nifios de corta edad y evitar el zarandeo
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violento. Asimismo, se requieren politicas que ataquen problemas criticos en todo el mundo

como la pobreza, el consumo de drogas, entre otros.

Por medio de estudios realizados en Australia, Canada y los EE. UU. se ha determinado
que el 45 % de los traumatismos craneoencefalico por maltrato eran responsabilidad de los
padres bioldgicos, asimismo, el 25% era por causa del compariero sentimental de la madre, un
15% la madre y otro 15% es responsabilidad de los cuidadores. “En EE. UU., tras la introduccion
en el estado de Nueva York de un programa hospitalario de educacion a progenitores, casos de
traumatismo craneoencefalico por maltrato a lactantes se redujeron en 47% en tres afios...”.

(Dart & Cumberland, 2009)

En un estudio realizado por Pinheiro, y otros, (2011) en un Hospital Pablico de referencia
en atencién a las victimas de trauma en la ciudad de Fortaleza-Ceard, a una muestra compuesta
por 41 ancianos atendidos con Traumatismo Craneoencefalico durante el periodo de enero a
marzo de 2009, en una edad o superior a los 60 afios, se concluyd que resulta urgente la
prevencion de accidentes en la poblacion anciana. Asimismo, se identifico que la principal causa
del TCE en estos adultos son las caidas, cuyo lugar predominante de los accidentes fue la calle.

(p. 9,10)

En este orden de ideas, es necesario que los cuidadores y familiares, sobre todo de los
mas ancianos tomen igualmente conciencia en el cuidado y prevencion de traumatismos
craneoencefalico, adecuando los espacios del hogar a las necesidades del adulto mayor,
acondicionandolos en pro de la prevencion de cualquier tipo de caidas y no dejandolos solos para

brindarles la ayuda y el apoyo en el momento que lo requieran.
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La familia, responsables o cuidadores tanto de nifios como de adultos mayores pueden ser
responsables de disponer para estos un ambiente fuera de riesgos de sufrir TCE. Es de tener en
cuenta la seguridad en el automdvil, usar el cinturon de seguridad, revisar las sillas de seguridad
de los nifios, que tengan buen ajuste, que se encuentren acorde a la edad de estos, el uso de

cascos cuando se viaja en bicicleta 0 moto, son algunos de los factores a tomar en cuenta para

prevenir accidentes y traumatismo craneoencefalico.

“Los nifios pueden cambiar de asientos de seguridad para automaviles a sillas auxiliares
pesando 40 libras o 18 kilogramos. Existen asientos de seguridad para automoviles que estan
hechos para nifios que pesan mas de 40 Ib o 18 kg”. Las leyes relacionadas con las sillas
auxiliares para trasladar a nifios en automdviles varian de un pais a otro. Es ideal para su
seguridad trasladar a los nifios en sillas auxiliares hasta que tenga al menos 4.9 pies (145 cm) de
estatura y alrededor de 8 y 12 afios. (Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos,

2018)

El uso del casco se extiende a deportes de contactos, deportes en los que se usan objetos
contundentes que puedan golpear la cabeza como el beisbol, al patinar, esquiar o montar a

caballo.

Asimismo, debe brindarse a las personas un ambiente seguro en el trabajo, la seguridad
laboral es fundamental. En el caso de los nifios la seguridad en el hogar no puede faltar, las
barandas en escaleras, no dejar solos a los nifios mas pequefios quienes pueden trepar y caerse, el

uso de barandas en la cama y protectores en ventanas pueden brindar un ambiente seguro al nifio.
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Igualmente, en el patio de recreo o el colegio deben adoptarse las medidas necesarias para su

proteccion y la prevenciéon de los traumatismos.
El papel de los Estados

La asignacidn de recursos suficientes para el fortalecimiento de la prestacion de servicios
médicos (inversion en salud), seguridad vial, seguridad en infraestructura (vias de transito,
edificios aptos para minusvalidos y personas de avanzada edad) son fundamentales para la

prevencion de los TCE en cada sociedad.

Es de vital importancia que los gobernantes actien conjuntamente con las comunidades,
que sean los directores de los planes de prevencion de enfermedades, prevencién del riego de
enfermarse de sus ciudadanos, deben proporcionar una mejoria en las condiciones de
saneamiento e infraestructura, facilitando el acceso a las consultas y la prestacion del servicio de
examenes que permitan diagnosticos tempranos que garanticen un rapido tratamiento y por ende,

minimicen los riesgos secundarios del TCE.
Legislacion

La legislacion es un arma poderosa en la batalla para prevenir el TCE, por medio de una
normativa cada pais les indica a sus ciudadanos cuéles actos son catalogados como ilicitos o no

permitidos y cual es su sancién o pena, esta es la base para el orden y el bienestar comun.

En el caso del TCE por maltrato infantil existen legislaciones que varian de un pais a otro

pero que concentran el espiritu de la proteccion al menor. Asimismo, las leyes para la prevencion
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de traumatismos abarcan las leyes de transito, siendo éste uno de los principales causantes del

TCE.

La Organizacion Mundial de la Salud, (2014) publicé un manual de précticas y recursos
para el fortalecimiento de la legislacion sobre seguridad vial, donde ofrece a sus paises miembros
“una hoja de ruta para conseguir una legislacion integral relacionada con los cinco principales
factores de riesgo de los traumatismos: velocidad, cinturén de seguridad, sistemas de retencion

infantil, conduccion bajo los efectos del alcohol y casco de motociclista...”. (p. 81)

Esta publicacion representa un aporte mas de la OMS en el fortalecimiento de la
prevencion del TCE a través del impulso de la creacién y control de las diferentes legislaciones

en los paises.
La financiacion de investigaciones

La inversion o aporte que puedan ofrecer los paises, organizaciones y demas interesados a
las investigaciones que representen un avance tanto en la prevencion como en el diagndstico
temprano del TCE significa una reduccion en la tasa de estos accidentes y de sus consecuencias

en general.

En tal sentido, el “Comité Especial sobre Investigaciones Sanitarias (OMS) ha promovido
desde 1996 un aumento de la financiacion para investigaciones traumatoldgicas, y la segunda
edicion de Disease control priorities in developing countries ha sefialado la investigacién y
desarrollo sobre traumatologia como inversién éptima”. (Gosselin A, Spiegel, Coughlin , &

Zirkle, 2009)
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El Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU., (2018) a través de la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA por sus siglas en
inglés), indica que son necesarios métodos de diagnostico mas sensibles y objetivos en el trabajo
de la deteccion del TCE leve. Igualmente, indica que un diagnostico oportuno es fundamental
para evitar las lesiones frecuentes y al mismo tiempo coadyuvar en la creacion de terapias
novedosas. Los cientificos de la FDA han disefiado un “modelo de choque para el TCE en
animales usando ultrasonido concentrado de alta intensidad y verificaron su precision,
descubrieron que un EEG (medicion de actividad eléctrica del cerebro sobre cuero cabelludo)

puede detectar el TCE leve en este modelo”.
Importancia del tratamiento del TCE

En un estudio realizado a una poblacién de doscientos sesenta y tres adultos mayores con
trauma craneoencefalico, los cuales fueron atendidos por el Servicio de Neurocirugia del
Hospital “Manuel Ascunce Domenech” de Camagiiey, entre enero del 2002 y enero del 2006, se
llegd a la conclusién de que resulta imprescindible para obtener mejores resultados, evitar
consecuencias y reducir la tasa de mortalidad en esta poblacion, los protocolos de tratamiento
con el proposito de perfeccionar la atencién médica. “El tratamiento del adulto mayor con TCE
debe ser multidisciplinario, tenaz y activo en el manejo de complicaciones. El diagnostico precoz
y tratamiento oportuno y adecuado pueden incidir satisfactoriamente en el prondstico de esta
enfermedad en este grupo de pacientes”. (Mosquera, Vega Basulto, Valdeblanquez, & Varela

Hernandez, 2009)
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Para Pifia Tornés, (2015) si bien es cierto que una politica eficaz de prevencion es
importante, no es menos cierto la importancia que reviste la garantia en el manejo y el
tratamiento correcto del TCE, los cuales evitan lesiones cerebrales secundarias, ademas de
identificar anomalias intracraneales las cuales requieran de intervenciones quirdrgicas urgentes.
Una correcta atencion inicial permite “disminuir la mortalidad precoz, y la calidad de la atencion
realizada durante los primeros momentos tiene también influencia en el prondstico final y en las

muertes tardias”. (p. 153)

La atencion prehospitalaria eficaz favorece a la recuperacidén neuroldgica del paciente,
especialmente en el caso de pacientes graves. “Diversos estudios han destacado la importancia de
una correcta valoracion inicial de la escala de coma de Glasgow (ECG) en vista de iniciar de
inmediato medidas de soporte como el control de la via aérea”. (Quintana, Rodiles, & Garcia,

2015)

Por su parte, Cam Pauca (2011) el tratamiento inicial esta conformado por los primeros
pasos en la terapia para estabilizar al paciente y es fundamental para disminuir las
complicaciones secundarias, ademéas de secuelas posteriores, por lo tanto, ha de tomarse en
cuenta los siguientes aspectos: “manejo de la via aérea, estabilizacién hemodinamica, terapéutica
inicial de la hipertension endocraneana (HIC), sedacion y analgesia, uso de anticonvulsivantes y
profilaxis de eventos tromboembdlicos venosos”. Con un adecuado tratamiento inicial se puede
prevenir obstruccion de vias aéreas, evitando un aporte deficiente de oxigeno y previniendo la
hipercapnia. Asimismo, previene el riesgo de isquemia cerebral secundaria. Previene crisis

convulsivas y en el peor de los casos la muerte. (p. 39,43)
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Conclusiones.

El Traumatismo Craneoencefalico es una de las lesiones mas importantes en el mundo
motivado a sus altos indices, ademéas de las consecuencias que de ella se derivan incluso a
mediano y largo plazo. La secuela va a depender de la intensidad de la lesion y la zona afectada,
desde consecuencias leves hasta las mas graves, un paciente después de sufrir un TCE puede
padecer de cefaleas, mareos, problemas conductuales (depresion, ansiedad...), trastornos del
suefio, deterioro cognitivo, pérdida de la memoria, discapacidad (pérdida de la vista, de la

movilidad de extremidades, del habla, entre otros) y en el peor de los casos la muerte.

Un traumatismo craneal grave puede tener un lapso de recuperacion que va de seis meses
a dos afos, incluso hasta los 4 afos, dependiendo del caso, los costos que esto implica son
sumamente elevados, ademas de las implicaciones en la causa del trauma, violencia, infraccién

de la ley, accidentes de transito, negligencia, impericia, imprudencia, falta de capacitacion.

En tal sentido, resulta imperioso resaltar la gran importancia que representa la prevencién
y el tratamiento del TCE, por cuanto se traduce en multiples beneficios no sélo a nivel individual
sino colectivo. Se requieren estudios actualizados, inversiones en investigacion tanto de
estadisticas y controles para comparacién y ajuste de las medidas actuales a nivel mundial acerca
del TCE como investigacién en materia de tratamientos efectivos y diagnésticos precoces, a fin
de garantizar la prevencion de este trauma, la disminucion en su incidencia, de sus consecuencias

y de la tasa de mortalidad por esta causa.
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