re url

KRevista Cienthcica Mundo de la ]nvestigacic’:n y el (:onocimiento

Lucia Estefania Osorio Vera  Maria Estefania Arce Duefias ?; Jefferson Leonardo
Le6n Garcia ¢; Monica Viviana Macancela Feijoo ¢

Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes entre las edades de 15 a 17 afios en

la maternidad Mariana de Jesus en el periodo 2013-2014

Use of contraceptive methods in adolescents between the ages of 15 and 17 in the

Mariana de Jesus maternity ward in the 2013-2014 period

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento. Vol. 3 nim. 4.,
diciembre, ISSN: 2588-073X, 2019, pp. 138-149

DOI: 10.26820/recimundo/3.(4).diciembre.2019.138-149
URL: http://recimundo.com/index.php/es/article/view/656
Cddigo UNESCO: 3205 Medicina Interna

Tipo de Investigacién: Articulo de Revision

© RECIMUNDO; Editorial Saberes del Conocimiento, 2019

Recibido: 15/09/2019 Aceptado: 23/11/2019 Publicado: 30/12/2019

Correspondencia: luciaosol4@hotmail.com

Médico; Investigador Independiente; Guayaquil, Ecuador; luciaosol4@hotmail.com
Médico; Investigador Independiente; Guayaquil, Ecuador; doctoraestefi@gmail.com
Médico; Investigador Independiente; Guayaquil, Ecuador; jeffo.leo.grc@gmail.com
Médico; Investigador Independiente; Guayaquil, Ecuador; monicamacancelafeijoo@gmail.com



mailto:luciaoso14@hotmail.com
mailto:doctoraestefi@gmail.com
mailto:jeffo.leo.grc@gmail.com
mailto:monicamacancelafeijoo@gmail.com
http://recimundo.com/index.php/es/article/view/656
http://recimundo.com/index.php/es/article/view/656
http://recimundo.com/index.php/es/article/view/656
mailto:luciaoso14@hotmail.com
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Vol. 3, nim. 4., (2019)

Lucia Estefania Osorio Vera; Maria Estefania Arce Duefias; Jefferson Leonardo Ledn Garcia;
Moénica Viviana Macancela Feijoo

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo orientar a los adolescentes sobre las
complicaciones de no usar métodos anticonceptivos. El disefio de esta investigacion es de tipo
accion participativa, seleccionando la muestra de acuerdo a la utilidad de la respectiva
investigacion como se da a continuacion y por Gltimo, la acumulacion de datos que se efectud en
un solo momento determinado. La poblacion total del estudio fueron las 300 adolescentes de
consulta externa de la Maternidad Mariana De Jesus en el periodo 2013-2014 La muestra estuvo
conformada por 30 pacientes que se selecciond aleatoriamente debido a la necesidad de
investigacion que se tuvo para realizar el estudio determinado. La metodologia que se utilizo fue
la aplicacién de encuestas a las pacientes. EI problema de la presente investigacion se centra en
el desconocimiento de los adolescentes sobre la importancia de los métodos anticonceptivos en
las relaciones sexuales, para la prevencion de un embarazo o enfermedad de transmision sexual.
Los adolescentes expresan que dentro de sus hogares no existe una comunicacion de los padres
hacia los hijos sobre temas de sexualidad, ya que piensan que tocar estos temas incentivara a los
adolescentes a iniciar su sexualidad a temprana edad, sin los debidos cuidados y protecciones
necesarios para la salud. La autora en observancia a lo investigado bibliograficamente tiene

como objetivo dar a conocer o difundir el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.

Palabras Claves: Orientacion; Conocimiento; Métodos anticonceptivos; Adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: This research aims to provide guidance to adolescents about the complications of
not using contraception. The design of this research is participatory action type, selecting the
sample according to the utility of the respective investigation as given below and finally the
accumulation of data which took place in a single given time. The total population of the study
were 300 adolescents outpatient Maternity Mariana de Jesus in 2013-2014 The sample consisted
of 30 patients who were randomly selected due to the need for research to be had for the given
study. The methodology used was the application of surveys to patients. The problem of this
research focuses on the lack of adolescents about the importance of contraception in sexual
relations to prevent pregnancy or sexually transmitted disease. Teenagers express that in their
homes there is no communication of the fathers to their children about sexuality issues because
they think that playing these issues will encourage teenagers to start their sexuality at an early
age, without proper care and protection necessary for the health. The author investigated in
compliance with the bibliographically aims to publicize or promote the use of contraceptive

methods in adolescents.

Keywords: Orientation; Knowledge; Contraceptive methods; Teenagers.
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Introduccion.

En el mundo actualmente se ha incrementado el indice de embarazos no deseados que
generan abandono escolar en los adolescentes, se ha elevado el contagio de enfermedades de
transmision sexual, encontrando, asi como problema principal el poco conocimiento de métodos
anticonceptivos los cuales son de mucha utilidad para evitar que ocurran todas estas situaciones,
estos métodos impiden una posible fecundacion en adolescentes que mantienen relaciones

sexuales. (Langer, 2002) (Morales Diaz, Solanelles Rojas, & Mora Gonzélez, 2013)

Estos problemas pueden repercutir significativamente no solo en la salud también en lo
social llevando a los adolescentes muchas veces a tomar malas decisiones como la practica de un
aborto, usar drogas, ingerir alcohol que llevan muchas veces al suicidio, situaciones muy
lamentables que se viven dia a dia en colegios y hogares del mundo. (Nufiez-Urquiza,
Hernandez-Prado, & Garcia-Barrios, 2003) (Ariza Riafio, Valderrama Sanabria, & Ospina Diaz,

2014)

La falta de comunicacion con sus padres, los malos consejos de sus amistades, la
influencia de la television con mensajes distorsionados sobre sexualidad han llevado a la mayoria
de adolescentes a tener su primera relacion sexual a temprana edad, muchas veces por
curiosidad, los cuales muchas veces tienen varias parejas sexuales. (Mendoza Tascén, Claros

Benitez, & Pefiaranda Ospina, 2016) (Quintero Rondon & Rojas Betancur, 2015)
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Esta investigacion se realiz6 en la Maternidad Mariana de Jesus en el sur - oeste de
Guayaquil en el cual se encuestard y orientard en la consulta externa sobre métodos
anticonceptivos a las adolescentes y se conseguira concientizar sobre las consecuencias que

pueden tener malas decisiones con respecto a su sexualidad para lo cual se debe conocer sobre

estos métodos de planificacion familiar.

Metodologia.

La presente investigacion se efectud en el Hospital Maternidad Marianita de Jesis MSP

del Ecuador en la ciudad de Guayaquil.

Universo

Todas las pacientes que utilizan el servicio de consulta externa de la Maternidad Mariana

de Jesus entre las edades 15 a 17 afios.

Muestra

Se incluirén en el estudio las pacientes que han acudido a consulta externa por primera
vez para aplicarse un método anticonceptivo en la Maternidad Mariana de Jesus en el periodo

2013-2014.

Se excluiradn de la muestra las pacientes que se les ha realizado cesarea y parto y que

posteriormente solicitan post cirugia y post parto un método anticonceptivo.

Disefio de investigacion
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La Investigacion es de tipo descriptivo que permitié evaluar la informacion recolectada

para la investigacion., transversal por que se estudia a los sujetos en un mismo momento, no

experimental; es decir no mantuvimos bajo control a la muestra investigada.

Andlisis de la informacién

Para el analisis de los datos obtenidos se realiz6 una labor estadistica descriptiva en base
a porcentajes y frecuencia de cada una de las variables evaluadas y de sus posibles

combinaciones.

Los datos obtenidos se registraron en el formulario de estudio (Anexos), cuyos datos del

formulario del proyecto han sido revisados y supervisados por el asesor metodoldgico de la tesis.

Los datos fueron procesados en computadora y se utilizo el procesador de textos, cuyos
resultados se presentan en gréficos: circulares y columnas; cada uno con sus respectivos

porcentajes; lo cual permite mostrar los resultados de una manera mas clara y sencilla.

Viabilidad

El desarrollo de la tesis es viable porque se cuenta con la asesoria y orientacion del tutor
legal designado, ademés de contar con los recursos necesarios tanto econémicos, humanos,

materiales, bibliograficos de mucha importancia para realizar una investigacion de este tipo.

Todos los objetivos planteados y las soluciones propuestas buscan la identificacion real
del no uso de métodos anticonceptivos en adolescentes mujeres de 15 a 17 afios de la Maternidad

Mariana de Jesus, ayudando asi a la prevencién, deteccion oportuna y disminucion de
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enfermedades para que los indices de embarazos no deseados y enfermedades de transmision

sexual desciendan.

Resultados.
Cuadro N° 1. Edad

N° Detalle Cantidad %
1 15 afios 20 67%
2 16 afios 7 23%
3 17 anos 3 10%

4 Otros 0 0%
Total 30 100%

Analisis: De la poblacion encuestada, el 67% expresa que tiene una edad de 15 afios, un 23%

refiere que tiene una edad de 16 afios y un 10% expresa que tiene una edad de 17 afios.

Cuadro N° 2. Sexo

N° Detalle Cantidad %
1 Femenino 30 100%
Total 30 100%

Analisis: Los datos tabulados en la presente tabla nos muestran que el 100% de la poblacién

encuestada expresa que son de sexo femenino.

Cuadro N° 3. ;Con quién vive?

N° Detalle Cantidad %
1 Mama 4 13%
2 Papa 8 27%
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3 Tios 0 0%

4 Padres 18 60%

5 Otros 0 0%
Total 30 100%

Analisis: Los datos graficados en el presente cuadro estadistico nos refleja que el 60% expresa

que vive con sus padres, un 27% manifiesta que vive solo con sus papas y un 13% manifiesta

gue vive con sus mamas.

Cuadro N° 4. ;Sabe usted que es un método anticonceptivo?

N° Detalle Cantidad %
1 Si 16 53%
2 No 14 47%
Total 30 100%

Andlisis: De la poblacién encuestada, el 53% afirma que si sabe sobre qué es un método

anticonceptivo y un 47% expresa que no tiene conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Cuadro N° 5. ;Usted esta de acuerdo en utilizar métodos anticonceptivos para el control de la

natalidad?
No Detalle Cantidad %
1 Si 13 43%
2 No 17 57%
Total 30 100%

Analisis: Los datos tabulados en la presente tabla nos muestran que el 57% de la poblacion
encuestada expresa que no esta de acuerdo en que los métodos anticonceptivos se deben usar
para controlar la natalidad, un 43% afirma que si deben ser considerados como control de la

natalidad.
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Cuadro N° 6. De estos anticonceptivos ;Cual es el que mas ha oido nombrar?

N° Detalle Cantidad %

1 Condén 20 67%
2 Diu 0 0%
3 Anticonceptivos orales/inyectables 7 23%
4 M¢étodo del ritmo 3 10%
5 Ligadura de trompas 0 0%
6 Vasectomia 0 0%
7 Otros 0 0%

Total 30 100%

Analisis: Los datos graficados en el presente cuadro estadistico nos refleja que el 57% de la
poblacion encuestada expresa que el condon es el anticonceptivo que mas han oido hablar,
mientras que el 23% expresa que han escuchado de los anticonceptivos orales/inyectables y un
10% han escuchado del método del ritmo.

Cuadro N° 7. ;Ha utilizado métodos anticonceptivos?

N° Detalle Cantidad %

1 Si 14 47%

2 No 16 53%
Total 30 100%

Andlisis: De la poblacién encuestada, el 53% indica que no ha utilizado métodos anticonceptivos

y un 47% sefiala que si ha utilizado métodos anticonceptivos.

Cuadro N° 8. ;En el colegio usted recibe informacion sobre métodos anticonceptivos?

N° Detalle Cantidad %

1 Si 10 33%

2 No 20 67%
Total 30 100%
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Anélisis: Los datos tabulados en la presente tabla nos muestran que el 67% de la poblacion

encuestada indica que no recibe informacion sobre los métodos anticonceptivos en el colegio,

mientras que el 33% sefiala que si recibe este tipo de informacion dentro de la institucion.

Cuadro N° 9. ;Considera usted que los metodos anticonceptivos son abortivos?

N° Detalle Cantidad %

1 Si 19 63%

2 No 11 37%
Total 30 100%

Analisis: Los datos graficados en el presente cuadro estadistico nos refleja que el 63% de la
poblacién encuestada indica que si consideran los métodos anticonceptivos como abortivos,

mientras que el 37% sefiala que no lo consideran como abortivo.

Cuadro N° 10. ;Le gustaria recibir informacion sobre métodos anticonceptivos?

N° Detalle Cantidad %

1 Si 30 100%

2 No 0 0%
Total 30 100%

Analisis: De la poblacién encuestada, el 100% expresa que si desearia recibir informacion sobre

los métodos anticonceptivos.

Conclusiones.

. A través de la investigacion se detectd que existe falta de comunicacion de los padres
con los hijos, por lo cual estos adoptan inadecuadas e iniciacion precoz de la

sexualidad.
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. Los adolescentes expresan que tienen poco conocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, quedando expuestos a contraer enfermedades de transmision sexual,
embarazo no deseado o aborto.

. Se observa que dentro de la institucion no se realizan campafias dirigidas a los

estudiantes sobre la sexualidad.

La mayoria de los adolescentes reciben influencia a través de los medios de comunicacion y
amistades, lo cual causa en ellos conductas inadecuadas, desinterés de las consecuencias e

irresponsabilidad.
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