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RESUMEN

Introduccion: El trauma craneoencefalico es un problema de mayor relevancia a nivel mundial que fecta
mayormente a la poblacion masculina adulto joven , nuestro estudio esta orientado al analisis de los factores
de riesgo y complicaciones del traumatismo craneoencefalico , en nuestro medio la incidencia por el tipo
de lesiones del traumatismo craneoencefalico es considerable, que puede elevar el indice de morbilidad y
mortalidad si no se diagnostica y trata a tiempo. Metodologia: Este es un estudio transversal , retrospectivo
observacional donde se estudia los factores de riesgo y complicaciones del trauma craneoencefalico en
adulto joven. Se estudio un total de 100 pacientes que presentaron Trauma craneoencefalico en adulto joven,
estudio realizado en el Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén del periodo de Enero a Diciembre del 2015.
Resultados: El control adecuado de los factores de riesgo disminuira el indice de traumas craneoencefalico
en adulto joven y sus complicaciones.

Palabras clave: Trauma, Craneoencefalico, Factores de Riesgo, Complicaciones, Adulto, Joven.
ABSTRACT

Introduction: Traumatic brain injury is a problem most relevant worldwide that affect mostly to the adult male
population young, our study is oriented to the analysis of risk factors and complications of TCE , in our inci-
dence by type of injury TEC is considerable, which can raise the rate of morbidity and mortality if not diag-
nosed and treated early. Methodology: This is an observational cross-sectional study, retrospective where risk
factors and complications of head trauma in adult is studied. A total of 100 patients who had brain trauma in
young adult study in the Specialized Hospital Abel Gilbert Ponton period January to December 2015 were
studied. Results: Adequate control of risk factors diminish index of head trauma in adult and its complications.

Keywords: Trauma, Brain Injury, Factors of Risk, Complications, Adult, Young Man.
RESUMO

Introducéo: A lesdo cerebral trauméatica € um problema mais relevante em todo o mundo que afeta principal-
mente a populagdo masculina jovem, nosso estudo € orientado a andlise de fatores de risco e complicagdes
do TCE, em nossa incidéncia por tipo de lesdo o TEC é consideravel, o que pode elevar a taxa de morbimor-
talidade se néo for diagnosticada e tratada precocemente. Metodologia: Estudo observacional transversal,
retrospectivo, onde sdo estudados fatores de risco e complicacdes de traumatismo craniano em adultos.
Foram estudados 100 pacientes que sofreram trauma cerebral no estudo de jovens adultos no periodo de
janeiro a dezembro de 2015 no Hospital Especializado Abel Gilbert Ponton. Resultados: O controle adequado
dos fatores de risco diminui o indice de traumatismo craniano no adulto e suas complicagdes.

Palavras-chave: Trauma, Les&o Cerebral, Fatores de Risco, Complicacdes, Adulto, Jovem.
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Introduccion

El traumatismo craneoencefalico ha cobra-
do la vida de la mayor parte de la pobla-
cion adulto joven, constituyéndose la pri-
mera causa de muerte y discapacidad en
personas menores de 46 anos en el mundo
entero, representando un grave problema
de salud publica. (Mosquera Betancourt &
Vega Basulto, 2009) (Barcena-Orbe, Rodri-
guez-Arias, Rivero-Martin, Cafiizal-Garcia,
& Mestre-Moreiro, 2006)

El traumatismo craneoencefélico es un de-
terioro funcional del contenido craneal cau-
sado por un intercambio brusco de energia
mecanica, provocando conmocion contu-
sion, hemorragia o laceracion del cerebro.
La severidad del trauma dependera del tipo
de la lesion. En paises desarrollados o se
encuentra un porcentaje del 40 al 60% de
los casos, y el pais en vias de desarrollo se
encuentra una incidencia del 80% se puede
determinar la gravedad de la lesion por me-
dio de la medicion de los niveles de cons-
ciencia utilizando la Escala de como de
Glasgow dividiéndose en grave moderado
y leve. (Valarezo Chuchuca, 2004) (Wegner
& Wilhelm, 2003)

Entre los factores de riesgo que estan pre-
sentes en el traumatismo craneoencefalico
la edad, presencia de lesion cerebral previa
gravedad de la lesion, duracion del coma,
de la lesion duracion de ingreso, epilepsia,
shock hipovolémico (Cutillas, Traumatismo
craneoencefalico, 2013). Entre las causas
mas comunes del traumatismo craneoen-
cefalico en un individuo en adulto-joven los
principales son: Accidentes de trafico con
un porcentaje del 75%, caidas con un por-
centaje del 20%, lesiones deportivas con el
5%, manifestandose lesiones primarias o
secundarais. (Sallan Pueyo, 2019)

Aunque las complicaciones son poco co-
munes, el riesgo aumenta segun la grave-
dad del trauma. Las complicaciones del
traumatismo cerebral incluyen convulsiones
inmediatas, hidrocefalia o engrandecimien-
to ventricular post-traumatico, derrames de
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fluido cerebro espinal, infecciones, lesio-
nes vasculares, lesiones del nervio craneal,
dolor, uUlceras por presion, disfuncion, falla
organica multiple en pacientes inconscien-
tes, y politrauma (Bethesda, 2010) (Andrés
Matos, Vazquez Torres, Verdecia Sanchez,
& Zaldivar Santiesteban, 2011)

El proposito de este trabajo investigativo es
determinar la influencia de los factores de
riesgo en el desarrollo de las complicacio-
nes del traumatismo craneo encefalico en
adulto-joven en nuestra poblacion, para asi
establecer medidas que disminuyan la pre-
valencia de este tipo de traumatismo a nivel
local.

Metodologia
Tipo de investigacion

El siguiente trabajo es de tipo descriptivo —
retrospectivo.

Diseino de Investigacion
No experimental, de cohorte transversal
Procedimientos

Consideraciones éticas: Primeramente, en-
tregamos un oficio con el tema del proyecto
al director del Hospital Especializado Abel
Gilbert Pontén para la autorizacion. Y se
elaborara un consentimiento para garanti-
zar confidencialidad de los pacientes que
presentaron los factores de riesgo y compli-
caciones del traumatismo craneoencefalico
sobre de los datos obtenidos

Procedimientos de datos

Una vez conseguida la informacion de la
muestra se puntualizaré el cruce de las va-
riables dependientes e independientes vy
los criterios para constituir los datos obteni-
dos en el trabajo de campo teniendo como
referencia los indicadores, utilizando el pro-
grama de computo Excel y los resultados
seran expuestos en las tablas y graficos.

Técnicas para obtener los datos

Esta técnica se realizara mediante recolec-
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cion de historiales médicos y una observa-
cion directa, esta técnica sera la de mayor
USO gque Nos permitira estar en contacto con

Resultados

— distri-

Traumatismo craneoencefalico
bucién por edad en adulto joven

los hechos y acontecimientos para captar
informacion muy valiosa para la ejecucion
del proyecto y el informe final.

15%

[ 18a20 afios @20 a25afos 125 a 30 afnos

30 a 40 anos;
10%
25 a 30 afnos;

20 a 25 anos;
30%

18 a 20 anos;
35%

30a40afios @ ©

Grafico 1. Edad

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén

Analisis: El resultado de analisis revela el
indice de incidencia del TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO por edad del adul-
to mayor, en primer lugar lo ocupa el grupo
comprendido de 18 a 20 (35%), seguido 20
a 25 (30%), en cuarto lugar lo ocupa el gru-

Masculino
70%

po de edades de 30 a 40 afios de edad que
representa el grupo de adultos jévenes que
fueron atendidos con TRAUMATISMO CRA-
NEOENCEFALICO por factores de riesgo vy
complicaciones presente.

Femenino
30%

Grafico 2. Traumatismo craneoencefalico - distribucién por sexo

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén
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Analisis: El analisis de resultado revela que
entre existe mayor incidencia de trauma
craneo encefalico en varones (70%), siendo
la poblacion con mayor riesgo de presentar
este tipo de trauma debido a los factores
de riesgo presentes en el medio, acciden-

Grave
45%

tes automovilisticos, accidentes laborales,
0 accidentes dentro del hogar, entre otros,
en diferencia con el sexo femenino (30%),
ellas representa a la poblaciéon con menos
riesgo.

Leve

Moderado
30%

Grafico 3. Distribucion por tipo de traumatismo craneoencefalico

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Ponton

Analisis: El analisis de resultado que la ma-
yor prevalencia de recién nacidos y nifios
que contrajeron este sindrome de inmuno-
deficiencia por via vértical predomina el
sexo masculino con un 55%, seguido del
sexo femenino con un 45%, los cuales de-

M Edad

M Presencia de la lesion

ben someterse a un tratamiento continuo de
esta enfermedad para evitar complicacio-
nes futuras y disminuir el indice de mortali-
dad infantil por este sindrome.

M Gravedad delalesion = ®

Grafico 4. Traumatismo craneoencefalico - distribucién por factores de riesgo

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontdn
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Analisis: El analisis de resultado muestra
los principales factores de riesgo presentes
que se encierro en tres principales: por edad
(26%) debido a que la edad constituye uno
de los factores principales al TRAUMATIS-
MO CRANEOENCEFALICO, presencia de la
lesion (39%) el tipo de lesion juega un papel

8%

Agresi
fisicas o
maltratos
22%

e |
Otras causas

Caidas
laborales o
domésticos
40%

fundamental, pues el individuo puede estar
propenso a los accidentes automovilisticos,
laborales o dentro del hogar lo que puede
llevar a estos tipos de trauma, la gravedad
de la lesion (35%) segun la escala de Glas-
gow constituye un factor de riesgo en per-
sonas que presentan TRAUMATISMO CRA-
NEOENCEFALICO.

Accidente de
transito
30%

Grafico 5. Mecanismos causantes del traumatismo craneoencefalico

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén

Analisis: El analisis de resultado revelo que
los mecanismos causantes del TRAUMA-
TISMO CRANEOENCEFALICO tienen gran
incidencia en nuestro medio, como por
ejemplo, las caidas laborales o domésticas
(40%) siguen ocupando el primer lugar en la
presencia de TRAUMATISMO CRANEOEN-
CEFALICO, en segundo lugar lo ocupa los

Muerte; 3%

d

30%

Incapacida

moderada;

accidentes de transitos (30%) que en pai-
ses desarrollado es la causa numero uno de
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO vy
de muertes, seguido por la agresion a mal-
trato fisico (22%) en un medio donde existe
la violencia familiar y social, y entre otros
que encierra los juegos bruscos, caidas le-
ves accidentes con objetos o animales.

Estado
__vegetativo; 2%

Incapacidad
grave; 5%

= Muerte

= Estado vegetativo

= Incapacidad grave
Incapacidad moderada

= Buena recuperacion

Grafico 6. Traumatismo craneoencefalico - escala de severidad

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén
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Analisis: El andlisis de resultado revelo el  la incapacidad leve o moderada ocupa el
grado de severidad de traumatismo cra-  segundo lugar de incidencias (30%), y con
neo encefélico con mayor prevalencia en ~ mayor frecuencia esta la buena recupera-
nuestro medio, un pequefio porcentaje re-  Cion del paciente (60%) debido al manejo y
velo gue no existe un numero significativo  control oportuno de los factores de riesgo,
de estado vegetativo, seguido de muertes y de médicos profesionales en el area, se
por TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO  reduce en gran medida en indice de morbi-
(3%), en tercer lugar por tipo se severidad lidady mortalidad ven individuos adultos-jo-
, la incapacidad grave (5%), mientras que  ven.

Disfuncioén;

10% Convulsiones;

Fall
allas 249

organicas;
14%

Lesiones
vasculares;
16%

Infecciones;
36%

Grafico 7. Traumatismo craneoencefalico — escala de complicaciones

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontdn

Analisis: El andlisis de resultado revelo que  (24%), lesiones vasculares (16%), fallas or-
entre las complicaciones que se manifiestan  ganicas (14%), v el indice de disfunciones
en el TRAUMATISMO CRANEOENCEFALI-  se redujo (10%) considerablemente.

CO estan: infecciones (36%), convulsiones

COMPLICACIONES

= INMEDIATAS = TARDIAS

CONVULSIONES  INFECCIONES LESIONES FALLAS DISFUNCION
VASCULARES ORGANICAS ORGANICA

Grafico 8. Complicaciones

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén
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Analisis: El analisis de resultado revelo que
entre las complicaciones inmediatas fueron
las convulsiones con 24%, lesiones vascu-
lares con 16%, considerablemente. Las

complicaciones tardias fueron infecciones
36%, fallas organicas 14%, disfuncion orga-
nica 9%.

Por
especialidad
13% Farmacologico
Quirdrgico 47%
40%
Farmacologico Quirdrgico Por especialidad

Grafico 9. Tratamiento oportuno a los tipos de traumatismo craneoencefalico

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontén

Analisis: El anadlisis de resultado revelo
que los tratamientos oportunos a los tipos
de TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO
mas aplicado es el farmacologico (47%),
por ser de tipos leves y moderados, segui-
do por el método quirdrgico (40%) cuan-

120

do se manifiesta el tipo de TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO grave, y por espe-
cialidad (13%) en caso de que se presente
el  TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO
de cualquier topo y amerite oros tipos de
tratamiento.

100

80

60

40

20

0]
‘ m FACTORES DE RIESGO 26 39

34 99

‘ = COMPLICACIONES 24 36

16 14 9 99

Grafico 10. Tratamiento oportuno a los tipos de traumatismo craneoencefalico

Fuente: Datos estadisticos del Hospital Especializado Abel Gilbert Pontdn
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Analisis: El analisis de resultado revelo
existe una correlacion entre los factores de
riesgo y las complicaciones, después de
hacer el anélisis de las tablas estudiadas
anteriormente.

Conclusiones

Con este trabajo de investigacion realizado
se llegd a la conclusion del que el trauma
craneo encefélico constituye un problema
de mayor relevancia en el mundo entero,
debido a la severidad deja secuelas fisicas
y mentales en la persona que presenta este
tipo de trauma

En nuestra investigacion encontramos que
el sexo masculino tiene mayor incidencia
con un 70%, mientras que el femenino 29%,
la edad mas afectada fue de 20-25 afios ,
con una media de 22 anos con el 30 % de
todos los casos.

En nuestra investigacion encontramos que
las principales mecanismos causantes del
trauma craneoencefalico fueron: accidente
de transito 30%, caidas laborales o0 domes-
ticas 40%, agresion fisica 22%, otras cau-
sas 8%.

Las complicaciones fueron convulsiones
24%, infecciones 36%, lesiones vasculares
16%, fallas organicas 14%, disfuncién orga-
nica 10% las cuales se dividen en inmedia-
tas y tardias.

La incidencia va en aumento en relacion
con los afos anteriores, de acuerdo al nu-
mero de casos registrados.

Se logré encontrar una correlacion entre los
factores de riesgo y las complicaciones, en
el cual las complicaciones aumentaban de
acuerdo al mecanismo de la lesion y al tiem-
po de traslado del paciente.

Se desea llegar a la poblacion mas vulne-
rable e informar sobre los tipos de lesiones
del trauma craneo encefélico y brindarles
la informacion oportuna sobre el tema pata
que sepan reconocer los posibles factores
de riesgo y las complicaciones que se ma-
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nifiesta, con el fin de reducir el indice de
morbilidad y mortalidad asociada a este
evento de todos los pacientes que llegan al
area de emergencia del hospital Abel Gil-
bert Ponton.
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