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RESUMEN

En todo el mundo, y en virtud de resoluciones de organizaciones nacionales e internacionales, la estimulacion temprana
se ha generalizado como una estrategia idonea para fortalecer las capacidades cognitivas, socioafectivas, linguisticas y
motrices de los nifios de 0 a 6 afios. Este conjunto sisteméatico de actividades y acciones se fundamenta en conocimientos
provenientes de la psicologia, la medicina pediatrica, la enfermeria y en general las ciencias de la educacion. Integra acti-
vidades de muy diverso tipo, desde las fisicas y deportivas, los juegos vy las artisticas y musicales. Para su implementacion
se requiere la incorporacion de la familia, en especial las madres, asi como el impulso de acciones gubernamentales y
del sector privado. Por ello, conocer de la estimulacion temprana supone un acercamiento multidisciplinario, en el cual
aparezcan sus aspectos conceptuales, técnicos, educativos, socioecondémicos, de cuidado e institucionales.

Palabras clave: Estimulacion temprana, capacidades cognitivas, socioafectivas y linguisticas, psicomotricidad.

ABSTRACT

Around the world, and by virtue of resolutions of national and international organizations, early stimulation has become
widespread as an ideal strategy for strengthening cognitive, socio-affective, linguistic and motor skills of children from 0 to
6 years old. This systematic set of activities and actions is based on knowledge from psychology, pediatric medicine, nurs-
ing and in general the sciences of education. It integrates activities of a very different type, from physics and sports, games
and artistic and musical. Its implementation requires the incorporation of the family, especially mothers, as well as the
encouragement of government and private sector actions. Therefore, knowing about early stimulation implies a multidisci-
plinary approach, in which its conceptual, technical, educational, socioeconomic, care and institutional aspects appear.

Keywords: Early stimulation, cognitive, socio-affective and linguistic abilities, psychomotority.
RESUMO

Em todo o mundo, por forca de resolugdes de organismos nacionais e internacionais, a estimulagdo precoce tem se
difundido como estratégia ideal para o fortalecimento das habilidades cognitivas, socioafetivas, linguisticas e motoras
de criangas de 0 a 6 anos. Este conjunto sistematico de atividades e acdes baseia-se nos conhecimentos da psicolo-
gia, da medicina pediatrica, da enfermagem e em geral nas ciéncias da educacao. Integra atividades de um tipo muito
diferente, desde fisica e desportiva, ludica e artistica e musical. Sua implementacao requer a incorporagéo da familia,
principalmente das mées, bem como o incentivo as agdes do poder publico e da iniciativa privada. Portanto, saber sobre a
estimulagao precoce implica em uma abordagem multidisciplinar, na qual aparecem seus aspectos conceituais, técnicos,
educacionais, socioecondmicos, assistenciais e institucionais.

Palavras-chave: Estimulacéo precoce, habilidades cognitivas, socioafetivas e linguisticas, cidade psicomotora.



ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA Y SUS EFECTOS EN

EL DESARROLLO DE LOS NINOS DE o0 A 6 ANOS

Introudccion

En este articulo, se realizarda una revision
documental y bibliogréfica para establecer
un estado de la cuestion acerca de la utili-
dad y objetivos de la estimulacion tempra-
na, los diferentes enfoques y disciplinas, los
componentes, recursos y elementos de los
programas de estimulacion, su eficacia en
la atencidon de ninos especiales, neonatos
con riesgos de discapacidad y proceden-
tes de sectores depauperados, asi como
aspectos institucionales, iniciativas publi-
casy privadas.

1. Definicién y objetivos de la estimula-
cion temprana

Una definicion general de la estimulacion
temprana debe indicar que se trata de un
conjunto de estrategias, actividades y mé-
todos sistematizados, continuos vy repetiti-
vos, destinadas a “potenciar el desarrollo
de las capacidades motrices (gruesas y
finas), cognitivas-intelectuales, socioafecti-
vas y estéticas de los nifios entre 0 y 6 anos”
(Federacion de Ensefanza de Andalucia,
2011). Se sefala también que se trata de:

Un proceso basado en la repeticion de cier-
tos eventos sensoriales en la relacion diaria
con él bebe quien, através de este proceso,
puede establecer un mayor control sobre
el mundo, sobre sus propias emociones,
aumentando su seguridad y su iniciativa,
al tiempo que sentird gran satisfaccion al
descubrir que puede hacer las cosas por si
mismo, o0 cual amplia la habilidad mental,
que le facilita el aprendizaje, desarrollan-
do destrezas para estimularse a si mismo
a través del juego libre y del ejercicio de la
curiosidad, la exploracion y la imaginacion
(Caamano, 2020, pag. 4).

La estimulacion temprana tiene, entre sus
objetivos:

1) Optimizar el desarrollo del nifio normal,
especificamente sus habilidades motrices,
del lenguaje, cognitivas y adaptativas,

2) Prevenir la aparicion de déficits asocia-
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dos a un riesgo biologico, psicolégico o so-
cial.

3) Atender las necesidades de la familia, o

4) Aminorar los efectos de una discapaci-
dad (Chavarria Gonzaélez, 1982).

La estimulacion no es solo util para ninos
normales, sino que diversos estudios han
confirmado su utilidad para mejorar signifi-
cativamente las capacidades de los nifios
con necesidades de educacion especial,
con discapacidades, como podrian ser dis-
funcion auditiva o visual, los casos de sin-
drome de Down, o incluso en los pequefios
afectados por un nacimiento problematico.
Otro aspecto que hay que destacar es que
la estimulacion temprana puede ser efecti-
va para superar las dificultades escolares
de los infantes procedentes de las clases
mas desposeidas y contribuir a hacer cum-
plir el derecho universal a la educacion que
diversos organismos internacionales han
consagrado, especialmente la Declaracion
de los Derechos del Nifio aprobada por la
ONU (Organizacion de las Naciones Uni-
das, 2020). Siendo una estrategia tan util y
beneficiosa, llama la atencion que mas del
60% de los niflos menores de seis anos,
especialmente en las areas rurales, no par-
ticipan en programas de estimulacion tem-
prana, lo cual puede ocasionar un retraso
en cualquiera de las esferas de desarrollo
(Comision Interagencial de la Organizacion
de Estados Americanos, 1996).

La estimulacion temprana, no soélo para los
nifios en general de rendimientos “norma-
les”, sino también para los pequenos que
tengan déficits en su desarrollo, pacientes
afectados en los momentos pre, periy post-
natales, o con algun dafno neurolégico en-
cefalico. Por supuesto, la programacion de
esta atencion debe corresponder a la eva-
luacion de las particularidades personales
del nifio. Los ninos normales, en quienes
unicamente se quiere potenciar las capa-
cidades, las actividades de estimulacion,
incluso pueden llevarse a cabo en su casa
0 en alguna institucion que tenga los pro-
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gramas correspondientes (Barreno Macias,
2015). Pero cuando ya existen factores de
riesgo para dafios neurolégicos, las activi-
dades de estimulacion se deben realizar en
algun centro especializado, con personal
altamente capacitado, que pueda atender
al pequeno si existe alguna lesion neurolo-
gica, por lo que la estimulacion se convierte
en parte fundamental del programa de la re-
habilitacion integral del paciente.

En cuanto a la edad conveniente para que
el nifio reciba la estimulacion temprana, se
recomienda que se debe comenzar incluso
desde antes del nacimiento, especificamen-
te con musica y parlamentos afectuosos,
hasta los seis afios. Hay programas disefa-
dos especialmente para los recién nacidos
hasta los tres anos inclusive. Esta especifi-
cacion se fundamenta en que es precisa-
mente en los 36 primeros meses cuando €s
mayor la plasticidad cerebral y, por tanto, el
beneficio de los estimulos puede ser mayor.

2. Fundamentos anatomicos, fisiolégicos
y psicologicos:

A diferencia de los animales, el ser huma-
no nace completamente indefenso para la
vida y requiere un tiempo mayor de pro-
teccion, alimentacion y cuidados de parte
de sus padres en los primeros momentos
de su vida. Por otra parte, ya dispone de
la herencia de los mamiferos, de una rela-
cion mas estrecha con sus madres a través
del amamantamiento, el primer sistema de
alimentacion en su existencia. Pero esta in-
defension inicial del bebé humano es pre-
cisamente la ventaja del humano sobre las
demas especies. Esto posibilita que el sis-
tema nervioso central sea mas adaptable
mientras mas joven sea. Precisamente, en
el primer ano de vida es cuando su cerebro
tiene una mayor plasticidad. Esa caracteris-
tica le permite una inconmensurable capa-
cidad de aprendizaje, adaptacion e inven-
ciéon (Morin, 2001).

El sistema nervioso se hace mas y mas
complejo con el tiempo, pues se estruc-
tura recibiendo impulsos y produciendo
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respuestas. Estos estimulos constituyen la
actividad eléctrica de las neuronas vy, gra-
cias a ella, se incrementa la biosintesis de
proteinas. Esto significa que el aprendizaje
implica cambios en la estructura, funcion
y composicion de las neuronas proteinas
(Campos, 2020).

En un periodo fundamental que va desde
gue el nino se encuentra en el Utero, hasta
aproximadamente los ocho afios, los esti-
mulos a través de los cinco sentidos tienen
consecuencias positivas en las conexiones
entre las neuronas, contribuyendo asi al
desarrollo del cerebro. Es posible que, en
los primeros momentos, el cerebro no com-
prenda los olores agradables, la musica que
escucha o las caricias y la voz de su madre,
PEero sus neuronas reaccionan creando cir-
cuitos que canalizan esas informaciones.

El periodo al que nos referimos es clave,
pues es entonces que se desarrolla el 80%
del cerebro. El crecimiento del cerebro es
rapido. Aumentan exponencialmente las
conexiones neuronales y el aprendizaje tie-
ne un extraordinario rendimiento. De modo,
que esos estimulos constituyen la base del
desarrollo de las habilidades mentales de
los individuos para el resto de su vida.

Es entonces que la estimulacion temprana
cumple su cometido de producir el mayor
numero posible de conexiones neuronales,
y favorecer la regeneracion y el funciona-
miento de esos circuitos. Después de los
ocho afios, por supuesto, que pueden se-
guir perfeccionandose las conexiones entre
neuronas y el establecimiento de sus circui-
tos, pero resultara mas dificil, crear nuevas
conexiones. La informacion navegara por
los circuitos creados, pero no se generaran
otros nuevos. Los primeros afios son claves
para el desarrollo intelectual de una perso-
na, pues depende en gran medida de los
circuitos establecidos durante la etapa pri-
mera de su vida.

Se por ello que cumplen los objetivos de re-
ducir los efectos de una posible deficiencia
sobre el desarrollo global del nifio, optimizar
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el curso del desarrollo del nifo, introducir
mecanismos de compensacion, evitar o re-
ducir la aparicion de efectos o déficits se-
cundarios, atender las necesidades de la
familia y el entorno en el que vive el nifio
y considerar al nino como un sujeto activo
de la intervencion. A mayor estimulacion
temprana que reciban los nifios y nifias de
2 a 3 anos, mayor es la capacidad motora
perceptiva-Cognitiva-Lenguaje y Social que
poseeran a lo largo del resto de su vida.

Desde un punto de vista psicolégico, los be-
bés necesitan, ademas de leche y alimen-
tos, abrigo y paz, miradas, voces y caricias.
Todos esos objetos deben estar envueltos
en libido, concepto que en teoria psicoana-
litica implica, sobre todo, el amor. Si desde
este punto de vista, todo sujeto esta escin-
dido entre su conciencia y su inconsciente,
este Ultimo se forma por los objetos que ins-
criben marcas del Otro. En el caso de los
bebés, el Otro son sus padres. Es por ello,
gue no se puede aplicar programas de es-
timulacion temprana sin hacer participar a
sus padres. Es necesario jugar a transferir
a los padres esta funcion de inscripcion del
inconsciente para promover la salud mental
futura (Coriat, 2000).

Ademas del aspecto cognitivo y socioafecti-
vo, en el cual la participacion de los padres
es fundamental, la estimulacion en edades
tempranas tiene un impacto favorable en el
desarrollo fisico del nifio. El proceso de es-
timulacion psicomotriz, propicia que el nifo
adquiera un adecuado desarrollo del tono
muscular, de la postura y de aquellos movi-
mientos que aseguran el equilibrio y estabi-
lidad corporal, favorece la organizacion del
espacio, la gestion de la atencion, asi como
de la agudeza de la percepcion visual y au-
ditiva, de la Memoria visual, de habilidades
motrices y de la adaptacion al tiempo, se fa-
vorece de manera importante la regulacion
de conductas adaptativa en su entorno vy
del razonamiento progresivo (Ruiz, Cortes,
& Gomez, 2014).

El proceso de estimulacion potencia los pe-
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riodos sensitivos de los primeros afos de
vida, lo cual posibilita que los nifos se invo-
lucren intensamente en lo que les interesa
(Campos Bravo & Bustamante Parraquez,
2011). Esto supone que en la aplicacion
de los programas de estimulacion, hay que
respetar los ritmos de los mismos nifos al
desarrollar sus actividades, sin horarios.
En esto es clave la repeticion continua, con
amplificaciones. Es posible que esos perio-
dos criticos pasen sin que el ambiente sea
propicio y se presenten dificultades para
desarrollo. Por ello, los programas de esti-
mulacion deben verse desde la concepcion
integral del desarrollo en lo biolégico, lo psi-
colégico y lo social (Romero Galisteo, Ba-
rajas, & Galvez Ruiz, Perspectivas actuales
de evaluacion e intervencion en Atencion
Temprana, 2015).

El area sensorio-motriz, posee una intima
relacion con los sistemas sensoriales y mo-
vimientos del nifio, los cuales interactuan en
su relacion con el medio en que se desarro-
lla. Los movimientos reflejos, a medida que
avanza la evolucion del nifio, se armonizan
e integran a los esquemas de movimiento
mas complejos. En el primer afio de vida,
se requiere de un proceso de estimulacion
a nivel integral, que logrea la armonia y la
coordinacion en el funcionamiento corporal.
Por ello es necesario, partir de un diagnosti-
co previo que de la posibilidad de identificar
no solo las limitaciones sino las potenciali-
dades del nifio, considerando su predispo-
sicion genética y la influencia del medio en
su desarrollo integral. (Guillén, Rojas Valla-
dares, A, Contreras, & Estevez, 2019).

3. Acercamientos desde la pedagogia

La denominacion “estimulacion temprana”
ha sido ultimamente adoptada en su gene-
ralidad, pero ha tenido una evolucion en el
marco de la comunidad pedagodgica y psi-
cologica. Una de las primeras formulacio-
nes, desde la psicologia, fue la de “estimu-
lacion precoz”. Pero de inmediato fue objeto
de criticas, puesto que considerar que algo
es “precoz” implica que esta precocidad
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es una propiedad inherente de la estimula-
cion. Cuando se plantea una estimulacion
precoz, se esta aceptando que ello implica
adelantarse al momento en que la estimula-
cion es apropiada.

El termino hoy mas difundido es el de “es-
timulacion temprana”, mas apropiado, por
referirse al periodo de desarrollo en el cual
actua un determinado sistema de influen-
cias educativas, organizado de manera sis-
tematica para propiciar el desarrollo del nifo
y la nina correspondiente a ese momento.
Sin embargo, este término también tiene
sus criticos, por considerar que el problema
principal no es proporcionar la estimulacion
en un momento dado, sino en la oportuni-
dad en la que esta estimulacion se imparta.
De ahi se deriva un término definido por los
neoconductistas principalmente, que es el
de la “estimulacion oportuna”, a veces lla-
mado “adecuada”. Por estimacion oportuna
entienden no el tiempo absoluto en que una
estimulacion se imparta, sino un tiempo re-
lativo que implica no solamente considerar
al nifio sujeto de la estimulacion, sino tam-
bién al que promueve o estimula el desa-
rrollo, el adulto, como las condiciones bajo
las cuales el desarrollo que se promueve
es funcional desde el punto de vista social.
Este concepto conductista se ha limitado en
el definir terminolégico a la “oportunidad”
de la estimulacion, es decir, considerar no
solo el momento en que esta se aplique,
sino que sea "adecuada’, no tomando en
cuenta realmente lo que implicaba el térmi-
no para aquellos que lo acufaron, los neo-
conductistas. De ahi que a veces se hable
de “estimulacion adecuada”, para indicar el
momento y la oportunidad.

Mas alla de la discusion o el consenso se-
mantico de las comunidades de la psicolo-
gia o la pedagogia, lo que si ha de quedar
claro es que la estimulacion temprana es
para la consecucion de los logros en todos
los ninos, e implica técnicamente no solo
la estimulacion sensorial, afectiva y motriz,
sino todos los demas aspectos que implica
el desarrollo multilateral y armonico de los
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ninNos.

Por otra parte, cualquier accion preventi-
va reclama de una didactica especial y al
conocimiento de las razones de la misma,
y no de la aplicacion rigida de técnicas in-
ventariadas. Por ello, un factor metodologi-
co de gran relevancia en un programa de
estimulacion temprana, es considerar la
diversidad cultural, las particularidades del
grupo especial de ninos y ninas a los que
se ha de aplicar, y a la aplicacion creadora
de técnicas, sin moldes y operaciones que
no admitan variacion del procedimiento. El
lineamiento general debe ser la adecuacion
a las caracteristicas de su grupo de alum-
nos, a las condiciones locales, en fin, reali-
zar una programacion.

Estas actividades van a depender de diver-
sos factores, entre los que se encuentran
la maduracion del equipo sensoriomotor vy
de los mecanismos reguladores, la informa-
cion dada por el medio fisico y social y, por
supuesto, la actitud espontanea del nifio, o
cual hay que relacionar con el agente me-
diador que imparte la estimulacion (Marti-
nez Mendoza, 1998)

Los aspectos que un programa de estimula-
cion ha de tener en cuenta, son:

e |os niveles de reactividad del nifio o nifia
a quien se estimula;

e |as caracteristicas cualitativas de su
comportamiento en un momento deter-
minado; y

e |a disposicion del sujeto que imparte la
estimulacion, del tipo de estimulo que
sea necesario para producir el cambio
en el desarrollo, tomando, por supuesto,
las particularidades de la cultura dada.

El nifio ha de ser siempre el eje central del
programa, posibilitandole por si mismo la
busqueda de las relaciones esenciales,
el autoconstruccion de sus estructuras, la
consecucion de los logros mediante su pro-
pia actividad.

RECIMUNDO VOL. 4 N¢ 1 (2020
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De la calidad de la relacion de la madre, y
otros adultos que establecen relacion con
el nifo en el medio familiar, y de como orga-
nizan sus interacciones, depende mucho la
calidad de las destrezas del nifio, comuni-
cativas, cognoscitivas y sociales.

La comunicacion con los padres sienta las
bases para la formacion de comportamien-
tos, conocimientos, habitos y habilidades
sociales, emocionales, intelectuales, que, a
su vez, posteriormente incidiran en su con-
junto en la formacion de normas y valores.
Este potencial educativo de los padres pue-
de ser reforzado por la colaboracion directa
de los educadores y otros profesionales, y
de esta manera organizar multidisciplina-
riamente un programa de estimulacion tem-
prana, que pueda aplicarse en las condicio-
nes del hogar (Whitebread & Basilio, 2012).

En la planificacion del programa de esti-
mulacion, se debe partir de la considera-
cion de lineas directrices, que marcaran la
pauta dentro de un periodo mas restringi-
do de tiempo, como sucede en el caso del
primer ano de vida. Estas lineas directrices
se ubican en cada trimestre, algunas estan
presentes desde el mismo momento del na-
cimiento, otras surgen en los meses poste-
riores, y sefalan asi el curso del desarrollo.
Una linea directriz puede abarcar todo el
periodo etario en cuestion y, por lo tanto, lo
que hace es senalar dentro del determinan-
te los distintos aspectos a los que sucesi-
vamente hay que prestar la mayor atencion.
De esta manera, dentro de este mismo pri-
mer ano de vida, en el determinante de la
consecucion de la marcha independiente,
a lo largo de los cuatro trimestres se obser-
van cuatro lineas directrices consecutivas:
ejercitacion de los musculos gruesos, movi-
mientos preparatorios del gateo, desarrollo
del gateo y premisas de la marcha indepen-
diente, consecucion de la marcha indepen-
diente (generalmente aun incoordinada).
Esto reafirma un aserto previamente esta-
blecido: “toda cualidad o funcién fisica o
psiquica tiene sus premisas en el nivel ante-
rior de desarrollo, integrandola en si misma
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Ccomo una subestructura, al surgir la nueva
estructura” (Martinez Mendoza, 1998).

4. Areas del desarrollo infantil y estimula-
cion temprana

El desarrollo infantil es un proceso dinami-
CcO, sumamente complejo, que se sustenta
en la evolucion biolégica, psicologica y so-
cial. Los primeros anos de vida constituyen
una etapa de la existencia especialmente
critica, ya que en ella se van a configurar
las habilidades perceptivas, motrices, cog-
nitivas, linguisticas y sociales que posibilita-
ran una equilibrada interaccion con el mun-
do circundante. Ha sido estudiado como
proceso por la Pediatria, la Neurologia, la
Psicologia, la Pedagogia, la Linguistica y la
Logopedia y Foniatria entre otras (Romero
Galisteo, Barajas, & Galvez Ruiz, Activida-
des de lenguaje para nifios, 2015).

El desarrollo infantil temprano se puede di-
vidir en cinco areas, las cuales son:

1. Motricidad gruesa vy fina: sus objetivos
estan orientados para que el nifo pue-
da tener mayor control de sus musculos
y por ende mayor libertad en sus movi-
mientos.

2. Lenguaje: se encamina a lograr la com-
prension del lenguaje, para que pueda
expresarse a través del mismo.

3. Cognicion: le permite la integracion in-
telectual.

4. Personal: se ocupa de que el nifio sea
mas independiente en sus actividades
béasicas cotidianas (vestirse, alimentarse
e higiene).

5. Social: proporciona los elementos ne-
cesarios para adaptarse al medio am-
biente en donde se desarrolla (Medina
Salas, 2002).

Por su parte, la estimulacion temprana se
enfoca en cuatro areas:

e Area cognitiva: Uso del pensamiento e
interaccion directa con los objetos del
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mundo que los rodea, permitiendo la
comprension, la capacidad de relacio-
nar y adaptarse a nuevas situaciones.
Para ellos, los ninos necesitan experien-
cias para poder desarrollar los niveles
de pensamiento, su capacidad de razo-
nar, poner atencion, seguir instrucciones
y reaccionar de forma rapida.

e Area motriz: Habilidad de moverse, des-
plazarse, coordinar entre lo que ven y
lo que tocan y de esta manera pueden
tomar los objetos con los dedos para
pintar, dibujar, etc., Para desarrollar esta
area los nifios y las ninas debe tocar,
manipular e incluso llevarse objetos ha-
ciala boca, todo esto para explorar, pero
con los respectivos limites y supervision.

e Area socio-emocional: Se refiere a las
experiencias afectivas y a la socializa-
cion, que le permite sentirse seguro y
querido relacionandose con los demas.
La participacion de los padres y madres
€S muy importante, ya que son los pri-
meros en brindarle seguridad, cuidado,
atencion, amor y sirven de ejemplo en
la relacion con otras personas; pues les
ensefian valores y reglas de la familia y
la sociedad.

e Area del lenguaje: Habilidades para co-
municarse con su entorno. Abarca tres
aspectos: capacidad comprensiva, ex-
presiva y gestual. La capacidad com-
prensiva se desarrolla desde el naci-
miento, ya que el nifo y la nifia pueden
comprender ciertas palabras antes de
poder pronunciarlas, por eso es impor-
tante hablarle constantemente para que
relacione la actividad que realiza y de-
signe los objetos que manipule. De esta
manera, reconocera los sonidos o pala-
bras y tratara de imitarlos.

El término de psicomotricidad esta forma-
do por el prefijo “psico”, significa mente y
‘motricidad”, movimientos corporales; la
psicomotricidad es la existencia directa en-
tre la mente y el movimiento. El desarrollo
psicomotor termina a los dos anos con la
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aparicion del pensamiento (funcionamiento
simbdlico). Se trata del momento en que el
nino tiene un modelo mental del mundo, lo
suficientemente detallado para buscar dife-
rente manera de buscar una misma meta.
Lo clave para ello es el movimiento, pues el
desarrollo del nifo es el resultado del impe-
dimento y sustitucion de agilidades.

La psicomotricidad esta asociada a diver-
sas facultades sensorias motrices, emocio-
nales y cognitivas de la persona que le per-
miten desempefarse con éxito dentro de
un contexto. La psicomotricidad se refiere
al control del propio cuerpo, bien al control
de piernas, brazos, cabeza y tronco (motri-
cidad gruesa) o al control de manos y de-
dos (motricidad fina). Son medios que pro-
pician la puesta en contacto del sujeto con
SU propio cuerpo, con sus particularidades
de funcionamiento, sus organizaciones o
desorganizaciones ténicas y emocionales
(Barreno Macias, 2015, pag. 24)

El desarrollo de las habilidades de psico-
motricidad fina es decisivo para el nino. Sus
logros en este campo abren la puerta a la
experimentacion y al aprendizaje sobre su
entorno y, como consecuencia, la psicomo-
tricidad fina juega un papel fundamental en
el desarrollo de la inteligencia. El desarro-
llo de la motricidad fina es muy importan-
te para experimentar con el entorno y esta
muy relacionada con el incremento de inteli-
gencia. Al igual que la motricidad gruesa se
desarrolla en orden progresivo, las habilida-
des de la motricidad fina también. A veces
los avances son rapidos, en otras ocasio-
nes los retrasos o escasos avances llegan a
ser frustrantes, pero inocuos. A menudo, las
dificultades con determinadas habilidades
relativas a la motricidad fina son temporales
y no son indicativos de problemas realmen-
te preocupantes (Pérez, 2017).

En diversos estudios empiricos se ha de-
mostrado la eficacia para incrementar sig-
nificativamente el desarrollo psicomotor, de
actividades de estimulacion aplicados a
ninos de entre 0 a 3 anos, tales como: ma-
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sajes (técnica Shantala), técnicas de len-
guaje, dinamicas de juegos con material
didactico, musicoterapia, danza vivencial y
la estimulacion acuatica.

Estos eventos de estimulacion perseguian
impactar las areas de:

a) desarrollo motor grueso,
b) desarrollo motor fino,

c) desarrollo perceptual-cognitivo,

e) desarrollo de habilidades de adaptacion

)
)
)
d) desarrollo del lenguaje v,
)
personal-social.

En todos estos aspectos, se han registrado
un gran éxito en la adquisicion de conduc-
tas psicomotoras en nifios estimulados en
comparacion con sus pares sin estimula-
cion temprana (Flores Aguilar, 2013).

En caso de un diagndéstico, hecho por un
test, de bajo nivel de estructuracion corpo-
ral y dificultades relacionadas con el mundo
de los objetos y el mundo de los demas, en
ninos institucionalizados, debidos a insu-
ficiencia de posibilidades (material y per-
sonal), carencia de relaciones afectivas,
pobreza educativa y de estimulacion del
medio, pobreza extrema de vocabulario en
el reconocimiento de su cuerpo, mala pro-
nunciacion, y estancamiento en la etapa
del garabato no correspondiente para su
edad cronoldgica (4 y 5 afios), se aplicé un
programa de estimulacion por medio de la
estrategia grafoplastica. Son procesos l6gi-
cos y racionales de habilidades y destrezas
artisticas en el cual el talento de la estética,
belleza, colorido, ritmo, armonia, son plas-
mados en diferentes técnicas grafoplas-
ticas con procedimientos sistematizados
en su teoria y aplicacion practica que tie-
ne como fin fundamental desarrollar el po-
tencial creativo de los nifios y nifas desde
temprana edad. Estas técnicas son: dibujo,
pintura, recorte y collage, modelaje, dactilo
pintura entre otros. Este programa logré una
elevacion significativa en la estructuracion
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del esquema corporal de los nifos institu-
cionalizados (Jiménez Tintaya, 2015).

Vale destacar que esta demostrado que
los nifos pequefios quieren, pueden y de-
berian aprender a leer. Las investigaciones
han mostrado que es inmensamente mas
sencillo ensefiar a leer a un nifo cuando
éste tiene tres afios (o incluso menos) que,
en cualquier etapa posterior, mediante una
herramienta innovadora denominada bits
de lectura, que ha funcionado en mas de 50
paises en mas de 20 idiomas, incluso con
ninos con deficiencias graves, habiéndose
obtenido extraordinarios resultados tanto
en niflos sanos como en nifos especiales.
El juego de los Bits se puede utilizar con
provecho en todos los niveles educativos.
Un ejemplo en Ecuador es el del Centro de
Estimulacion Temprana Baby Gym de la ciu-
dad de Ambato, que ha aplicado por diez
anos ésta herramienta con los ninos desde
2 a 4 anos de edad, cuyo personal docente
puede ser testigo de las bondades y bene-
ficios de los bits de Lectura (Camino Cepe-
dda, 2015).

Existen innumerables formas de estimular el
desarrollo del lenguaje o primero y mas im-
portante es hablarle y responderle siempre
que intente comunicarse mientras que se
realice esta comunicacion de le debe mirar
buscando centrar su atencion (Calle Pove-
da, 2019).

El desarrollo del lenguaje a través de la es-
timulacion temprana contempla las siguien-
tes areas:

e |enguaje receptivo. - Permite compren-
der el lenguaje y adquirir el significado
de las palabras. Es decir, es la interpre-
tacion adecuada del mensaje

e [ enguaje expresivo. -Permite al nifio y a
la nifa expresarse por medio de gestos,
sefas o palabras.

e |enguaje articulado. -Es la habilidad
para emitir sonidos, combinarlos y for-
mar silabas, palabras, frases y oracio-
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nes que expresen ideas.

La estimulacion en estas areas del lengua-
jes, debe considerar en su programacion
componentes del lenguaje tales como: la
sintaxis, es decir, las reglas que orientan
la construccion adecuada de las oracio-
nes, por tanto, estudia las formas en que
se combinan las palabras para formar una
expresion oral coherente., la morfologia que
estudia la estructura interna de las pala-
bras, las cuales se descompones en partes
mas pequenas llamadas afijos: prefijos vy
sufijos; la fonologia que se refiere a la or-
ganizacion de los sonidos en las palabras;
la semantica, que aborda el significado, el
sentido o la interpretacion de las palabras,
las expresiones, oraciones o discursos. Los
significados de las palabras se ajustan a las
experiencias, pues ninos y nifnas de la mis-
ma edad que se encuentran en diferentes
medios 0 entornos tienen repertorio seman-
tico diferente en lo que se refiere a lo cua-
litativo y cuantitativo del vocabulario; y la
pragmatica que se centra en el uso practico
del lenguaje para comunicarse con los otros
en diversos contextos sociales. Es decir, se
interesa por el funcionamiento o modo en
gue el contexto influye en la interpretacion e
intencionalidad del significado. También, el
lenguaje se refiere a la entonacion que son
las variaciones en el tono de voz cuando se
habla, que pueden llegar a ser significati-
vas.

Los programas de estimulacion pueden sol-
ventar el retraso del lenguaje en aspectos
como la ausencia del lenguaje, la aparicion
tardia de éste o la permanencia de patro-
nes linguisticos pertenecientes a un Estado
evolutivo inferior al que corresponderia al
nino o nifla por su edad cronoldgica. Afecta
sobre todo a la produccion en sus compo-
nentes (forma, contenido y uso) y en menor
grado también se observa dificultades en la
comprension, especialmente cuando el dis-
curso es largo.

Igualmente se atenderian los diversos tras-
tornos en el habla, que pueden ser por la
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articulacion (dislalia, disartria o déficit fono-
l6gico), la fluidez del habla (disfemia, taqui-
femia o tartamudez).

La estimulacion temprana puede atender
igualmente una amplia variedad de trastor-
nos del lenguaje oral como la ausencia del
habla, el retraso, las disfasias y las afasias.
En otras etapas del nifio, y atendiendo a sus
especificidades, se observan y superan los
trastornos del lenguaje escrito, tales como
la dislexia, la disgrafia, la disortografia. Asi
mismo, trastornos del lenguaje receptivo
o dificultad para comprender el lenguaje
de los demés, debido a dificultades en la
percepcion, la discriminacion y la memoria
auditiva, por lo que él no obedece instruc-
ciones porque no las entiende. Otros tras-
tornos se refieren al lenguaje expresivo, por
los cuales el nifio presenta dificultad del uso
del lenguaje para expresar o que piensa o
necesita (Paredes Ayala, 2011).

El desarrollo del lenguaje en el nifio se rea-
liza de forma ininterrumpida. Desde el na-
cimiento y durante el primer afio, se forman
las bases de la comunicacion por medio de
las interacciones que realiza con la familia'y
en las cuales son muy importantes la mimi-
ca facial, la entonacion, la prosodia, el bal-
buceo, la coordinacion sonido-vista, etc.;
todo ello relacionado con el contexto y den-
tro de las denominadas funciones de co-
municacion. En esta etapa prelinguistica, la
comunicacion se da mediante sefias, ges-
tos y ruidos. Las emisiones del niflo no son
reconocidas como palabras que emplean
los adultos. Ademas, durante esta época
desarrolla la percepcion auditiva y las ha-
bilidades fonolégicas, y empieza a adqui-
rir el lenguaje de su entorno, con aspectos
especificos en el ambito comunicativo y
gramatical. Hasta los dos afos aproxima-
damente, las emisiones del nifio son reco-
nocidas por los adultos como una palabra o
aproximaciones a palabras empleadas por
los adultos. Los adultos encuentran relacion
siempre entre la palabra que interpretany la
situacion en la que el nifio la produce. Se-
guidamente, el nifo entra en una etapa lla-
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mada “telegréfica”, cuando sus emisiones
son generalmente de dos o mas palabras
0 aproximaciones. Sin embargo, aun no
son reconocidas como oraciones. A pesar
de gue sus emisiones empiezan a ser mas
largas, no siempre son comprensibles, ya
que emplea lo que comunmente llamamos
jerga, que se refiere al lenguaje que utilizan
los ninos cuando los padres hablan como
si fueran de otro planeta. Emplea palabras
de contenido (sustantivos y verbos) y no pa-
labras de funcién (conectivos). Se produce
un desarrollo muy importante entre los 2 y
los 3 anos. Entran los nifios entonces en una
etapa de frases y oraciones simples (de dos
anos seis meses a tres anos seis meses de
edad). Sus emisiones son breves y algu-
nas dependen del contexto, pero estas ya
son reconocidas por el adulto como frases
u oraciones. Existen funciones de sujeto y
predicado. Luego viene la etapa de oracio-
nes complejas (de los tres- cuatro afos en
adelante), cuando su comunicaciéon ver-
bal es mas fluida; sus emisiones son mas
largas vy libres de contexto. Sus oraciones
complejas se forman de la unién de varias
oraciones simples. Los avances posteriores
son poco perceptibles. Desde el punto de
vista fonoldgico, se observa que, a la edad
de tres a tres anos y medio, los ninos han
adquirido los sonidos m, ch, A, k, t,y, p, n,
|, f, y los diptongos ua y ue. Entre los cuatro
y los cuatro anos y medio, adquieren r, b,
g, pl, bl, y el diptongo ie. Entre los cinco y
los cinco afos y medio, los nifios de este
estudio adquirieron los grupos kl, br, fl, kr,
gr y los diptongos au y ei. Por ultimo, entre
los seis y los seis anos y medio, se observa
la adquisicion de los fonemas s, rr, de los
grupos pr, gl, fr, tr y del diptongo eo. Debe
concebirse el desarrollo del lenguaje como
un proceso de aprendizaje socio fisioldgico
Unico e indivisible (Edupeques, 2014).

Es necesario distinguir, aunque no tajante-
mente, entre el crecimiento, que es el au-
mento de las dimensiones de la masa cor-
poral, motivada por el aumento, asi como
por el incremento de la sustancia interce-
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lular, del desarrollo, que es un proceso de
maduracion progresiva de las estructuras y
funciones unidas al cambio de tamafio.

Es importante para el desarrollo, poder con-
tar con un espacio y ambiente adecuados
con la ayuda de las personas asignadas
para el cuidado. Como podemos observar,
el desarrollo tiene multiples factores y para
que éstos se den lo ideal es que se faciliten
los mismos en el momento indicado y du-
rante el tiempo adecuado; por eso es tan
importante el concepto de la estimulacion
adecuada y no la estimulacion temprana la
cual tuvo un auge hace unos afios siendo
este concepto revaluado posteriormente.
Proporcionarle al nino un ambiente adecua-
do vy rico en estimulos favorecera el desa-
rrollo de habilidades propias de un apren-
dizaje.

5. Ejercicios y recursos

Hay muchos programas y propuestas de ac-
tividades, ejercicios y eventos sensoriales,
fisicos, de aprendizaje, etc., que se pueden
incorporar a un programa de estimulacion
temprana o adecuada. Pero hay ciertos
ejercicios y recursos que han demostrado
su eficacia en las experiencias resefiadas
en la literatura. Entre ellos, se destaca el
juego, la musicay los ejercicios fisicos.

El juguete es clave para estimular al nino en
las areas del desarrollo antes comentadas
ya que:

1. El juguete ayuda a resolver problemas.

2. Desarrolla el lenguaje y ayuda a la co-
municacion.

3. Mejora la habilidad social y emocional.
4. Fomenta la creatividad y la imaginacion.

5. Desarrollo de la motricidad tanto gruesa
como fina.

6. Un juguete por ende debe ser divertido,
seguro, durable y que fomente la curio-
sidad del nino.
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En cuanto al uso de la musica en los progra-
mas de estimulacion temprana (0 musico-
terapia) ha tenido grandes avances en las
ultimas dos décadas.

Los estudios destacados son los realizados
en la Universidad de California por los doc-
tores Gordon Shaw y Frances demuestran
un enlace causal entre el razonamiento es-
pacial y la musica, utilizando la sonata en
Re para dos pianos K 488 de Mozart, au-
mentando su coeficiente hasta 9 puntos en
los alumnos que escucharon por 10 minutos
la sonata. A esto se le conoce como efecto
Mozart, demostrando que aumenta el ra-
zonamiento temporoespacial que es la ha-
bilidad de percibir con precision el mundo
visual y formar imagenes mentales de los
objetos (Medina Salas, 2002).

En cuanto a los juegos deportivos, se han
realizado  experiencias  suficientemente
convincentes acerca de la utilidad estimu-
lante de los deportes. Por ejemplo, en la
ensefanza a ninos del Karate Do. Esta ac-
tividad estimula la coordinacion neuromus-
cular como resultado del desarrollo céfalo
caudal y proximo distal, en concordancia
se demuestra el valor que posee la fase
diagnostico para el aprendizaje, el manejo
de los periodos sensitivos para la definicion
del contenido, la activacion de la fase pre-
ventiva, correctiva, potencializadora o de
desarrollo de la estimulacion temprana en
los nifios de cuatro a seis anos y la defini-
cion de tareas didacticas desarrolladoras
considerando su zona de desarrollo actual
y potencial para el aprendizaje.

Asi mismo, la iniciacion temprana en la na-
tacion (de tres a seis afios), proponen para
su adecuado tratamiento un programa de
iniciacion acuéatica sustentado en un Mo-
delo Narrativo Ludico. Se identificaron tres
dimensiones sobre las que direccionaron la
investigacion: Andlisis de los factores deter-
minantes en la Motricidad Acuatica, Analisis
de los factores determinantes en el Desa-
rrollo Integral del Sujeto (cognitivo, social,
afectivo y moral) y Anédlisis de los factores
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determinantes en la Motivacion. En sus re-
sultados demuestran cambios estadistica-
mente significativos en el grupo experimen-
tal, demuestran que los sujetos que inician
la natacion entre tres y seis aflos muestran
mayor motivacion, interés y atraccion hacia
la propia actividad de ensenanza mediante
el empleo del Modelo Narrativo Ludico, que
con otras formas de trabajo tradicionales, en
concordancia concluyen que el empleo de
este modelos en edades tempranas poten-
cia significativamente el desarrollo integral
del nino, contribuye a ampliar los recursos
expresivos, comunicativos y creativos del
nifio, aumenta la motivacion en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de la Natacion,
y contribuye especificamente en la asimila-
cion de los valores y derechos y deberes
del infante (Guillén, Rojas Valladares, A,
Contreras, & Estevez, 2019).

También se ha comprobado la eficacia de
ciertas actividades para estimular la adqui-
sicion del lenguaje. Una de los principales
es la de contar cuentos a nifios a partir de
los dos afios, les ayuda a que comiencen
a comprender aquello que se les esta con-
tando y, a su vez, estimular el habla. Por
supuesto, se les relatan cuentos que sean
acordes a su edad. Otra actividad de efica-
cia comprobada es la de ensefar cancio-
nes infantiles ayuda a que los nifios no soélo
estimulen su sentido del oido y atencion,
sino que también promueve la motricidad
gruesa cuando dichas canciones indican
que el nino debe acompanar la misma con
movimiento de brazos, piernas, manos, ca-
beza, etc., a la vez que fomenta las relacio-
nes de comunicacion entre sus compane-
ros. Esto favorece el habla como medio de
comunicacion entre ellos.

Asi mismo, es bastante efectivo mostrarles
fotos a los nifios, lo cual favorece su interés
por la comunicacion. En estos casos se su-
giere que las imagenes sean de personas
conocidas por ellos (familiares, por ejem-
plo) para que ellos puedan relatar qué es
lo que la familia esta haciendo en esa foto-
grafia o bien, quiénes son los que aparecen
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en dicha foto. Tras realizar estas simples
preguntas el nino comenzara a hablar v,
POCO a poco, ira enriqueciendo su lengua-
je. También se recomienda la presentacion
de obras infantiles que usan marionetas o
titeres favorecen el habla en los nifos. En
estos casos, sugerimos que los mismos
personajes (titeres) interactuen con los ni-
nos. Esto llama poderosamente su atencion
y ayudara a que ellos se animen a hablar
(Calle Poveda, 2019).

La estimulacion temprana mejorara las con-
diciones fisicas, emocionales, cognitivas
y sociales de los nifios y nifias, si se logra
también la integracion, en el rol principal, a
los padres de familia, ente fundamental en
la educacion integral y participacion activa
en la sociedad, ademas de que se requiere
de una atencion profesional especializada
en esta area. Este Proceso que garantizara
el desarrollo integral infantil y por ende se
potenciara el desarrollo humano, menciona-
do en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-
2017 (SENPLANES, 2013).

Los estudios enfatizan la importancia de
que la fa-milia y los cuidadores se incorpo-
ren en la estimulacion y atencion temprana
de la nifez desde el nacimiento. También
se desprende de la revision la necesidad
de capacitar a los profesionales, familias y
cuidadores en el tema de la estimulacion
y atencion temprana. Es necesario, enton-
ces, establecer programas de educacion
a padres que fomenten la estimulacion de
los niflos en casa para favo-recer su de-
sarrollo integral, y al mismo tiempo, la im-
plementa—-cion de un programa de capaci-
tacion en estimulacion temprana contribuye
a que los padres y/o encargados brinden
una atencién adecuada a sus hijos/as y que
presenten un mejor desarrollo de sus capa-
cidades. Igualmente, se requiere desa-rro-
llar procesos sistematicos de capacitacion
dirigidos a los profesionales encargados
del cuido y atencion de los infantes en los
servicios de salud (Garrido, 2015).

La figura de la maestra es también funda-
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mental. En todos estos programas hay que
cuidar que la maestra no ejerza demasia-
da presion para que el nifio/a se exprese
bien, ya que esto puede causar ansiedad
y empeoraria su dificultad y ademas podria
ser causa de burla entre sus compafrieros
de aula. Para toda actividad que se realice,
tomar en cuenta el ritmo individual de cada
nino/a, respetando su capacidad de inte-
raccion. Intentar que los padres, madres
y/o representantes, se involucren mas con
sus hijos principalmente concientizar que
si existen problemas en el desarrollo del
lenguaje es importante tomar medidas per-
tinentes ya que cualquier dificultad, entor-
peceria los futuros aprendizajes. La maes-
tra debe procurar un modelo adecuado de
expresion y comunicacion para que Sus
alumnos tomen como ejemplo, cuidando la
intensidad del tono y su pronunciacion oral.
Potenciar las actividades de integracion vy
comunicacion a través del juego, del arte y
la musica. Valorar positivamente los logros
qgue alcance el nifio por mas insignificantes
que sean. Es importante que en todas las
actividades que realice la maestra ponga
mucho afecto y consideracion para crear
un ambiente de confianza y respeto. Todo
cuanto pueda aportar con la estimulacion
de las capacidades del nifio/a utilizadas en
la manera oportuna y adecuada potencia-
ra y orientara a los padres ya que hay que
recordar que es la maestra quien pasa la
mayor parte del tiempo con el/a nifio/a y la
influencia que ésta ejerce debe ser siempre
la mejor y oportuna. Formar nifos capaces,
felices y responsables, debe ser la meta de
toda maestra (Verdezoto, 2011).

6. Estimulacidon temprana y las diferen-
cias sociales

La aplicacion de programas de estimulacion
temprana puede ayudar a superar las dife-
rencias de desarrollo entre los nifios prove-
nientes de familias con recursos economi-
cos o estabilidad social, y los que forman
parte de los sectores socialmente menos fa-
vorecidos. En las experiencias comentadas
en la literatura, se mencionan aquellas que
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se atiende a ninos que han sido afectados
por circunstancias como la desnutricion, la
inestabilidad o conflictividad familiar o la
pobreza en localidades rurales.

La desnutricion da lugar a un retraso del de-
sarrollo mental y que su coeficiente intelec-
tual suele ser bajo, particularmente en los
ninos de grupos socioecondmicos en des-
ventaja. Un ambiente psicosocial carente
de estimulos es propio de niflos que gene-
ralmente tienen menor rendimiento escola-
res, cuando se comparan con aquellos que
viven en ambientes estimulantes.

Pero, como es sabido, el desarrollo neurolo-
gico de los ninos es un proceso que acon-
tece de manera lineal, por lo que desde el
primer ano de vida estimulos ambientales
negativos pueden gradualmente incidir en
su evolucion. En estudios hechos en pobla-
cion abierta se ha encontrado que los fac-
tores implicados en la marginacion social
inciden en la maduracion de los nifios; vy
también en nifos prematuros, a nivel hos-
pitalario, se ha encontrado que los que
provienen de familias con mayor pobreza
registran menor puntaje de desarrollo psi-
comotriz.

Los programas de estimulacion temprana,
dirigidos por especialistas, parecen ser una
buena alternativa para aminorar el efecto
negativo de la marginacion en que viven l0s
ninos de familias pobres. Algunos de estos
programas han dado resultados satisfacto-
rios; pero hay otros en los que contribuyen
miembros de la comunidad, o con participa-
cion activa de ésta que también han dado
resultados favorables.

Ademas de la aceptacion de los padres en
el programa de estimulacion, su participa-
cion activa les permite adquirir conocimien-
tos sobre los aspectos relacionados con la
adquisicion de habilidades psicomotrices
de los nifos, lo que puede estar asociado
con el desarrollo ulterior de sus hijos. Este
hecho es suficiente para considerar la re-
levancia de los Programas de Estimulacion
Temprana en poblaciones social y economi-
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camente marginadas donde la participacion
de los padres puede aminorar el problema
derivado de la marginacion de estimulos en
el entorno donde crecen y se desarrollan
sus hijos. Los costos del financiamiento de
estos programas, insertados entre los de
salud publica, facilitarian la accesibilidad a
las comunidades de alta marginalidad. De
esta manera podrian ser atendidas periodi-
camente por personal capacitado en bene-
ficio no solo de la salud de los nifios sino
también de su desarrollo psicomotriz en las
edades tempranas de la vida (Pando, Aran-
da, Amezcua, Salazar, & Torres, 2004)

Similares resultados ha tenido la aplicacion
de programas de estimulacion temprana
entre ninos de zonas rurales, por ello se su-
giere ampliamente implementar programas
de estimulacion temprana en nifios en situa-
cion de desventaja.

La valoracion post tratamiento evidencio
diferencias significativas que sefialan que
el grupo experimental tuvo un mejor des-
empeno que el grupo control. En el analisis
intragrupal, el grupo experimental tuvo me-
joras a nivel pre y postratamiento asociado
a la implementacion del programa; también
se hallaron diferencias significativas a nivel
intragrupal en el grupo control, posiblemen-
te asociado a un efecto reactivo del test. La
evaluacion del programa en este estudio
mostré resultados favorables en su imple-
mentacion.

En el area rural se han encontrado niveles
madurativos bajos en los ninos en edades
tem-pranas y preescolares relacionadas
con variables y ambientes poco enriqueci-
dos. La implementacion de intervenciones
de programas de estimulacion temprana en
ninos no solo tendra resultados positivos
en las funciones cognitivas y las demandas
dentro del desarrollo del aprendizaje esco-
lar, sino que también determinaria de ma-
nera positiva el desenvolvimiento social, la
seguridad, autoestima y comportamientos
afectivos adecuados, ademas del refuerzo
de habilidades pro sociales, mejoras en el
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Cociente Intelectual, entre otras.

La inequidad social se relaciona, dentro
de algunas poblaciones, con la etiologia
asociada a las experiencias tempranas ad-
versas; explican que las experiencias bio-
l6gicas y psicosociales podrian afectar el
desarrollo del cerebro, sin embargo, resal-
tan la existencia de factores de proteccion
como la educacion, la lactancia materna, los
programas sociales y la estimulacion tem-
prana. Algunos autores explican que existe
una relacion reciproca entre o biolégico y
el contexto ambiental. Investigaciones su-
gieren que los ambientes poco demandan-
tes, con estimulacion cognitiva inadecuada,
pueden generar repercusiones negativas
en los nifos y su futuro. La exposicion a
ambientes desfavorables también incide
en el comportamiento antisocial, menores
ganancias monetarias y des favora-bilidad
en puntuaciones de Cl (Gonzalez Zuniga,
2007).

La evaluacion del programa en este estudio
mostré resultados favorables en la imple-
mentacion desarrollada en ninos del area
rural con edades entre 3 y 6 anos, siendo
un factor importante el desarrollo y fortale-
cimiento de habilidades cognitivas, eviden-
ciado en las medida pre- y postratamiento,
en la que el grupo experimental fue el que
contd con mejores puntuaciones respecto a
Ssu grupo de comparacion. Se recomienda
el desarrollo de programas de Estimulacion
temprana en preescolares que residen en
zonas vulnerables; de igual ma-nera, es
deseable implementar programas de Es-
timulacion temprana en nifios condiciones
socioeconoémicas desfavorables (Chindme,
Rodriguez, & Parra, 2017).

Algunas investigaciones sugieren que la
estimulacion temprana es eficaz para tratar
ninos con necesidades educativas especia-
les, con sindrome de down y/o discapaci-
dades (Assido Candel, 1999) (Rodriguez,
2009) (Pagadizabal Izurzuran, 2018) (Pupo,
Lozano, & Carvajal, 2020) (Narvona J, 2000)
(Martinez, La estimulaciéon temprana: en-
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foques, problmaticas y proyeccion, 2002)
(Moreno Torres, 2011). Pero en estos casos
es mas pertinente concebirlos como “inter-
vencion temprana” y no como programas
de estimulacion temprana, pues en esos
se aplicarian actividades y practicas para
ninos ya diagnosticados con alguna patolo-
gia o trastorno o anomalia congénita, por lo
que tiene que ser tratado por un grupo mul-
tidisciplinario como el terapista de lengauje,
fisico, ocupacional etc.

7. Estimulacion temprana y atencién de la
salud de los recién nacidos

Hasta hace unos afios, se entendia que la
atencion temprana (AT) y los programas
de estimulacion temprana (PET) eran utiles
para prevenir o tratar la deficiencia mental.
Hoy en dia sus aspectos preventivo y asis-
tencial se extienden a situaciones que pue-
den poner en peligro el desarrollo del nifio
desde los primeros momentos de la vida,
admitiendo que de esta metodologia se be-
neficia a ninos que estan en riesgo neurop-
sicosocial.

Las desviaciones del neurodesarrollo (DND)
no significan necesariamente un progreso a
discapacidad; sin embargo, la importancia
de la deteccion temprana radica en la facili-
dad de modificar respuestas a futuro y brin-
dar la posibilidad de adquirir habilidades
dentro de lo esperado con los programas
de estimulaciéon temprana (PET). Los nifios
considerados de alto riesgo neuroldgico
(ARN) son aquellos que tienen la probabi-
lidad de presentar un impedimento fisico,
intelectual, social o de personalidad que
limita su desarrollo normal, con el antece-
dente de factores de riesgo presentes en el
periodo prenatal, neonatal o postnatal y la
presencia de signos y sintomas que suelen
ser datos enmascarados de posibles DND.
Diversos estudios han confirmado que los
PET, favorecen el desarrollo del sistema
nervioso central, previniendo, mejorando o
recuperando los dafos estructurales y fun-
cionales mencionados en los procesos de
plasticidad cerebral durante los primeros
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afnos de vida, observada por la mejoria que
presentaron los pacientes estudiados, con-
firmando clinicamente las bases cientificas
en las que se apoya y fundamenta (Salinas
Alvarez & Pefialoza Lehoa, 2020).

El periodo neonatal es clave para iniciar un
Programa de Estimulacion temprana con el
objetivo de mejorar las condiciones del nifio,
siempre involucrando a su familia en los cui-
dados. Una vez que el sistema nervioso al-
canza un grado de madurez neuroldgica, el
neonato puede autorregularse; genera com-
portamientos, conductas y respuestas acor-
des a la situacion y al ambiente, en tiempo
y forma adecuados. Interpretar la conducta
del paciente para establecer los cuidados
apropiados, es fundamental para lograr un
cuidado individualizado, integrador y cen-
trado en la familia (Yanina Duas, 2020). Para
lograr un desarrollo propicio, los estimulos
deben estar presentes en cantidad, calidad
y momento adecuado; este es un aspecto
central que nos compete como principales
cuidadores, trabajando interdisciplinaria-
mente con un mismo fin: la calidad de vida
futura del recién nacido (Apolinario, Kriette,
& Ramos, 2020).

Otra gran utilidad de los Programas de Esti-
mulacion temprana en el cuidado de los re-
cién nacidos, es la prevencion de algunas
enfermedades, tales como las respiratorias.
En Ecuador esto adquiere gran importan-
cia, pues las enfermedades respiratorias
son la primera causa de consulta médica
en los centros de Salud debido a diferen-
tes causas. Los programas de estimulacion
temprana, con correspondientes activida-
des ludicas dirigidas a nifos menores de
6 anos, constituyen una ayuda eficaz para
una mejor recepcion de las medidas de cui-
dado y normas de evitar enfermedades res-
piratorias. Como en otros ambitos, aqui el
papel de la familia es fundamental, pues las
mismas actividades deberéan ser reforzadas
en casa por los padres o las personas que
se encuentren al cuidado de los nifios (Ya-
nez Cardenas, 2019).
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Otro sujeto a ser atendido adecuadamente
con la Estimulacion Temprana son 10s ninos
prematuros. Diferentes estudios han sena-
lado que el nacimiento prematuro puede
tener secuelas sobre el desarrollo del nifio
o la nifa. En la actualidad, investigadores,
meédicos, enfermeras y pedagogos, ven en
la estimulacion temprana una herramienta
para la prevencion y tratamiento de las con-
secuencias de un nacimiento anticipado.

Una acciéon en este sentido es la de ela-
borar protocolos de intervencion en ninos
prematuros con la orientacion de la estimu-
lacion temprana. Esto permitira aprovechar
las potencialidades de esta estrategia con
un caracter preventivo frente a las posibles
discapacidades ocasionadas por la pre-
maturidad. Las experiencias disponibles
muestran que los Programas de Estimula-
cion Temprana permiten una mejoria en la
reorganizacion y madurez del sistema ner-
vioso central, lo que permite la adquisicion
de habilidades y destrezas acordes con la
edad. Aunque un 20.7% evoluciond con
desviaciones del neurodesarrollo, solo el
5.7% presentd secuelas de graves a mode-
radas. Los tipos mas comunes fueron para-
lisis cerebral infantil y el retardo en el desa-
rrollo psicomotor global. La prevencion de
la discapacidad a través de la estimulacion
temprana es fundamental, pero de igual for-
ma lo son la capacitacion y recursos con
gue cuenten los profesionales que atende-
ran a los ninos y ninas con discapacidad.

Se confirma en las experiencias de atencion
al nino prematuro que cuanto mas pronto se
inicie la es—timulacion temprana, mayor im-
pacto tendréa en la vida de los infantes, por
la plasticidad del sistema nervioso central
en los primeros meses de vida. De ahi que
resulte vital capacitar y orientar a los padres
de familia y docentes para que puedan
ofrecer este apoyo a los nifios y las nifias
prematuras que presentan una condicion
de riesgo bioldgico (Ananda, 2001).

Los beneficios de la estimulacion tempra-
na en ninos menores de cuatro afos estan
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ampliamente demostrados, no obstante,
se requiere una adecuada capacitacion de
padres y profesionales; asi como la priori-
zacion de estos servicios para las poblacio-
nes mas vulnerables por razones biologicas
0 socio econémicas (Baxteer Aguirre, Ma-
driz Bermudez, & Mora Hernandez, 2012).

8. Aspectos institucionales

La Estimulacion Temprana no surgié como
algo necesario para todos los ninos y ninas,
sino para aquellos con necesidades espe-
ciales, con limitaciones fisicas o sensoriales
0 con déficit ambiental, familiar y social. De
hecho, El término de estimulacion temprana
aparece reflejado en sus inicios basicamen-
te en el documento de la Declaracion de
los Derechos del Nino, en 1959, enfocado
como una forma especializada de atencion
a los nifos y nifas que nacen en condicio-
nes de alto riesgo biolégico y social, y en
el que se privilegia a aquellos que provie-
nen de familias marginales, carenciadas o
necesitadas. Es decir, como una forma de
estimulacion a los ninos y nifas discapaci-
tados, disminuidos o minusvalidos.

A pesar de ello, esta vision ha cambiado y
hoy la estimulacion en las primeras edades
se valora para todos los nifios y nifias, tras
la superacion de confusiones semanticas y
terminoldgicas, acerca de la utilidad, el en-
foque y el alcance del concepto (Macias,
2015). La concepcion de la Estimulacion
Temprana tiene sus génesis en la Declara-
cion de los Derechos del Nifio, aprobada en
el 1959, por tanto, su caracter especializado
se da en el marco de la atencion a los ninos
y nifias con necesidades educativas espe-
ciales, aqguellos que nacen en condiciones
de alto riesgo bioldgico y social (Organiza-
cion de las Naciones Unidas, 2020). El mis-
mo espiritu de la Declaracion, ha permitido
la ampliacion del concepto de Estimulacion
Temprana.

Sin dudas la estimulacion temprana, es un
trabajo conjunto de familia, comunidad,
personal de salud y educadores, teniendo
en cuenta que las primeras muestras de
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aprendizaje comienzan en el hogar y con
el transcurso del tiempo el nino crece y ne-
cesita de acciones educativas que satis-
faga sus necesidades. En éste sentido, el
profesor de deporte puede potenciar sus
habilidades y destrezas y detectar si existe
algun problema en las diferentes areas del
desarrollo, especialmente en el area senso-
rio-motriz (Osorio, y otros, 2013).

Hoy se considera la estimulacion tempra-
na como parte de la atencion integral a la
infancia en general, tenga o no diversidad
funcional o discapacidades. La atencion
integral del nifio es el conjunto de accio-
nes que proporciona el personal de salud
al menor de 11 anos, en cada asistencia a
un establecimiento de salud o al domicilio,
independientemente del motivo de la con-
sulta. Es importante que el nifio tenga una
atencion temprana correcta, de esta mane-
ra se puede prevenir retrasos en el desarro-
llo psicomotriz y a la vez diagnosticar algun
problema que pueda tener, la cual afectara
en el desarrollo integral del nifio.

Por otra parte, se entiende por Atencion
temprana:

el conjunto de intervenciones,
dirigidas a la poblacion infantil
de 0-6 anos, a la familia y al
entorno, que tienen por objeti-
vo dar respuesta lo mas pron-
to posible a las necesidades
transitorias 0 permanentes
gue presentan los nifios con
trastornos en su desarrollo o
qgue tienen el riesgo de pade-
cerlos. Estas intervenciones,
que deben considerar la glo-
balidad del nifio, han de ser
planificadas por un equipo de
profesionales de orientacion
interdisciplinar o transdiscipli-
nar (Toasa Cobo, 2015, pag.
62).

Un hito en la ampliacion del concepto de
estimulacion temprana fue la reunion de la
CEPAL - UNICEF, celebrada en Santiago
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de Chile en 1981, en la cual se plantea la
intervencion como acciones deliberadas e
intencionales dirigidas hacia grupos espe-
cificos de poblacion, identificados por sus
condiciones de riesgo, con el fin de preve-
nir un problema especifico, lo que lo ubi-
ca en la prevencion primaria, tratarlo para
evitar un dano potencial, o sea a nivel de
prevencion secundaria, o buscar la rehabili-
tacion del individuo afectado, lo que implica
la prevencion terciaria.

Ahora bien, los resultados de las experien-
cias e investigaciones de la intervencion
temprana en los nifios y ninas de alto ries-
go, influyé decididamente en el enfocar
estos programas de estimulacion, no sola-
mente para esta poblacion particular, sino
para todos los nifios y nifias, estuvieran o
no en situacion de riesgo o desventaja so-
cial. Es asi como surgen los programas de
estimulacion temprana para todos los nifios,
gue han de tener una gran variedad de en-
foques, problematicas y proyecciones, en
el curso de su existencia.

En Ecuador, la estimulacion temprana adqui-
rié una gran relevancia a partir de la Consti-
tucion de 2008 y El Plan Nacional del Buen
Vivir 2013-2017, cuando esos documentos
abordan el desarrollo infantil integral, a tra-
vés de varias acciones, con Compromiso y
responsabilidad por parte de la familia, co-
munidad y Estado (Barreno Macias, 2015).

En la Constitucion de la Republica del Ecua-
dor (2008) se establece:

Articulo 44.- El Estado, la sociedad vy la fa-
milia promoveran de forma prioritaria el de-
sarrollo integral de ninos, nifas y adoles-
centes, y aseguraran el gjercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de
Su interés superior y sus derechos prevale-
ceran sobre los de las demas personas

Las nifias, nifos y adolescentes tendran
derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion
y despliegue de su intelecto y de sus ca-
pacidades, potencialidades y aspiraciones,
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en un entorno familiar, escolar, social y co-
munitario de afectividad y seguridad. Este
entorno permitira la satisfaccion de sus ne-
cesidades sociales, afectivo-emocionales y
culturales, con el apoyo de politicas inter-
sectoriales nacionales y locales (Republica
del Ecuador, 2008).

Se puede mencionar como antecedentes
de este avance es el plan decenal del 2006
donde se fija como objetivos y politicas:

1. Universalizacion de la Educacion Inicial
de 0 a 5 afos.

2. Universalizacion de la Educacion Gene-
ral Basica de primero a décimo (Ministe-
rio de Educacion y Cultura de la Repu-
blica del Ecuador, 2006) (SENPLANES,
2013).

Se han creado controles de crecimiento
y desarrollo de los ninos por iniciativa del
gobierno del Ecuador. En relacion a esto
se ha propuesto utilizar los medios de di-
fusion para la incorporacion de las madres
en programas de estimulacion temprana De
este modo se pone atencion al nifio desde
el monitoreo de las madres con la asisten-
cia periddica a los controles prenatales, a
fin de detectar potenciales problemas en el
desarrollo dentro del vientre materno. Dicha
asistencia periodica a los establecimientos
de salud debe continuar desarrollandose
luego del nacimiento para realizar contro-
les de crecimiento y desarrollo (CRED). Los
CRED son actividades periddicas y siste-
maticas que evaluan el crecimiento y desa-
rrollo del nifio con el objetivo de detectar, de
manera oportuna, Ios cambios y riesgos en
su Estado de salud. Por norma, los contro-
les deben hacer énfasis en la medicion del
peso y talla, en el logro de sus habilidades
de desarrollo y en la provision de consejeria
a los padres y madres de familia, constitu-
yéndose en un espacio en donde pueden
conversar sobre sus dudas e inquietudes
en temas de salud, nutricion, estimulacion y
vacunacion (Juarez Rodriguez, 2016).

Por otra parte, tanto desde el sector publico,
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como del privado, se han hecho propuestas
de apretura de instituciones para ofrecer
programas de estimulacion temprana, Asi
mismo se han dado lugar a propuestas de
la capacitacion de Estimulacion Temprana
para las madres educadoras, técnicas y
coordinadoras de los Centros de Desarrollo
Infantil del Buen Vivir de distintas localida-
des.

De acuerdo a estas propuestas, se plantea:

e Planificar talleres sobres las técnicas de
Estimulacion Temprana para la estimu-
lacion del desarrollo cognitivo, social,
afectivo, motriz y de lenguaje del nifio y
nifa de 3 meses a 3 anos de edad de
Centros de Desarrollo Infantil del Buen
Vivir.

e (Capacitar a las madres educadoras o
cuidadoras, técnica y coordinadoras
de los Centros de Desarrollo Infantil del
Buen Vivir de la parroquia 5 de agosto
de la ciudad de Esmeraldas

e FEvaluar los talleres de Estimulacion Tem-
prana dictados a las madres educado-
ras, técnicas y coordinadoras de los
Centros de Desarrollo Infantil del Buen
Vivir.

Las tematicas de los talleres propuestos se-

rian las siguientes:

Taller N° 1: Caracteristicas y estimulacion
de los nifos y ninas de 3 a 6 meses

Taller N° 2: Caracteristicas y estimulacion
de los nifos y ninas de 6 a 12 meses.

Taller N° 3: Caracteristicas y estimulacion
de los ninos y nifias de 12 a 24 meses

Taller N° 4: Caracteristicas y estimulacion
de los ninos y nifas de 24 a 36 meses

(Guama Vaca, 2015, pag. 56).

En otros paises latinoamericanos, como
Colombia, los programas de estimulacion
temprana forman parte de planes de con-
junto, como el Plan Decenal de Salud pu-

RECIMUNDO VOL. 4 N¢ 1 (2020

blica 2012 - 2021, el cual se centra en las
dimensiones prioritarias de vulnerabilidad
en la infancia y adolescencia. Tales planes
tienen como componentes:

e Politicas Publicas que favorecen el de-
sarrollo y garantia de los derechos de
los ninos, nifas y adolescentes.

e Desarrollo Integral de nifos, nifias y ado-
lescentes

e Atencion Integral y diferencial de los ni-
Aos, nifas y adolescentes en el entorno
de los servicios de salud.

e Entornos saludables que favorecen el
desarrollo de ninos, ninas y adolescen-
tes.

Otras iniciativas, desde el sector privado,
promueven la creacion de clubes de Esti-
mulacion Materno e Infantil CEMI, dirigidos
a gestantes y primera infancia con el fin de
fortalecer la estimulacion preparto, el bi-
nomio madre-hijo, mejorar el acondiciona-
miento fisico posparto e iniciar estimulacion
temprana en la primera infancia (0 a 5 anos)
que consta de tres paquetes y sus corres-
pondientes sub servicios:

e Prenatal: masaje relajante, curso de la
preparacion para la maternidad y pater-
nidad, asesoria en nutricion

e Postnatal: Acondicionamiento fisico, ma-
saje reductor, clinica de lactancia mater-
na asesoria en nutricion

e Primera infancia: Puericultura, acuamo-
tricidad, Neuroestimulacion.

Estos clubes se plantean como Mision ser
empresas especializadas en el cuidado
integral y la estimulacion temprana del bi-
nomio madre e hijo, iniciando desde la eta-
pa concepcional, continuando su periodo
postnatal y finalizando en el crecimiento y
desarrollo de sus hijos. Ofrecen servicios
de calidad, efectividad y humanismo; con
un personal capacitado y experto en la
atencion a la poblacion objeto, basados en
la politica nacional de atencion a la mujer y
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en la estrategia “Instituciones Amigas de la
Mujer y la Infancia” y en la teoria de enfer-
meria de Ramona Mercer “adopcion del rol
maternal”.

Ademas, se establecen como valores y
principios, los siguientes: Laboriosidad,
Responsabilidad, Confianza, Continuidad.

En cuanto a los principios, se establecen
los siguientes: Responsabilidad social, Ho-
nestidad, Respeto, Verdad” (Murcia Garcia
& Garcia Avila, 2016).

9. Conclusiones

e |a estimulacion temprana se ha afirma-
do en el mundo como un conjunto de
estrategias para mejorar el desarrollo in-
fantil psicomotriz, cognitivo, socioafecti-
VO y estético de todos los ninos en gene-
ral, mas alla de aquellos con sindrome
de down, diversidad funcional auditiva,
visual u otras, o con nifios con necesida-
des especiales de educacion o discapa-
cidades en general;

e |a participacion familiar, sobre todo de
los padres, es clave para el éxito de
es0s programas;

e Para la estimulacion temprana se em-
plean una gran variedad de estrategias
y actividades, pero se contempla sobre
todo el uso de los juegos, la musica, los
ejercicios fisicos, los deportes, la lectu-
ra, el teatro y actividades artisticas;

e Ademés de su eficacia en el mejora-
miento del desarrollo multidimensional
de los nifios normales, se ha demostra-
do su utilidad en ninos prematuros o con
riesgo de danos en su sistema nervioso
que pudieran ocasionar discapacida-
des,

e Numerosas resoluciones de politicas
educativas en cada pais, entre ellos
Ecuador, han realizado los lineamientos
internacionales de organismos como la
ONU, que llaman a impulsar iniciativas
de estimulacion temprana en los nifos y
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ninas, tanto publicas como privadas.
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