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RESUMEN

Las Instituciones de Educacion Superior estan generando cambios necesarios para poder darle
un giro innovador a los modelos de ensefianza aprendizaje y se fundamenta en cambiar la
forma de pensar tradicional hacia nuevos modelos de pensamiento. EI desarrollo académico
implica un crecimiento respecto al desempefio, los especialistas recomiendan la adopcién de
habitos de estudio saludables que ayuden a mejorar el rendimiento. Para lograr cambios
significativos en las funciones de docencia y de investigacion, se requiere de las motivaciones
sociales, entendiendo la motivacion como el estado interno que origina, mantiene y orienta una
conducta hacia el logro de una meta especifica. Objetivo: Promover la formaciéon de
investigadores, para mejorar el desarrollo académico del futuro profesional de la salud.
Método: Se realiza una revision de la literatura de la base de datos de MEDLINE Y articulos
relacionados obtenidos de paginas electronicas SCIELO, REDALYC GOOGLE ACADEMICO.
Se realizo el analisis de los articulos encontrados y se procedid a realizar el articulo en base a
informaciéon obtenida. Conclusion: Promover la investigacion ayuda en el desarrollo
académico en las Instituciones de Educacion Superior, lo que permite al estudiante crecer
como profesionales competentes capaces de enfrentar los cambios sociales y tecnoldgicos que
demanda el mundo actual

Palabras Claves: Investigacion; desarrollo académico; universitarios; salud.
ABSTRACT

The Institutions of Higher Education are generating necessary changes to be able to give an
innovative turn to teaching-learning models and it is based on changing the traditional way of
thinking towards new models of thought. Academic development implies a growth in
performance, specialists recommend the adoption of healthy study habits that help improve
performance. To achieve significant changes in teaching and research functions, social
motivations are required, understanding motivation as the internal state that originates, maintains
and guides a behavior towards the achievement of a specific goal. Objective: To promote the
training of researchers, to improve the academic development of the future health professional.
Method: A literature review of the MEDLINE database and related articles obtained from
SCIELO, REDALYC GOOGLE ACADEMICO websites. The analysis of the found articles was
carried out and the article was carried out based on the information obtained. Conclusion:
Promoting research helps in the academic development of Higher Education Institutions, which
allows the student to grow as competent professionals able to face the social and technological
changes demanded by the current world.

Key Words: Investigation; academic development; university students; health.
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Introduccion.

La calidad de la educacion superior en el sector publico debe considerar el costo—
beneficio social, al analizar la inversion que realizan las autoridades universitarias en relacion
al desarrollo académico de sus estudiantes, como resultado de la toma de decisiones en
educacion superior. En el mundo actual el rapido avance del conocimiento, la fluidez en la
transmision de la informacion y los cambios acelerados en las estructuras sociales adquiere gran
valor a la hora de calificar el capital humano. Sin duda existe una estrecha vinculacién con los
resultados de investigaciones realizadas en las Instituciones de Educacion Superior relacionados
al evaluar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. “El rendimiento académico
del estudiantado universitario constituye un factor imprescindible en el abordaje del tema de la
calidad de la educacion superior, debido a que es un indicador que permite una aproximacion a la
realidad educativa™.® Investigaciones sobre el desempefio estudiantil permiten conocer un gran
namero de variables que entran en juego en lo que a calidad y equidad de la educacion superior
publica se refiere, por lo que aportan importantes elementos que repercuten en la gestion y
prestigio institucional, sobre todo cuando la inversion estatal es fundamental. * Formar buenos
ciudadanos es una responsabilidad social de las Instituciones de educacion superior el Dr.
Gonzalez Alcantara Oscar J, et al en su obra “La Responsabilidad Social en Las Universidades
Espafiolas 2010 manifiesta: De forma general se puede definir responsabilidad Social como la
contribucion activa y voluntaria al mejoramiento social, econémico y ambiental por parte de Is
empresas generalmente con el objetivo de mejorar su situacion competitiva y valorativa y su

valor afiadido. 3
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Trabajar en fortalecer el area de la investigacion mejora la formacion académica el autor

Para Rodriguez I; 2012* respecto a este tema manifiesta que: “Necesitamos mejorar nuestras
estrategias y politicas de formacion, investigacion, innovacion, gestion y financiacion,
eliminando barreras y prejuicios ideologicos, aprovechando las experiencias de éxito y las
oportunidades que ofrece en las nuevas tecnologias” El docente debe promover la curiosidad
cientifica, y la investigacion en los hébitos del estudiante con el fin de generar nuevos
conocimientos, en especial en el area de la salud, ya que desarrollar competencias de

investigacion durante la etapa de formacién universitaria, sin duda contribuye a un mejor

desarrollo académico.

La Senescyt trabaja desde el afio 2008 en mejorar los modelos educativos en Ecuador
para alcanzar un mejor desempefio académico en los estudiantes con el fin de mejorar el talento
humano profesional a futuro. La Universidad de Guayaquil tiene como misién generar,
difundir y preservar conocimientos cientificos. Tecnologicos, humanisticos y saberes culturales
de forma critica, creativa y para la innovacién social, a través de las funciones de formacion,
investigacion y vinculacion con la sociedad, con el fin de fortalecer profesional y éticamente el
talento de la nacion y la promocion del buen vivir, en el marco de la sustentabilidad, la justicia y
la paz, para cumplir con este postulado es también indispensable  propiciar ambiente

educativos acordes, armoniosos y adecuados,

En esta Institucion de Educacion Superior ecuatoriana las carreras del area de la salud,
tienen programas de formacion académica adecuados a las catedras semestrales en los cuales la

investigacion ocupa apenas uno o dos semestres en los que apenas se dan los contenidos
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iniciales, no siendo suficientes para generar en los estudiantes una cultura de investigadores, lo

que seria muy util para los estudiantes que egresan de sus carreras para investigar y desarrollar

sus proyectos de titulacion.

La ciencia, la investigacion vy la creatividad son elementos esenciales que interactian
entre si para estudiar, entender y analizar diversos procesos fisiol6gicos normales o patolégicos,
en concreto se puede afirmar que incrementar el conocimiento es una tarea constante para la
civilizacion. La ciencia, en la educacion debe favorecer la participacion activa del estudiante en
un espacio diverso y enriquecido con dialogo, debate, cuestionamientos y posibilidades de

cambio y reestructuracién de ideas, asi como el surgimiento de otras nuevas. °

En el campo de la ciencia, los conocimientos y las metodologias, son usados para
explicar el mundo, asi como para modificar el entorno en respuesta a las necesidades humanas.
Una competencia implica que existe conocimiento, comprension que ayudan al desarrollo del
progreso cientifico, la sociedad (valores, implicaciones de género y éticas), la cultura y el

desarrollo sostenible.

En la formacién académica el impulso que se debe dar a la investigacién por médicos
debe iniciarse con profundas modificaciones en los curriculos de las carreras médicas. La
motivacion es un factor determinante para investigar involucra indagar para descubrir, analizar,
examinar informacion, hechos, evidencia, detalles de un tema, utilizando procedimientos y

sistemas adecuados.

En el area de la salud, la carrera de Medicina y sus carreras afines, tienen la obligacion

de conocer temas pertinentes al &rea, por lo tanto la ensefianza debe ser planteada
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considerando los contenidos mas relevantes y la investigacion debe ser el componente que
complemente ese aprendizaje. Este planteamiento no significa una imposicion de trabajo de

investigacion o de tesis en las carreras, sino mas bien a un cambio de actitud: el estudiante no

debiera ser un banco de datos, sino un ser inquieto, capaz de cuestionar y resolver problemas.’
Formar un profesional de la salud

En la formacion académica profesional se consideran tanto los contenidos de las
asignaturas y los tiempos en los que deben cumplirse, ademas del desempefio practico individual
que debe ser observado y evaluado. La ciencia actual es una construcciéon de conocimiento que
incorpora la complejidad y se realiza desde un marco de valores y por tanto, el estudio de la
ciencia se ha de abordar como una actividad para la construccion significativa de nuevas
maneras de pensar, hablar, sentir y actuar que permitan explicar y transformar el mundo. Se debe
construir un pensamiento complejo, plantear un conocimiento en el que razén y emocién sean
elementos complementarios y ahondar en el significado de una ciencia que eduque para la

accion. &

Las Instituciones de Educacion Superior estan generando cambios necesarios para
poder darle un giro innovador a los modelos de ensefianza aprendizaje y se fundamenta en

cambiar la forma de pensar tradicional hacia nuevos modelos de pensamiento.

El papel del docente en este proceso es determinante pues las estrategias pedagogicas y
motivacionales que aplique para inducir el interés de los estudiantes hacia la investigacion
haciendo énfasis en la observacion, hacia la curiosidad. Un investigador debe tener otra

perspectiva para evidenciar problemas y para plantear soluciones posibles. Andrew P. Johnson
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en su obra “El desarrollo de las habilidades de pensamiento: aplicacion y planificacion para cada
disciplina” (2003) considera “Los maestros pueden ayudar a enriquecer la creatividad en clase
prestando atencion a la base de conocimientos de los estudiantes, proporcionandoles cierta

libertad para experimentar, tiempo para realizar experimentos y ensefidndoles como utilizar

r . . . 9
técnicas de pensamiento creativas”

El pensamiento creativo esta regulado por la imaginacion, es aquel que libera de la
estructura de cada tipo de pensamiento y permite el libre paso a otro tipo de pensamiento, es la
antiestructura, mientras que los otros son la estructura. Consiste en el desarrollo de nuevas ideas
y conceptos, nuevas combinaciones de ideas originales .para llenar una necesidad. La
creatividad es necesaria en todas las actividades educativas, porque permite el desarrollo de

aspectos cognoscitivos y afectivos importantes para el desempefio productivo. *°

Promover el desarrollo cognitivo y personal de los estudiantes aplicando actividades
interdisciplinarias, permite la construccion de su propio conocimiento y no una simple recepcion
pasiva y memoristica. El proceso la motivacion juega un papel fundamental, ya que el docente
debe promover el interés en los estudiantes, para que este proceso sea eficaz es muy importante
que tengan deseo de aprender y que mantengan vivo este interés a lo largo de la vida. EIl proceso
educativo considera a la estrategia como la capacidad de tomar decisiones conscientes para
influir de buena manera sobre los aspectos que condicionan el aprendizaje, y de esta manera

lograr los objetivos y metas planteados. **

El desarrollo académico implica un crecimiento respecto al desempefio, los especialistas

recomiendan la adopcion de habitos de estudio saludables para mejorar el rendimiento, para
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lograr cambios significativos en las funciones de docencia y de investigacion, se requiere de las
motivaciones sociales, entendiendo la motivacion como el estado interno que origina, mantiene y
orienta una conducta hacia el logro de una meta especifica, es decir la movilizacion de la energia,
para definir una serie de redes de conexiones cognitivas y afectivas relacionadas con el

crecimiento personal que permite el uso de las capacidades y destrezas para el logro de objetivos

personales e institucionales *?
Conclusiones.

Promover  la investigacion cientifica requiere una orientacion adecuada, desde la

docencia para alcanzar un mejor desarrollo académico.

La investigacion permite a los estudiantes del &rea de la salud conocer con mayor

profundidad temas que afectan a la salud de la sociedad.

Disefiar actividades de investigacion, incentivar la participacion, y dar orientaciones a los
estudiantes para que tenga bases directrices en la busqueda de material bibliogréafico cientifico.
Proponer temas de exposicion con diapositivas y pequefios ensayos sobre temas relacionados al

area de la salud.

La estrategia basica para estimular cambios se centra en fomentar conversaciones que
traten de interesarlo en desafios relacionados al mundo cientifico promoviendo didlogos que
generen la curiosidad hacia temas que sean investigados orientando ademas a consultar fuentes

de consulta cientifica y pertinente.
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mentes curiosas que se han inclinado por la investigacion, sin duda obtienen un mejor

desarrollo académico, mas aun si empiezan desde los primeros afios de su formacion académica.

Mayor apoyo al desarrollo de investigaciones, de parte de las Instituciones de Educacién

Superior contribuye un mejor desarrollo académico.

La investigacion debe constituir una actividad prioritaria en la formacién de jovenes

cientificas .con lo cual seran capaces de alcanzar un desarrollo académico de excelencia.
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