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RESUMEN

El COVID 19 es una enfermedad infecciosa que puede causar importantes disfunciones respiratorias vy fisicas a corto y
largo plazo que requieren de la Fisioterapia adaptada a las necesidades de cada paciente previo a una evaluacion. Ob-
jetivo: Determinar la condicién funcional respiratoria de los pacientes post Covid-19, mediante la utilizacién de entornos
virtuales. Metodologia: Enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental, corte transversal y muestra
poblacional de 82 pacientes de 20 a 65 afios de edad, pertenecientes al Hospital Monte Sinaf de la ciudad de Guayaquil.
Resultados: Por medio de la aplicacion de WhatsApp vy link de evaluacion, se verificd que la poblacion evaluada en su
mayoria era de sexo masculino entre 50 a 59 afios de edad, donde la hipertension sobresale entre las patologias pre-exis-
tentes; el 57% de los pacientes evaluados tienen un indice medio en la capacidad aerdbica (Sit to stand) y de 1 a 4 en
la escala de Borg; el 24% posee grado 1 de disnea al caminar (MMRC) y el 60% de la poblacion indica tener un grado
moderado de fatiga que infiere en las actividades de la vida Cotidiana (IBF). Conclusidn: Los pacientes post Covid-19
evaluados, poseen un déficit de su condicion funcional respiratoria, con evidente presencia de disnea y fatiga moderada,
estos sintomas junto a la agudeza de sus antecedentes patolégicos interfieren en las actividades de su vida cotidiana. El
uso de los entornos virtuales se convierte en una excelente opcion y oportunidad de hacer tele-rehabilitacion.

Palabras clave: covid-19, condicion funcional respiratoria, fatiga, disnea, patologias respiratorias.

ABSTRACT

COVID-19 is an infectious disease that can cause significant short and long term respiratory and physical dysfunctions that
require Physiotherapy adapted to the needs of each patient prior to an evaluation. Objective: To determine the respira-
tory functional condition of post-Covid-19 patients, through the use of virtual environments. Methodology: Quantitative
approach, descriptive scope, non-experimental design, cross section and population sample of 82 patients between 20
and 65 years of age, belonging to the Monte Sinai Hospital in Guayaquil's city. Results: Through WhatsApp application
and evaluation link, it was verified that majority of the evaluated population was male between 50 and 59 years of age, hy-
pertension stands out among the pre-existing pathologies; 57% of evaluated patients have an average index in the aerobic
capacity (Sit to stand); 33% have grade 1 dyspnea when walking (mMMRC) and 70% of the population indicates that they
have a high degree of fatigue that infers in the activities daily life (IBF). Conclusion: The post Covid-19 patients evaluated
have a deficit in their respiratory functional condition, with the evident presence of dyspnea and moderate fatigue, these
symptoms with the acuteness of their pathological antecedents interfere in their daily life activities. The use of virtual envi-
ronments becomes an excellent option and opportunity for TV-rehabilitation.

Keywords: respiratory functional condition, health-related quality of life, fatigue, dyspnea, respiratory pathologies.

RESUMO

COVID-19 é uma doenca infecciosa que pode causar disfuncdes respiratérias e fisicas significativas de curto e longo pra-
z0, que requerem fisioterapia adaptada as necessidades de cada paciente antes de uma avaliacdo. Objetivo: Determi-
nar a condic&o funcional respiratéria de pacientes pds-Covid-19, por meio do uso de ambientes virtuais. Metodologia:
Abordagem quantitativa, escopo descritivo, delineamento ndo experimental, corte transversal e amostra populacional de
82 pacientes entre 20 e 65 anos, pertencentes ao Hospital Monte Sinai da cidade de Guayaquil. Resultados: Por meio
do aplicativo WhatsApp e do link de avaliacao, verificou-se que a maioria da populacao avaliada era do sexo masculino
entre 50 e 59 anos de idade, a hipertenséo se destaca entre as patologias pré-existentes; 57% dos pacientes avaliados
apresentam indice médio na capacidade aerébia (Sentar para ficar de pé); 33% apresentam dispneia grau 1 ao caminhar
(mMRC) e 70% da populacéo indica ter um alto grau de fadiga que infere nas atividades de vida diaria (IBF). Conclusao:
Os pacientes pos Covid-19 avaliados apresentam déficit em sua condicao funcional respiratéria, com a presenca evidente
de dispneia e fadiga moderada, esses sintomas com a agudeza de seus antecedentes patoldgicos interferem em suas
atividades de vida diaria. A utilizacdo de ambientes virtuais torna-se uma excelente opcéo e oportunidade de reabilitacéo
televisiva.

Palavras-chave: covid-19, condicao funcional respiratéria, qualidade de vida relacionada a saude, fadiga, dispneia,
patologias respiratorias.



EVALUACION FISIOTERAPEUTICA DE LA CONDICION FUNCIONAL RESPIRATORIA EN PACIENTES POST

COVID-19 MEDIANTE ENTORNOS VIRTUALES

Introduccion

El primer semestre del afio 2020 se ha ca-
racterizado por la presencia de un virus de
la familia coronavirus, cuya sepa Covid 19
ha infectado hasta la fecha de septiembre
del 2020 la cantidad de 26, 331,492 millo-
nes de personas en todo el mundo (1). En el
Ecuador se registra 116,360 casos diagnos-
ticados con una mortandad de 6,648 (2).

El Covid 19 se manifiesta con diferente sin-
tomatologia clinica y se forma asintomatica,
cuya agudeza puede variar de acuerdo a
las condiciones del paciente y la salud del
mismo. Las personas contagiadas que al-
canzan niveles de alta gravedad son sus-
ceptibles a un conjunto de secuelas de
gran importancia, como es la fibrosis pul-
monar, las alteraciones cognitivas, secuelas
a nivel neuromuscular, insuficiencia renal y
paralisis (3).

El fisioterapeuta cumple un rol muy impor-
tante en cuanto a la evaluacion, control y
tratamiento del Covid 19 en sus diferentes
fases y la rehabilitacion a distancia a tra-
vés entornos virtuales o WhatsApp en una
excelente opcion de tomar las medidas de
proteccion que estan en armonia con las re-
comendaciones dadas la por la OMS y OIT
en cuanto al distanciamiento social (4).

El objetivo de esta investigacion es deter-
minar la condicién funcional respiratoria de
los pacientes post Covid-19, mediante la
utilizacion de entornos virtuales como es la
aplicacion de WhatsApp vy link de evalua-
cion, utilizando instrumentos de evaluacion
en fisioterapia como el test Sit to Stand que
mide la capacidad aerdbica del paciente
en conjunto con la escala de Borg con el
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objetivo de medir la fatiga percibida ante
el ejercicio, la Escala mMRC encargada de
cuantificar la Disnea y el inventario Breve de
Fatiga (IBF) que permite conocer la inferen-
cia de la fatiga al caminar, trabajo, estado
de animo vy en las actividades de la vida dia-
ria.

Material y metodo

Se realiz6 un estudio descriptivo, con di-
sefio de tipo no experimentas y de corte
transversal en 82 pacientes con edades
comprendidas de 18 a 65 afnos, los mis-
mos que fueron internados entre los meses
de mayo a junio del 2020 y dados de alta
con diagnostico de Covid 19 del Hospital
General Monte Sinai. La técnica empleada
fue Observacional, documentales y Esta-
disticas. Referente a la evaluacion tuvo un
tiempo de duracion de un mes, comenzo en
el mes de Julio 2020 mediante una base de
datos otorgada legalmente por el Hospital.
La evaluacion se orienté de dos maneras, la
forma Objetiva por medio de video-llamada
WhatsApp vy la Subjetiva por medio de un
link de evaluacion.

Entre las variables figuraron: edad, sexo,
condicion funcional respiratoria € impacto
de la calidad de vida, previo a los criterios
de inclusion establecidos para el proyecto
se tomo a pacientes de ambos sexos diag-
nosticados con Covid 19 que aceptaron
ingresar al programa de investigacion. Los
instrumentos y materiales empleados fue-
ron Historia clinica, test de Sit to Stand, es-
cala de Borg, escala de mMRC e Inventario
breve de la Fatiga, medios de evaluacion
virtual y la utilizacion de dispositivos tecno-
l6gicos.
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Resultados la familia coronavirus, cuya sepa Covid 19
ha infectado hasta la fecha de septiembre

El primer semestre del afio 2020 se ha ca-  del 202

racterizado por la presencia de un virus de

Figura 1. Distribucion Porcentual del Test Sit To Stand

Distribucion Porcentual de la capacidad aerdbica
30%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%
0%
Bajo <11 Medio 12 - 17 Alto <18
m Porcentaje 71% 29% 0%
5it To Stand

De acuerdo a la informacion obtenida y  a diferencia del 29% que pudo realizar de
datos estadisticos el 71% de los pacientes 12 al7 veces, mientras que mayor de 18 re-
realizd repeticiones inferiores de 11 veces,  peticiones no hubo registro.

Figura 2. Escala de Borg

Distribucion Porcentual de la escala de Borg.
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Segun los resultados obtenidos de la escala
de Borg, el 31% de la poblacion refirio tener
un cansancio leve con una puntuacion def
y 2, el 32% un cansancio percibido modera-

do con una puntuacion de 3y 4, cansancio
grave lo obtuvo el 31% de la poblacion eva-
luada con puntuaciones de 5,6 y 7 y solo el
1 % manifestd un cansancio grave.

Figura 3. Distribucion porcentual de la escala de disnea del mMRC.

Distribucion porcentual de la escala de disnea del
mMRC.

35%
30%
25%

Grado 1

20% Grado 0
15%

10%
2%

0%
no posee leve

M Porcentaje 16% 24%

De acuerdo con el anédlisis a la informacion
obtenida, el 16% de la poblacion evaluada
manifestd grado O sin problemas falta de
aire, el 24% de los pacientes presentaron
grado 1 de disnea cuando caminan de pri-
sa, por otra parte, el grado 2 con 30% indica
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Grado 2

Grado 3 Grado 4

muy
severa

30% 15% 15%

moderada SEVErs

la incapacidad que posee la persona para
mantener el paso de personas con la mis-
ma edad, a diferencia del grado 3 y 4 que
representan un 15% cada uno, presentando
disnea al recorrer 100 metros e incapacidad
de realizar las actividades de la vida diaria.
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Figura 4. Distribucion de los datos obtenidos del inventario breve de la fatiga asociada a
% B las AVD
4
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>

Distribucion de los datos obtenidos del Inventario breve
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De acuerdo con la informacion obtenida, se  mientras que la capacidad para caminar y
identifica que del 70% de los pacientes su el trabajo normal presentaron 61% y en las
actividad general infiere, respecto al estado  relaciones interpersonales los encuestados
de animo solo el 68% expreso que infiere,  manifestd un 70%.

Figura 5. Distribucion porcentual general de la fatiga durante las 24 H

Distribucion de los datos obtenidos del inventario breve
de la fatiga asociada a las AVD.
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De acuerdo con el anédlisis a la informacion
obtenida, el 23% de la poblacion evaluada
manifesto fatiga leve durante las 24 horas, a

comparacion del 60% que menciono tener
fatiga moderada, mientras que el 17% refi-
rid tener fatiga severa durante las 24 horas

Figura 6. Distribucion de preguntas de las secuelas de Covid-19.

Sl NO
Identificacion de secuelas por Covid-19 Frecuencia |Frecuencia |Frecuencia |Frecuencia
absoluta relativa absoluta relativa
¢ Ha presentado hormigueos en pies 0 manos? 27 33% 55 67%
¢Ha tenido adormecimiento de pies 0 manos 27 33% 55 67%
actualmente?
¢ Ha sentido debilidad muscular en miembros 42 51% 40 49%
inferiores?
¢ Ha tenido dolor muscular o articular actualmen- | 52 63% 30 37%
te?
¢ Cree que sus sentidos (olfato y gusto) se recu- |47 57% 35 43%
peraron totalmente?

De acuerdo con la informacion obtenida, se
pudo identificar que el 33% de los pacien-
tes post Covid-19 han sentido hormigueo en
manos y pies y adormecimiento de las mis-
ma extremidades en la actualidad, mientras
que el 51% indico sentir debilidad muscular
en los miembros inferiores, respecto al dolo-
res muscular o articulares se identificd que
el 63% de los pacientes presentaron este
sintomay el 57% sefiala que sus sentido del
olfato y el gusto no lo recupero en su totali-
dad, pues esto persiste como una secuela
del virus.

Discusion

Son escasos |os estudios de que evaluan la
condicion fisica o funcional respiratoria en
pacientes post COVID-19 y sus secuelas,
mas aun si se trata de un abordaje desde
el punto de vista de la fisioterapia; ya que
recién se estan levantando base de datos
para su analisis y estudio y pocos son los
centros de medicos hospitalarios que per-
miten tener acceso a ellos.

Un informe del Centro Chino para el Control
y Prevencion de Enfermedades que incluyo
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44 .500 infecciones confirmadas con una es-
timacion de la gravedad de la enfermedad,
se informd de cuadro: U Leve (sin neumonia
o neumonia leve) un 81%. U Grave (Con dis-
nea, hipoxia o> 50 por ciento de afectacion
pulmonar en la imagen en 24 a 48 horas) un
14 % U Enfermedad critica (Con insuficien-
cia respiratoria, shock o disfunciéon multior-
ganica) el 5% o La tasa general de letalidad
fue de 2.3 %. Los pacientes que sobreviven
a esta situacion clinica presentan debilidad
adquirida de paciente critico, intolerancia al
ejercicio, disfuncién respiratoria y pérdida
de calidad de vida (5).

Podriamos esperar un comportamiento si-
milar de la pandemia en nuestro continente;
siendo sin lugar a dudas mayor el impacto
a nivel de paises de Centro América'y Amé-
rica del Sur, quienes en su mayoria presen-
tas déficit a nivel sus sistemas de salud y
las consecuencias econdémicas a mediano
y largo plazo si la situacion se prolonga en
el tiempo.

En el presente estudio, destacamos la con-

dicion funcional respiratoria de pacientes
Post Covid mediante la utilizacion de medios
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virtuales para su evaluacion, una manera
practica e innovadora ante la emergencia
mundial y sanitaria que causo el virus Co-
vid 19. La cual también sera una oportuni-
dad para acogernos a una rehabilitacion a
distancia donde se haga sesiones filmadas
para su tramiento y seguimiento.

Como dato adicional a este estudio de eva-
luacion, el 33% de la poblacion evaluada
manifestaron tener hormigueos o adorme-
cimientos en pies y manos, el 51% refirio
debilidad muscular, asi como dolor articular
gue seguramente a consecuencia del esta-
dio en cama en Unidades de Cuidados In-
tensivos “UCI”, que podran ser otro motivo
de estudio al igual que la calidad de vida.

Conclusiones

Los datos obtenidos indican que, depen-
diendo de la edad, antecedentes patolo-
gicos y el tiempo de evolucion previo a la
hospitalizacion, tienen cierta influencia en
determinar el estado funcional actual de los
pacientes. El test de Sit to Stand junto y la
Escala de Borg que se utilizaron para me-
dir su capacidad aerdbica y el cansancio
percibido al ejercicio, dio como resultados
que los pacientes con mayor numero de re-
peticion, tenian una mejor tolerancia al can-
sancio percibido previo a las repeticiones,
indicando una puntuacion de 1 a 4 en la
escala de Borg siendo estas leve y mode-
rado. A diferencia de pacientes con menos
repeticiones cuya funcionalidad muscular
de miembros inferiores, pélvicos y tronco
era deficiente su cansancio abarcaba pun-
tuaciones de entre 5 a 9 que en Borg es
grave y muy grave., lo cual contrasta con
una disnea dentro de los parametros acep-
tables grado 1 al caminar. Algo notorio en
cuanto a la fatiga, es que esté infiere no solo
en las actividades generales sino también
en el trabajo, en las relaciones interperso-
nales, asi como el estado de animo que
afecta hasta un 68% de toda la poblacion
evaluada.

Finalmente se concluye que los pacientes
post covid evaluados, poseen un déficit
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considerado en su condicién funcional res-
piratoria, con evidente presencia de disnea
y fatiga moderada, estos sintomas junto a la
agudeza de sus antecedentes patolégicos
interfieren en las actividades de su vida co-
tidiana.

El uso de los entornos virtuales se convierte
en una excelente opcion para apostar a un
cambio en el ambito laboral de la fisiotera-
pia y de manera especial en el manejo de
los pacientes post Covid-19, ya que por me-
dio de la tele-rehabilitacion se podran dar
las pautas necesarias de educacion para el
control del paciente a través de un familiar,
lo cual es un gran reto para los profesiona-
les de la Fisioterapia, el crear y aplicar pro-
gramas de actividad fisica e impartir esti-
los de vida saludable que contribuyan una
mejor calidad de vida de los pacientes con
COVID-19 y de la poblacién en general.
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